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Identifikacni udaje skoly

Presny nazev Skolské pravnické osoby

Divci katolicka stfedni skola (zapsdno do rejstfiku Skolskych prdvnickych osob ke dni 22. 7. 2006)

sidlo: Platnérska 4, 110 00 Praha 1

IC: 47611162

1Z0: 047611162

Identifikator pravnické osoby: 600020711
Reditel koly: Mgr. Lucie Velkoborskd

pravni forma: cirkevni Skolska pravnicka osoba
webové stranky: www.divciskola.cz

Tel.: 221108268
602 854 824
723723140

e-mail: divciskola@divciskola.cz

RVP 75-41-)/01 Pedovatelské sluzby, obor Pecovatelské sluzby

SVP platny od 30. 6. 2022

Zrizovatel

Arcibiskupstvi prazské
Sidlo: Hradcanské ndm. 16, 119 02 Praha 1 - Hradéany
IC: 00445100

Statutarni organ: Mons. Jan Graubner

Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani
2 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani

stredni vzdélani

Uc¢ime pomahat Divci katolicka stfedni Skola
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Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

PFijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. — § 59, 60, dale § 63, 16, 20, 70 splnéni podminek
zdravotni zpUsobilosti uchazecl o studium daného oboru vzdélani.

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavérecné
zkousce.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Zakyné maji moznost ziskat tato osvédéeni:
Pracovnik v socialnich sluzbach

Vseobecny sanitar

Platnost dokumentu od 1. 9. 2025

Mgr. Lucie Velkoborska, feditelka skoly

Podpis feditele Razitko Skoly

Schvéleno skolskou radou dne 26. 6. 2025

MUDr. Mgr. Martin Moravec

Monika Hejdova

Mgr. Josef Civin
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Charakteristika Skoly
Nase skola je vyjimecna.

Je mala.

Dohromady v ni studuje 52 Zakyfi. Zakynim se tak mGZeme vé&novat opravdu individudlné — my uéitelé, tiidni
ucitelé, nas skolni psycholog se Skolnim socialnim pracovnikem, Skolni specidlni pedagog, vychovny poradce.

Je neobvykle pestra.

S divkami s béznymi studijnimi predpoklady studuji dévcéata z nefunkénich rodin, z détskych domovd, divky
s mentalnim ¢&i télesnym handicapem. Zakyné se béhem studia udi nejen se vzajemné tolerovat, ale jsou
motivovany pomahat jedna druhé, mit oCi oteviené pro tézkosti i obdarovani téch druhych.

Je vedena v rodinném duchu.

Divky si samy vafi, $kolu si samy uklizi, hlavné jsou ale povzbuzovany k utvareni pozitivnich vzajemnych vztah(
ve tfidé a ve Skole, coZ je dobry trénink zodpovédnosti za vztahy v jejich budoucich rodinach a pracovistich.

Je moderné vybavena.

Na kazdych tfinact studentek pripada jedna interaktivni tabule s dataprojektorem, ve Skole je dostatek
vypocetni techniky, PC nechybi v Zzadné ucebné, vycvik prvni pomoci probihd mimo jiné i na elektronickém
resuscitacnim trenaZeru, cvicna kuchyné je vybavena modernim zafizenim véetné pomuicek pro vyuku
handicapovanych studentek.

O nasi Skole se vi.

Nase Skola byla ocenéna Medaili ministra Skolstvi prvniho stupné, reprezentovala ceské stfedni skolstvi na
setkanich stfednich skol ¢lenskych zemi EU v Lucembursku a Portugalsku.

Mimoskolni ¢innost je rtiznoroda.
Nabizime krouZek znakové reci, zdravotni télesné vychovy, pévecky sbor, stolni tenis a klub mladého divaka.
Zakynim nabizime ubytovani.

Pfimo v aredlu Skoly je mozné ubytovani, kde si divky pod dohledem vychovatelek rovnéz samy uklizi, vafi,
perou, utvari spole¢ny program.

Jsme Skolou cirkevni.

Ale divek se na vyznani ¢i nevyznani neptame. Do vyuky je zafazena hodina kfestanské vychovy — ta je ale
informativni, divkam viru nenutime.

Jsme nejstarsi cirkevni $kolou v CR.
Nase skola byla zaloZena k 1. zari 1990.

Skolné nevybirame.
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Profil absolventa skoly

Osobnostni profil absolventa

Absolvent SVP se dokaZe uplatnit v osobnim Zivoté i na otevfeném pracovnim trhu. Umi rozpoznat socialné
patologické projevy chovani a vyvarovat se jim. Ma zaZity empaticky pfistup k handicapovanym lidem, je
tolerantni k sociokulturnim odliSnostem. Absolvent je schopny pecovat o druhé v rdmci profese i vlastniho
rodinného Zivota.

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik v socidlnich sluzbdch v ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v
terénnich sluzbach, zejména pfi poskytovani pfimé obsluziné a asistentské péce klientim, pfi zajistovani chodu
domacnosti klientl nebo pfi pomoci rodinam s péci o dité. Pfedevsim se uplatni na pozici peovatel, osobni
asistent, pomocnik v domacnosti.

V ramci vykonu odbornych praxi jsou ¢asto realizovany kontakty pro budouci profesni uplatnéni absolventd.
Skola spolupracuje napt. s nasledujicimi subjekty:

Domov pro seniory Zahradni Mésto — hlavni pracovisté
Domov pro seniory Nova Slunecnice

Domov pro seniory Senecura

Kfizovnicka pecovatelska sluzba

Stredisko socialnich sluzeb Praha 1

Katolicka materska Skola sv. Klimenta

Konvent frantiskan( u kostela Panny Marie snézné — kuchyné

ERGO Aktiv — Centrum neurorehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

V nasi Skole probiha Program primarni prevence. Je zaméren na prevenci soucasnych patologickych jev(, jako
je Sikana, drogy, zaskolactvi.

Program se uskutecnuje béhem skolniho roku ctyrikrat pod vedenim zkusenych primarnich preventista.
Soucdsti tohoto programu jsou i odborné prednasky, filmy a exkurze.

Dale spolupracujeme v oblasti podporovaného zaméstnavani, socialni rehabilitace a psychosocialni podpory s
organizacemi:

1) Rytmus - od klienta k obcanovi, z.4.
2) Ceskd asociace streetwork, z.s.

3) Etincelle, skupina socidlnich podnikl (startujeme o.p.s.)
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Kompetence absolventky

Absolventka je pripravena:

poskytovat pfimou obsluznou nebo asistentskou péci klientim, tzn.: pomahat mobilnim i imobilnim klientdm
pfi osobni hygiené, oblékani a zvladani dalSich béznych ukon(; pomahat pfi pripravé a poskytovani stravy
klientlim; zprostfedkovavat klientim kontakt se spolecenskym prostfedim a pomahat jim pfi obstaravani
osobnich zéleZitosti, pfi vzdélavacich nebo aktivizacnich ¢innostech

pomahat pfi zajistovani chodu domacnosti, provadét bézny uklid v domacnosti, zajistovat zakladni pééi o
pradlo, odév a bytové textilie; zajistovat nakupy a dalsi béiné sluiby; pouZivat spravné béiné domaci
prostfedky, pomucky a pristroje a provadét jejich standardni udrzbu

pfipravovat jednoduché pokrmy a ndpoje, dodrzovat hygienické poZadavky pfi jejich pfipravé
spolupracovat pfi zajistovani socialnich sluzeb

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Klicové kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventky byly schopny podle svych schopnosti a moznosti:

efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho
vzdélavani

samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni problémy

vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich stanovovat si na

zakladé poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(

uzndvat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrZzovat je, jednat v souladu s
udrzitelnym rozvojem a podporovat hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury

vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpoklad( pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich

pracovat s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostredky ICT a  vyuZivat adekvatni zdroje informaci a efektivné snimi  pracovat
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Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Celkové pojeti vzdélavani

Komplexni pojeti vychovy a vzdélani je realizovdno v souladu s RVP, SVP a duchovnim rdmcem $koly.
Kfestanské prostiedi Skoly je formovano respektem k individudlnimu nazorovému ukotveni Zdka jako
svobodné se utvarejici osobnosti. Akcentovan je aspekt kolektivniho plsobeni spolecenstvi pedagogického
sboru ve prospéch duchovni, osobnostni, socidlni a profesni realizace zakyn. Dominantni pro cely vychovné
vzdélavaci proces je dliraz na povzbuzeni adekvatniho sebevédomi empirickym zakousenim vlastni hodnoty
skrze aktivni prospésnost druhym v integrovaném Skolnim prostfedi zahrnujicim rovnéz zaky zdravotné a
socidlné znevyhodnéné, se stejnym efektem je moderovana zkusenost vlastni uziteCnosti v celém systému
odborného vycviku. V pocetné malych tfidnich kolektivech je uplatiovana individualni péce a zaroven
dodavany impulsy stimulujici neformalni hlubsi vztahy ve Skole a percepce vychovné vzdélavaciho servisu
smérem od spoleéenstvi vyucujicich, koexistujiciho a funkéniho na kifestanské bazi, orientuje zakyné sSkoly k
zodpovédné pfipravé na vlastni vztahovou a pozdéji rodinnou realizaci. Redlné nadstandardni Uroven
institucionalni akreditované klasifikace skoly pak absolventkdm nabizi Sirokou certifikaci pro profesni uplatnéni
na otevieném pracovnim trhu v CR i v dalSich evropskych zemich. Intenzivni $irokospektré pojeti teoretické a
zvlasté praktické odborné prlpravy poskytuje Zakynim adekvatni dispozice pro Uspésné profesni uplatnéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

NiZe uvedené vychovné a vzdéldvaci strategie chapeme jako postupy k dosazeni klicovych kompetenci, které
jsou spolecné vsem ucitellim jednotlivych predmétd.

vétsiny predmétl usilujeme o to rozvijet vSechny klicové kompetence specifickym oborovym zplsobem, coz? je
bliZze rozepsano u jednotlivych predmét(l. Stejné tak oborové kompetence jsou konkretizovany u pfedmétd, v
jejichZ ramci jsou prevazné naplriovany.
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Kompetence k uceni

Obsah kompetence

ovladat adekvatni techniku
uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a
podminky

ovladat praci s textem, umét
vyhleddvat a zpracovavat
informace;

s porozuménim poslouchat
mluvené  projevy  (napft.
vyklad, prednasku, proslov
aj.);

pofizovat si poznamky
vyuzivat ke svému uceni
rizné informacni zdroje,
vCetné zkuSenosti svych i
jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok
pfi dosahovani cild svého
uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( uéeni od jinych lidi

zndt mozZnosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru
a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani

Jak pfispiva ucitel k rozvoji

Ucitel zaddva ukoly tak, aby nebyly pfilis narocné, ale aby ptritom
prohloubily a utvrdily znalosti a dovednosti Zakyné. Vyuziva ptitom
co nejvice vyukovych pfistupt, aby byly ukoly rlizné a podporovaly
kreativitu a dedukci.

Ucitel podporuje Zzdkyné k samostatnému zapisu vlastnich
poznamek pfi svém odborném vykladu. Spolecné si pak zapisky
prochazeji a hledaji stéZzejni informace. Zarazuje pravidelné praci s
textem, vede zakyné k praci s riznymi zdroji.

Zakyné jsou vedeny k prednaseni referatl a k nasledné diskuzi.
Ucitel vede Zakyné ke spolupraci mezi sebou, k samostatnému
vyhleddvani informaci v ucebnicich, ¢asopisech a na internetu a
pouzivat zkusenosti jinych lidi. Ulitel se snazi Zakyné motivovat k
ziskavani zkusenosti od jinych lidi.

Ucitel evaluuje riznymi zplsoby dosazené vysledky Zakyn, oceriuje
jejich pokroky a snazi se je dale motivovat. Vede je k
sebehodnoceni.

Zakyné jsou v prabéhu vyuky systematicky seznamovany s dalsimi
moznostmi vzdélavani v oboru, s moZnostmi pracovniho uplatnéni
a individualné konzultuji své profesni predstavy s ucitelem. Ucitel
jim pomaha s vytvarenim realné predstavy o jejich moZnostech
vybérem exkurzi, odbornych

praxi a besed s odborniky.

Vyuka predmétu je vedena tak, aby se Zakyné nenudily. Jsou
vyuzivany nazorné priklady z praxe a moderni vyukové metody.

Ucime pomahat

Div¢i katolicka stredni Skola strana 10/193



Kompetence k feseni problému

Obsah kompetence
porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro
problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému bud samostatné, nebo s vedenim
jinych lidi navrhnout zpUsob reseni
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive

Kompetence komunikativni

Obsah kompetence
vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim
jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na
Uradech apod.)
formulovat své myslenky srozumitelné

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se
pfimérené tématu diskuse

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
pfiméfené ndrocné texty na béind i odbornd
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a
podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,
strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani

Jak pftispiva ucitel k rozvoji:
Ucitel se snaZi zadavat ukoly z readlného Zivota
zakyn, vede je k analyze k problém0 a k
navrhim rdznych zplsobl fesSeni, na nichzZ
napomaha nalézt jejich slabé a silné stranky.
Ucitel ¢asto vyuZiva metody prace v malych
skupinkach, kdy své vysledky prace Zzdkyné
ostatnim skupinkam prezentuiji.
Diky spirdlovému uceni se ucitel stale vraci k
tématim, ktera jiz zadkyné znaji, a stale je
prohlubuje o nové a detailnéjsi informace.

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:
Ucitel nacvi¢uje v rdmci mluvnich cviceni i
jinych  aktivit s  Zakynémi  souvisly
samostatny projev. Davd jim pravidelné
prostor pro zpracovani pisemnych ukol(
z redlného svéta.
Ucitel rozebira pri spolecné diskuzi i osobni
konzultaci astni i pisemné prace
zakyn.
Ucitel si s zaky wvytvori pravidla diskuze.
Diskusi usmérniuje, dokud si Zakyné nevstipi
jeji pravidla a kulturu projevu.
Ucitel vede Zakyné pfi zpracovavani referatl
a otazek k zavérecnym zkouskam, klade
dlraz na srozumitelnost, vécnou spravnost,
prehlednost textu.

Ucitel vstépuje Zakynim zdakladni pravidla
chovani jedince ve spolecnosti, sam je jim
prikladem, jednotlivd pravidla uvadi do
praxe i v béznych komunikacnich

situacich béhem vyucovaci hodiny.

Ucime pomahat
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Kompetence socialni a personalni

Obsah kompetence

reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky,
zvazovat ndazory, postoje a
jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému
zdravi, pecCovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spolecnych pracovnich
a jinych ¢innosti

pfijimat a
svérené ukoly

odpovédné plnit

pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych  vztahGt a k
predchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

Ucitel hodnoti zakyné pravdivé a spravedlivé a uci je hodnoceni
pfijimat. Ucitel vede Zakyné k sebehodnoceni.

Ucitel umoZiuje Zakynim v hodinach ovérovat si ziskané
poznatky, porovndvat je s poznatky, postoji, jednanim a nazory
jinych lidi (zaméstnancd na cvi¢nych pracovistich, spoluzacek,
absolventek skoly).

V ramci vyuky seznamuje ucitel Zzakyné s vyznamem zdravé
vyZivy a zdravého Zivotniho stylu pro zdravi jejich, déti i klient.
Vyuzivd formu predndasek, besed, vyukovych filml, zakyné si
vyhledavaiji dalsi informace v odborné literature, na internetu a
v odbornych casopisech a zpracovavaji je napf. formou
referatd. Pod vedenim ucitele

si  prakticky procviCuji ziskané védomosti
soustifedénich a praxich.

na Skolnich

Ucitel rozdéluje pro nékteré vyucCovaci hodiny Zadkyné do
mensich skupinek, ve kterych pak zakyné pracuji samostatné.
Ucitel dohlizi na to, aby se v rdmci skupinky zapojila do ¢innosti
kazda zakyné.

Ucitel motivuje zakyné k odpovédnému plnéni svérenych ukoll
a upeviuje tuto zodpovédnost kladnym hodnocenim

a ocenénim jejich prace a jednani.

Ucitel pracuje s Zakynémi tak, aby pratelské klima tfidy
nedavalo prostor pro osobni konflikty a diskriminaci, resp. je
uci dané konflikty resit.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi

Obsah kompetence

uznavat hodnotu Zivota,
uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovdani ochrany Zivota

a zdravi ostatnich

uzndvat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v  evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

Ucitel napomahda vytvaret zaklady aktivniho postoje ke
svétu, k Zivotu, schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi a
vhimat a prijimat zakladni Zivotni hodnoty. Vede zakyné k
spoluzodpovédnosti pfi zabezpecovani ochrany

Zivota a zdravi.

Ucitel Zakynim predstavuje ceskou historii, uvadi ji do
evropského kontextu, vede zakyné k hledani historickych
paralel i k nalezeni vlivu historickych udalosti na jejich
soucasny Zivot.

Redlné konstanty regiondlni, narodni, evropské a svétové
kultury bude ucitel zprostfedkovavat zakynim moderaci
individualni a skupinové prace s dostupnymi zdroji.

Ucitel wvyuZije zkuSenosti Skoly se zapojenim do
mezinarodnich programd.

Ucime pomahat
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jednat odpovédné a samostatné

Ptfi praktické vyuce se ucitel snazi motivovat Zakyné k
samostatnému jednani s ohledem na danou situaci, do
které se svym jednanim dostaly. Na zavér praktického

vyucovani provadi ucitel se Zakynémi zhodnoceni.

nejen ve vlastnim, ale i ve
verejném zajmu

dodrZovat zdkony, respektovat
prava a osobnost druhych lidi

(popt. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace

Ucitel pomaha Zakynim se orientovat v problematice zakon(
a prav svych i jinych lidi. U&i Zakyné formou prehravani
jednat s rGznymi typy lidi bez ohledu na to, z jakého
prostfedi pochazeji. Ucitel zdlirazriuje Zakynim, Ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu, Ze osobnostni odliSnosti jsou

prirozené. Vede k uplatiiovani individualnich potreb, pfani a
prav s ohledem na druhého.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Obsah kompetence
mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
pfizpGsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdam

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

Ucitel napomahd Zakynim pfi tvorbé
kratkodobych a dlouhodobych cild v
souvislosti s  kladenim  zvySujicich se

pozadavk spoleénosti na vzdélavani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Obsah kompetence
pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména
pak s vyuzZitim celosvétové sité Internet

pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi
na rGznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s wvyuZitim prostiedk(
informacnich a komunikacnich technologii

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:
Ucitel pravidelné zafazuje praci s pocitacem,
vyuziva dostupné
programy a zadava ukoly, které Zzakyné
zpracovavaji na pocitaci.
Ucitel zadava takové ukoly, pfi jejichz plnéni
uzivaji Zakyné internet jako pomocny zdroj
informaci.
Pro zlepseni kvality vyuky vyuZivd ucitel
vsech dostupnych informacnich kanalQ
vcéetné masovych médii, diky nimz je jeho
vyuka aktualni a pfitazliva.

Ucime pomahat
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Organizace vyuky

Vyuka se déli na teoretickou, realizovanou ve $kole (popf. v dalSich prostorach — télesna vychova, exkurze,...) a
na praktickou, ktera probiha ve smluvnich zafizenich praktické vyuky a v ptipadé predmétu pfiprava pokrmu
ve Skolni kuchynice.

Teoretickd vyuka probiha v celé tfidé nebo pokud to vyZaduje charakter predmétu v mensich skupinkach tak,
aby byl zajistén individualni pfistup vyucujictho k potfebam vsech divek. Déleni do skupin se zohledruje
zejména v predmétech anglicky jazyk, priprava pokrmd, pecovatelstvi a kreativni dilna. Pokud to charakter
predmétu vyZzaduje jsou do vyuky zarazovany exkurze do zafizeni, kde mohou Zakyné vidét v praxi to, co ve
Skole poznavaji teoreticky.

Praktickd vyuka se realizuje v rdmci pfedmét(i peovatelska a socialni praxe a pFiprava pokrm. Zakyné v
malych skupinkach navstévuji od zacatku druhého pololeti prvniho ro¢niku do konce studia smluvni zatizeni
praktické vyuky. Jako tato zafizeni jsou vybirany organizace, kterd poskytuji ambulantni a pobytové socidlni
sluzby (denni stacionaf, domov pro seniory, odleh¢ovaci sluzby) a matefské Skoly. Soucasti praktické vyuky je
téZ ucast studentek na uklidu prostor skoly.

V pribéhu studia se Zakyné ucastni dvou tydnl soustifedéni. To se kona zpravidla v zafi kazdého skolniho roku.
Jeho cilem je hlubsi seznameni zakyni a zlepSeni atmosféry ve ttfidach. Soustfedéni je spolecné vidy pro dvé
tfidy v daném rocniku (tedy jedna tfida z oboru Pecovatelské sluzby a jedna tfida z oboru Prakticka Skola
dvouletd). Toto opatteni podporuje integracni snahy nasi Skoly.

Zplisob hodnoceni Zakyn

Hodnoceni je realizovano v souladu s platnym Klasifikaénim radem skoly.

Vzdélavani zakyn se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Za 7akyné se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovany Zzakyné se zdravotnim postiZzenim (télesnym,
zrakovym, sluchovym, mentdlnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim, vice vadami a vyvojovymi
poruchami uceni nebo chovani), Zakyné se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym
onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani) a Zakyné se socidlnim
znevyhodnénim (z rodinného prostfedi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné
patologickymi jevy, s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zakyné v postaveni
azylantQ a Ucastnik( fizeni o udéleni azylu).

V nasi Skole se nejvice setkdvame se Zakynémi s vyvojovymi poruchami uceni a chovani a se Zakynémi s
kombinovanymi vadami. Vyhodou nasi Skoly je nizsi pocet zakyn ve tridach, ktery umoznuje vSem vyucujicim
vytvaret ve Skole dostatecné podnétné a vstficné prostredi, diferencovat a individualizovat vyuku v souladu s
potfebami a moznostmi jednotlivych divek. Ve skole funguje Skolni poradenské pracovisté (v soucasné dobé
zastoupené specialnim pedagogem, socidlni pracovnici a psychologem), které spolupracuje s Krestanskou
pedagogicko-psychologickou poradnou. Specialni pedagog poskytuje se souhlasem rodi¢li a ve spolupraci se
Skolskym poradenskym pracovistém (pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specidlné pedagogickymi
centry) odbornou pomoc zakynim s vyvojovymi poruchami
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uceni. Navrhne-li pedagogicko-psychologickd poradna, respektive specidlni pedagogické centrum integraci, je
pro zakyni na zadkladé odborného posudku k integraci a Zadosti zadkonnych zastupcl Zakyné vytvoren
individualni vzdélavaci plan, na kterém spolupracuji tfidni ucitel, ostatni ucitelé, specialni pedagog, vychovny
poradce, rodice Zakyné a v neposledni fadé Zakyné sama. Individualni vzdélavaci plan schvaluje reditel skoly.

Specialni pedagog poskytuje véem integrovanym zakdm individudlni pé&i. Casto se viak na $kole setkdvame se
zakynémi, jejichZ porucha nevyZaduje integraci, ale presto zlistava celoZivotnim handicapem a je zapotrebi ji
zohledriovat. Skolni specidlni pedagog informuje pedagogy o vhodném pfistupu k tdmto Zakynim. PFi
hodnoceni uéebnich vysledkli pedagogové zohlednuji druh, stuperi a miru konkrétniho postizeni nebo
znevyhodnéni. Skolni psycholog se podili na pfijimacim Fizeni ovéfovanim studijnich predpokladd.

Vzdélavani zakyn s poruchami chovdni, popf. Zakyn s edukativnimi problémy, probiha formou specialné
pedagogické a psychologické péce a individualniho zohledriovani potifeb a moznosti konkrétni divky.

Skolni psycholog poskytuje zakynim individualné poradenskou a terapeutickou pé&i v indikovanych pfipadech.
Podle potreby nabizi divkam radu, doporuceni, podporu v obtiznych Zivotnich situacich, krizovou intervenci ¢i
pouze prostor pro vypovidani se, svéteni se s tézkostmi nebo pro sdileni radosti. Nékteré z obtizi, s nimi Zakyné
prichdzeji, jsou trvalejSiho razu a vyzaduji dlouhodobéjsi a systematictéjsi spoluprdci; mnohdy vsak zakyné
prichdzeji probrat zcela konkrétni situace ze svého Zivota a s pomoci Skolniho psychologa hledaji vhodné
feSeni. Soucasti ¢innosti Skolniho psychologa na nasi Skole je také psychologicka diagnostika.

Vzdélavani zakyn se socialnim znevyhodnénim

Vzdélavani zakyni se socidlnim znevyhodnénim predchazi sezndmeni s prostfedim, ze kterého k nam divka
prichazi. S vychozi rodinou (détskym domovem, diagnostickym ustavem,...), Skolami, kterymi zakyné prosla, s
jejimi zvyky, problémy a divody, proc€ se prihlasila pravé na nasi skolu.

Nasleduje pracovni setkani skolni psycholozky, tfidni ucitelky, specialni pedagozky, vychovné poradkyné,
socidlni pracovnice s Zakyni a jejimi zakonnymi zastupci (pokud tito o setkani projevi zdjem). Na setkani si
probereme, jakych cill by chtéla Zakyné dosahnout (nejen studijnich) a stanovime si postupné cile i terminy
dalsich setkani.

Podle individualnich potfeb Zakyné vypracuje specidlni pedagozka individualni studijni plan, na jehoz zakladé
ucitelé se Zakyni pracuji. Uplatfiujeme nejen citlivy individudini pfistup, ale téZ dislednost pfi vyzadovani
plnéni Ukoll. Postupné spolu s budovanim vzajemné dlvéry se snazime Zakyné pfimét, aby za své vzdélani,
praci a vystupovani prejaly zodpovédnost (pocit zodpovédnosti, sebevédomi, dobrovolna kazen a dlvéra k
ucitellim jim vétsinou na ,startovni ¢are” chybi).

PFi vyuce je preferovana nazornost, tradi¢éni hodiny se st¥idaji s hodinami netradi¢né pojatymi. Zakynim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pomdahaji pfi hodinach vyuky asistenti pedagoga nebo specidlni
pedagozka. Tato s nimi téz procvicuje ucivo, kterému nerozumi, nebo doucuje Zakyné, které se vraceji do skoly
po nemoci. Pokud se vyskytnou problémy se zvladanim uciva, které se néjakym zplsobem vymykaji
predpokladanym problém(im, je situace konzultovana jak se zdkonnymi zastupci zZakyné, tak s KPPP a s Zakyni,
aby se predeslo prerlstani problémd, které by mohlo vyustit aZ v predcasné opusténi vzdélavaciho procesu.
(Zakyné, které jesté nemaji dostatek Zivotnich zku$enosti, ¢asto Fesi své problémy pravé Gtékem od povinnosti
a odchodem ze skoly).

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Vsechny zakyné jsou pti nastupu do Skoly pouceny o dodrZovani pravidel BOZP v rdmci teoretické vyuky.

Soucasné jsou pfi nastupu do skoly pouceny o dodriovani pravidel BOZP uciteli v jednotlivych odbornych
predmétech.

Dusledné dodrzujeme pouceni o BOZP i zakynim, které nastoupi do skoly v pribéhu skolniho roku.
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Soucdsti vyuky v nasi Skole je znalost poskytnuti prvni pomoci, a to jak formou teoretickou, tak i praktickou.
IKT

Zakyné jsou pouceny o dodrzovani pravidel BOZP v u¢ebné vybavené pocitaci a o manipulaci s PC.

V ucebné je vyvésen rad dodrzovani pravidel a poradku.

Priprava pokrmu

V rdmci tohoto pfedmétu jsou Zakyné informovany o moznych nebezpecich, jsou pouceny o pravidlech BOZP a
jsou dusledné vedeny k jejich dodrZovani (zejména hygienické zasady, manipulace s pfistroji a nastroji,
pracovni obleceni a obuv).

Soucdsti tohoto predmétu je i vychova k zdravému Zivotnimu stylu, raciondlni stravé a soucasné i predavani
informaci o zdravi Skodlivych a ohroZujicich jevech (obezita, poruchy ptijmu potravy).

Odborna praxe

Zakyné jsou pouceny o pravidlech BOZP tykajicich se konkrétnich zafFizeni, véetné pracovniho obleéeni a obuvi.

V kazdé ucebné je vyvésen pozarni evakuacni plan, véetné grafického planu a dileZitych telefonnich cisel. V
prostordch skoly jsou vyznaceny Unikové vychody.

Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Personalni podminky

Spolecenstvi pedagogického sboru sestava z pedagogl naplnujicich kritéria dana Zakonem o pedagogickych
pracovnicich a naroky formulované cirkevnimi dokumenty ke katolickému skolstvi.

Materialni podminky

Teoretickd vyuka probihd vyluéné v prostorach skoly. K dispozici je 5 uceben vybavenych standardnimi
Skolnimi lavicemi a interaktivnimi tabulemi. Jedna z uceben je odbornd pro vyuku pecovatelstvi a prvni
pomoci; déle pocitacovd ucebna vybavena 12 modernimi osobnimi poéitac¢i s LCD monitory, knihovna. Zakyné
maiji pro studijni ucely k dispozici tiskarnu a kopirku.

Pro vSechny odborné predméty ma skola vlastni, specifické vyukové materialy jak v knizni, tak v elektronické
podobé. Veskeré studijni materialy jsou Zakynim zapulj¢ovany bezplatné.

Prakticka vyuka probiha ¢astecné ve skole, ¢astecné v zatizenich socidlni péce. V prostorach skoly se nachazi
zcela nova cvicna kuchyné vybavena nejmodernéjsimi elektrospotiebici (multifunkéni trouby, sklokeramicka
varna deska, mycka, domaci pekdrna, kuchyrsky robot, pracka), dale pak détsky koutek urc¢eny pro prakticky
nacvik péce o dité (kojenecka postylka, pfebalovaci pult, vanicka, model kojence, didaktické pomlcky a
hracky). V rdmci predmétu pecdovatelstvi zakyné maji k dispozici elektrické polohovaci 1Gzko a nejriznéjsi
kompenzacni pomucky k nacviku péce o seniory a imobilni klienty. Pracovni odévy jsou Zakynim zapGjcovany
bezplatné.
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Télesna vychova probihad v nékteré z pronajatych télocvicen v blizkém okoli skoly, dale pak v pfirodé a na
verejnych sportovistich (cyklostezky, bazény, kluzisté, fitness-centra)

Handicapované Zakyné maiji k dispozici potfebné kompenzacni pomucky — koleckové kreslo, specialni lavice,
snizené pracovni plochy v kuchyni, madla na toaletach a ve sprse, prenosné kolejnice
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Podminky pro prijimani ke studiu

Kritéria pro pfijeti ke studiu:

O pfijeti ke studiu na Divci katolické stfedni Skole rozhoduje jeji feditel.

Podminkou pfijeti ke studiu je dokonena povinna skolni dochazka, a to i na Urovni nizsi nez devaté tridy
zakladni Skoly (plati rovnéz pro Skoly specidlni, popt. praktické).

Podminkou pfijeti je zdravotni zpUsobilost ke studiu.

Nutnou podminkou pfijeti ke studiu je dale véasné doruceni fadné vyplnéné prihlasky spolu s povinnymi
prilohami. Termin podani a nalezitosti prihlasky jsou upraveny aktualnim provadécim predpisem podle par. 60,
odstavce (2) zakona €. 561/2004 Sb. Za povinné prilohy se povaZuje kopie posledniho vydaného vysvédceni z
predchoziho vzdélavani a kopie vystupniho hodnoceni uchazecky ze zakladniho vzdélavani, pokud bylo
uchazecce vydano. Cizinci s pllvodem mimo zemé EU jsou povinni navic doloZit doklady stanovené pfislusnymi
predpisy, predeviim doklad o pobytu na tzemi CR.

Podminkou pfijeti ke studiu je absolvovani vzajemné poznavaciho setkani. Jeho termin, obsah a formu reditel
stanovi zplisobem a v terminu stanoveném pfislusSnym provadécim pravnim predpisem.

Vzajemné pozndvaci setkani sestava z pisemné a uUstni ¢asti. Cast pisemnd zahrnuje test ze vieobecnych
védomosti a pisemné zpracovani Zivotopisu dle predepsané osnovy. Hlavnim ucelem ustni ¢asti je zjiSténi
motivacni Urovné uchazecky vzhledem ke studijnimu oboru a k vykonu profese, k jejimuz zvladnuti se
studentky béhem studia ptipravuji.

Hlavnim Gcelem vzajemné poznavaciho setkani ovSem neni sestaveni poradniku, nybrz vzdjemné poznani.

Pti prijimani ke studiu bude vzhledem k zaméreni Skoly bran zvlastni zfetel k uchazeckam fyzicky, mentalné a
socialné handicapovanym.

Pti prijimani novych Zakyn jsou zohlednény prostorové, technické a personalni dispozice skoly.
Stanovena kritéria se vztahuji na obor Pecovatelské sluzby — 75-41J/01

Pro posouzeni zdravotni zplsobilosti ke studiu oboru Pecovatelské sluzby bude v ramci pfijimaciho fizeni
relevantni vyjadreni praktického, respektive odborného lékare uchazece. Lékafsky posudek muize byt béhem
studia aktualizovan v relaci k pfipadnym zméndm zdravotniho stavu Zdka, aktualizaci vyjadieni praktického ¢i
odborného lékafe béhem studia mlzZe narokovat vedeni skoly.

Zptlisob ukonceni vzdélavani

Studium je ukonceno zavérecnou zkouskou. Podminkou pro pfipusténi k zavérecné zkousce je Uspésné
ukonéeni druhého rocniku. To je podminéno klasifikaci vyborné, chvalitebné, dobre, nebo dostatecné ze vsech
predmétd a Uspésnym absolvovanim provérovacich testl. Provérovaci testy se konaji v jednom tydnu, ktery
stanovi feditel skoly zpravidla na mésic kvéten. Kazdy den z tohoto tydne se kond test z jednoho pfedmétu v
rozsahu 90 minut (1. a 2. vyucovaci hodinu, po zbytek dne probiha vyuka podle rozvrhu). Testy se konaji z
téchto predmétl: pecovatelstvi, prvni pomoc, socidlni sluzby, Psychosomaticka péce o ¢lovéka.

Zavérecné zkousky se budou konat z:
Pecovatelské a socialni praxe (prakticka zkouska)
Pecovatelstvi (Ustni zkouska)

Socidlni sluzby (astni zkouska)
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Ucebni plan

Identifikacni udaje skoly

Divéi katolicka stfedni $kola, Platnérska 4, Praha 1 RVP 75-41-1/01 Pecovatelské sluzby, obor Pecovatelka SVP
platny od 1. 9. 2010

Predméty l. roC. Il. roc.

Cesky jazyk, komunikaéni a medialni ..

, Cj 2 2
vychova
Anglicky jazyk Aj 2 2
Kreativni dilna KD ) 1
Obcanska vychova ov 1 1
Kfestanska vychova KV 1 1
Informacni a komunikacni technologie IKT 2
Matematika M 2 2
Ptirodni védy PV 2 2
Prvni pomoc PRV 1 2
Télesna vychova TV 1 1
Pecovatelstvi Pec 2 1
Socialni sluzby Soc 1 1
Psychosomaticka péce o ¢lovéka Psm 3 3
Pedagogika Ped 1 1
Péce o domacnost klienta PDK 1
Vychova ke zdravi VvZ 1
Financ¢ni gramotnost FG 1 1
Pecovatelska a socialni praxe PP 3 (6 v Il. pololeti) 6
Ptiprava pokrm( PPo 3 3
Tridnicka hodina TH 1

33 31
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Prehled vyuziti tydn( ve Skolnim roce

Cinnost 1. 2.
roc. roc.
vyucovani podle rozpisu uciva 33 30
Soustfedéni 1 1
souvislé praxe 2 3
zavérecna zkouska 0 2
¢asova rezerva (opakovani uciva, exkurze, vychovné-vzdélavaci akce) 3 3
CELKEM 40 40
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Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP.

Vzdélavaci oblasti RVP Pfedméty SVP tydenni celkem
radné disp.
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk,
2 komunikacni a 2 2 4
medialni vychova
anglicky jazyk 4 4
Estetické vzdélavani 2 kreativni dilna 2 2
Obcansky vzdélavaci zaklad 5 obcanska vychova 5 5
krestanska spiritualita 2 2
finan¢ni gramotnost 2 2
Matematické vzdélavani 2 matematika 2 2 4
Biologické a  ekologické pfirodni védy
vzdélavani ! 1 1
Vzdélavani pro zdravi 3 télesnd vychova 2 2
prvni pomoc 1 1
Vzdélavani v informacnich a Informacni a
komunikacnich technologiich 2 komunikacni 2 2
technologie
Pecovatelstvi 30 pecovatelstvi 3 3
socidlni sluzby 2 2
psychosomaticka
v wy 6 6
péce o Clovéka
pedagogika 2 2
pfirodni védy 3 3
prvni pomoc 2 2
pée o domdcnost
klienta 1 1
kreativni dilna 1 1
vychova ke zdravi 1 1
praxe 9 9
Ptiprava pokrm( 6 priprava pokrmi 6 6
Tridnicka hodina tfidnicka hodina 2 2
Disponibilni hodiny 14 14
Celkem 50 14
64
Odbornd praxe 2 tydny | Souvislé praxe 5 tydn(
Soustredéni Soustiedéni 1 tyden
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UCEBNi OSNOVY

Cesky jazyk, komunikaéni a medialni vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prtibéhu studia

1. rocnik - 2 hodiny tydné
2. rocnik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Cesky jazyk, komunikaéni a medialni vychova pat¥i mezi pilite vzdélavani v Ceské republice, protoZe vyuduje
matefrsky jazyk, jehoZ prostfednictvim se v této zemi vzdélavani jako takové uskutecriuje. Spravné uchopeni
Ceského jazyka jako nastroje dorozumivani a pochopeni jazykové kultury je jednim ze znak( nasich
absolventek.

Cesky jazyk, komunikaéni a medialni vychova vybavuje znalostmi a dovednostmi, diky nim# jsou zakyné
schopny rdznd jazykova sdéleni spravné vnimat, rozumét jim a predavat je dél. Zakyné se uméji adekvatné
vyjadfovat, uméji se prezentovat verbalné i nonverbdlné, umeéji pracovat se suprasegmentalnimi prostredky a
tim jsou schopny se ve spolecnosti uplatnit a prosadit.

Cesky jazyk, komunikaéni a medidlni vychova vede 7akyné k aktivnimu pfistupu k mateiskému jazyku, k
prohlubovéni a rozdifovani aktivni i pasivni slovni zasoby. Zakyné se orientuji v kulturnich souvislostech, které
presahuji hranice literatury a vedou k uméleckym a historicko-politickym oblastem naseho Zivota. Tyto nabyté
védomosti pomahaji pochopit celkovy spolecensky vyvoj i sou¢asnou situaci, ve které se zakyné nachazeji. V
tvlrcich aktivitach pak Zzakyné poznavaiji blize i sami sebe.

Cesky jazyk, komunika&ni a medidlni vychova je pfedmét, jeho? souéasti jsou tfi hlavni zakladni oblasti:

1. jazykova vychova - Zakyné si osvojuji spisovny jazyk, jeho vyslovnost a pravopis, uci se logickému mysleni a

slovotvorbé.

2. komunikacni, slohova a medialni vychova - Zakyné se uci chapat jazykova sdéleni poslechem i ¢tenim. Uci
se kultivované projevovat, tvofit text spravny po obsahové, formalni i jazykové strance. UCi se pracovat s
informacemi ziskanymi z médii. U¢i se odhalovat medidlni manipulaci a branit se ji.

3. vychova vSeobecné kulturni - v rdmci predmétu Zakyné navstivi knihovnu, tematickou vystavu nebo rlizné
kulturni pamatky rozsitujici jejich kulturni povédomi. U¢i se rozpoznavat realitu a uméleckou licenci. Vytvafi si
svQj vlastni nazor a vkus.

Predmét cesky jazyk, komunikaéni a medialni vychova ma vazbu na vSechny vzdélavaci oblasti, nebot je jejich
komunika¢nim nastrojem. Spravné uzZivani materského jazyka vede k pochopeni, uchovani a dalSimu
zpracovani vécnych informaci v odbornych predmétech. Nejvyraznéjsi vazbu ma vsak na predméty - ¢lovék a
spolecnost, historie a soucasnost region(, kreativni dilna, socialni sluzby, anglicky jazyk.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se u¢i pomoci interaktivnich vyukovych metod, diky nimi rozviji své védomosti a dovednosti. Do vyuky
jsou zahrnuty rGzné metody aktivniho uceni. Prohlubuje se vzajemna spoluprace zakyn, dlraz se klade na
mezioborové vazby jednotlivych témat a projektové vyucovani. Kromé bézné vyucovaci hodiny jsou do vyuky
zahrnuty i exkurze, projekty, vystavy a dalsi kulturni aktivity.

Zpusob hodnoceni
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U¢itel hodnoti 7akyné podle platného klasifikaéniho Fadu. Zakyné jsou zkou$eny pisemné nebo Ustné. Kazdé
Ctvrtleti piSi Zakyné souhrnny opakovaci test, jehoZ znamka ma velkou vahu. Datum testu oznamuje ucitel
dopredu. Ucitel hodnoti téZ zvlastni ukoly, skupinové projekty, referaty nebo préci v hodiné.

PFinos k realizaci hlavnich prarezovych témat

V rdmci tématu obcan v demokratické spolecnosti povede ucitel Zakyné k samostatnému mysleni a odolavani
manipulaci. V souvislosti s prifezovym tématem Clovék a svét prace ucitel nauci Zakyné pisemné i verbalné se
prezentovat pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli. BEhem hodin ceského jazyka, komunikacni a
medidlni vychovy ucitel s Zakynémi aktivné vyuziva dostupné informacni a komunikacni technologie.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Pozitivnim pfistupem a motivaci ucitel rozviji u zakyn kompetence k uceni. Kompetence k reseni problému
ziskaji zdkyné tak, Ze je ucitel nauci porozumét rdznym zadanim problém( a reagovat na né. V ramci

komunikacni vychovy ucitel rozviji komunikativni kompetence pomoci zaklad( rétoriky.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani

Ucitel pozitivné motivuje zaky a predestird pred zakyné takové podnéty,
které podporuji zajem o dalsi informace a hlubsi vhled do problému.

ovladat  adekvdtni  techniku
uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky

Ucitel zaddva ukoly tak, aby nebyly pfilis naro¢né, ale aby pfitom prohloubily
a utvrdily znalosti a dovednosti Zakyné. VyuZiva pritom co nejvice vyukovych
pfistup(, aby byly ukoly rGzné a podporovaly kreativitu a dedukci. Rlznosti
ukold si pak Zaci snadnéji vyberou adekvatni techniku uceni.

ovlddat praci s textem, umét
vyhleddvat a zpracovavat
informace

Pomoci textl éerpanych z rliznych médii podporuje ucitel v Zakynich jejich
kompetence k porozuméni a préci s textem. Pfi navstévé knihovny a pfi praci
s pocitacem ucitel vysvétluje Zakynim zpUlsob vyhledavani a zpracovavani
informaci.

Soucdsti vyuky je i vyhledavani a analyza dat na internetu.

s  porozuménim  poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

Ucitel podporuje Zakyné k samostatnému zapisu vlastnich poznamek pfri
svém odborném vykladu. Spolec¢né si pak zapisky prochazeji a hledaji
stéZejni informace.

vyuzZivat ke svému uceni rdzné
informacni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi

7akyné prednéseji vlastni prispévky k tématdim a nasledné o nich spole¢né
hovoti. Ucitel vede Zakyné k samostatnym nazorim, zaroven vsak k respektu
ostatnich. V ramci projektl vyuZivaji Zakyné znalosti zkusenéjsich ¢len(i své
rodiny a nasledné je prezentuji a porovnavaji ve skole.

Jako informaéni zdroj je vyuZivan také internet. Zakyné jsou vedeny ke
kritickému pfistupu k informacim.

sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni,
pfijimat  hodnoceni  vysledk
uceni od jinych lidi

Ucitel hodnoti rlznymi zplsoby dosaZzené vysledky Zakyn, ocenuje jejich
pokroky a snazi se je dale motivovat. Pfi samostatnych prezentacich
studentek zapojuje do hodnoceni ostatni studentky.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:
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porozumét zadani ukolu nebo
rozpoznat jadro  problému,
ziskat informace potiebné k
reSeni problému bud
samostatné, nebo s vedenim
jinych lidi navrhnout zpUsob
feseni

V hodinach komunikacni a medialni vychovy, pracuje uditel s rlznymi texty
jak z klasické literatury, tak z denniho tisku, a uci Zakyné vyhledavat
podstatné informace a nosna témata textu. Ucitel nechava Zakyné pracovat
bud’' samostatné, nebo v mensich pracovnich skupinkach, kde se zakyné udi i
vzajemné spolupracovat.

volit prostredky a zplsoby
(pomicky, metody a techniky)
vhodné pro splnéni

vyuzivat
védomosti

jednotlivych  aktivit,
zkusenosti a
nabytych dfive

Diky spiralovému uceni se ucitel stale vraci k tématlm, ktera jiz Zakyné znaji
a stale je prohlubuje o nové a detailnéjsi informace.

spolupracovat pfi feseni
probléma s jinymi lidmi (tymové
feseni)

Ucitel casto vyuzivda metody prace v malych skupinkach, kdy své vysledky
prace zakyné ostatnim skupinkam prezentuji. Velmi uc¢inna je i tzv. metoda
snéhové koule.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyjadfovat se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat pfi
oficidlnim jednani (napf. pfi
jednani se zaméstnavatelem, na
Uradech apod.)

Ucitel nacvicuje v rdmci mluvnich cvieni s Zakynémi souvisly samostatny
projev, ve kterém klade dlraz na mimiku, gestiku, posturiku a
suprasegmentalni prostredky. Pfihlizejici Zakyné se uci hodnotit a rozpoznat
spravny vefejny mluvni projev. Zakyné se u& spravné pracovat s
elektronickou postou.

formulovat své myslenky | UCitel vede Zakyné v hodinach jazykovédy, komunikacni a medialni vychovy

srozumitelné béhem fizenych diskuzi k adekvatnimu vyjadiovani osobnich nazor( i k
respektovani nazorl ostatnich.

naslouchat pozorné druhym, |UCcitel vytvari takové klima ve tfidé, kdy jsou Zakyné schopné se i pres svou

tzn. vyjadfovat se primérené | ndazorovou, spolecenskou a kulturni odlisSnost respektovat a pokouset si

tématu diskuse

vzajemné porozumeét.

zpracovavat vécné spravné a
srozumitelné pfiméfené ndrocné
texty na béina i odbornd
témata, pracovni a jiné
pisemnosti (Zadosti a podani na
instituce, zaméstnavatelm
apod., strukturovany Zivotopis,
vyplniovat formulare aj.)

Ucitel vypracovava s zakynémi texty literarni i odborného charakteru a vidy
dba na jejich formalni, obsahovou i gramatickou spravnost.

vyjadfovat se a vystupovat v
souladu se zasadami kultury
projevu a chovani

Ucitel vstépuje zdkynim zakladni pravidla chovani jedince ve spolecnosti a
jednotliva pravidla uvadi do praxe i v béinych komunikacénich situacich
béhem vyucovaci hodiny.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a

Ucitel hodnoti Zakyné pravdivé a spravedlivé a uci je hodnoceni pfijimat.
Ucitel pouZziva kriteridlni hodnoceni, podle néjz se pak snaze hodnoti. Tedy
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zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

celkové ubyva konfliktl ohledné spravedinosti ¢i nespravedinosti hodnoceni.
Pokud je reakce na hodnoceni neadekvatni, vede ucitel Zakyné k revizi svého
jedndni a k nasledné napravé.

ovérovat si ziskané poznatky,
zvazovat ndzory, postoje a
jedndni jinych lidi

Béhem mluvnich cviceni v hodindch komunikaéni vychovy nechdva ucitel
zakyné vzajemné se hodnotit, ¢im se zdkyné uci hodnotit jedndni a postoje
ostatnich.

pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spolecnych pracovnich
a jinych ¢innosti

Ucitel rozdéluje pro nékteré vyucovaci hodiny zakyné do mensich skupinek,
ve kterych pak Zakyné pracuji samostatné. Ucitel dohliZi na to, aby se v ramci
skupinky zapojila do ¢innosti kazda zakyné.

Zakyné jsou vedeny ke kritickému pfistupu k informacim, zejména p¥i praci s
internetem. UCi se rozliSovat pravdivé informace a ovérovat si je.

pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych  vztah a k
predchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci

Ucitel pracuje s Zakynémi tak, aby pratelské klima tfidy nedavalo prostor pro
osobni konflikty a diskriminaci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNi POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

dodrZovat zakony, respektovat
prava a osobnost druhych lidi
(popft. jejich kulturni specifika) a
oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace

V hodinach ceského jazyka, komunikacni a medialni vychovy dava ucitel
prostor k vyjadreni vSem zakynim. Na pozadi literarnich dél nebo ¢lank(l z
tisku predestird ucitel rizné problémy, které se tykaji rlznych druh(
spoleCenské nesndasenlivosti a diskriminace a nechava Zzakyné svobodné se
vyjadrit. Pfitom je ale vede k tomu, aby se navzdjem respektovaly a ctily
odlisnosti druhych.

uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

V hodinach ceského jazyka, komunikaéni a medialni vychovy pfiblizuje uditel
Zakynim texty, které zrcadli rGzna spolecenska, uméleckd, politicka a jina
témata a uvadi je do evropského kontextu.

podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové
kultury

Ucitel cti jazyk a jeho kulturni i spole¢enskou hodnotu. Ucitel pfedava svou
Uctu k ¢eskému jazyku jako k jazyku materskému, ktery je soucasti identity
kazdého jedince.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vhodné komunikovat
potencialnimi zaméstnavateli

S

V rdmci mluvnich cvieni ucitel nacvicuje s Zakynémi souvisly samostatny
projev ve stresové situaci.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A
KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIi A PRACOVAT
S INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pracovat s béznym zakl. a aplik.
programovym vybavenim

Ucitel pouzivd v hodinadch dostupny software, ktery Zakynim pomaha v
procvi¢ovani ¢eské gramatiky.

ziskavat informace z otevrenych
zdrojd, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet

Ucitel zadava takové ukoly, pfi jejichz plnéni uzivaji zZakyné internet jako
pomocny zdroj informaci.

pracovat s informacemi z
riznych zdroji nesenymi na
riznych  médiich  (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich),
a to i s vyuzZitim prostredk(
informacnich a komunikacnich
technologii

Pro zlepseni kvality vyuky vyuziva ucitel vSech dostupnych informacnich
kanall véetné masovych médii, diky nimz je jeho vyuka aktualni a pritazliva.
Zaroven je uci obezietnosti pfi ziskavani informaci z médii. Ucitel vStépuje
Zakynim kriticky pfistup k informacim, ovéfovani si informaci z rdznych
zdroju, tfidéni informaci.

uvédomovat si nutnost
posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych
informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné
gramotni

V ramci komunikacni vychovy informuje ucitel Zzdkyné o moznych
nebezpecich manipulace ze strany masovych médii. Ui je manipulaci
dekddovat a branit se ji.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

komunikace, vyjedndvani, feseni
konfliktl

Pti nacviku diskuse ucitel vytvari se Zzakynémi konfrontacni situaci, kdy se
zakyné uci poslouchat nazory ostatnich, respektovat je, prezentovat vlastni
nazor, argumentovat a slusné se prosadit.

jednotlivec a
skupiny, kultura,

spolecnost
spolecenské
naboZenstvi

Ucitel priblizuje Zakynim rGzné kulturni proudy a vliv spole¢enského
postaveni a ndboZenstvi na uméleckou tvorbu.

masova média

Pti hodinach medialni vychovy ucitel vysvétluje vSechny pozitivni i negativni
aspekty rtznych modernich masovych médii. U¢i je pracovat s informacemi i
branit se manipulaci.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Nauka o jazyku,

fonetika

Pocet hodin: 2

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné rozliduje spisovny jazyk a obecnou &estinu.

narodni jazyk a jeho uUtvary

Zakyné se fidi zasadami spravné vyslovnosti.

jazykova kultura

Nazev tematického celku: Pravopis, morfologie, lexikologie I.

Pocet hodin: 36

Vystup

Udivo

MV, met.

Zakyné uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu v
pisemném projevu (souhldasky tvrdé, mékké,
obojetné, pravopis G/u).

souhldsky tvrdé, mékké, obojetné

pravopis G/u

Zakyné vyuzivad poznatkl z tvaroslovi a skladby v
pisemném i mluveném projevu (podstatnd jména,
pfidavna jména, zdjmena, Cislovky).

tvaroslovi a skladba - podstatna jména,

pfidavnd jména, zajmena, Cislovky

Zakyné pouzivd adekvatni slovni zasobu vdetné
pfislusné odborné terminologie (obohacovani
slovni zasoby a tvoreni slov pfislovi, rceni,
pranostiky).

obohacovani slovni zasoby a tvoreni slov

pfislovi, réeni, pranostiky

metoda
snéhové
koule

Nazev tematického celku: Komunikacni vychova l.

Pocet hodin: 14

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné se vhodné prezentuje. komunikacni situace, graficka a

formalni Uprava jednotlivych

pisemnych projevi
Zakyné vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni | komunikaéni strategie skupinova
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat). diskuse
Zakyné vyjadfuje se vécné& spravné, jasné a komunikaéni situace, mluvni cvi¢eni | skupinova
srozumitelné. argumentace
Zakyné popise vhodné spoleenské chovani v dané |spole¢enskd kultura, principy a|skupinové feeni
situaci. normy kulturniho chovani, | problém

vyjednavani, feseni konflikt(

Zakyné sestavi a prednese kratky prostésdélovaci,
administrativni a prakticky odborny projev.

projevy prostésdélovaci,
administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy a
prostredky:

osobni dopisy, kratké informacni
Utvary

Zakyné zjistuje jednoduché potiebné informace z
dostupnych informacnich zdroju.

vyhleddvani informaci - internet,
knihy, navody, pfirucky, masova
média

PC - vyhledavani
informaci

Zakyné vi, kde je mistni knihovna a co v ni mize
najit.

navstéva Méstské knihovny,

masova média

Zakyné rozumi obsahu textu, ur&i hlavni my$lenku.

¢teni s porozumeénim

Nazev tematického celku: Medialni vychova I.

Pocet hodin: 16
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Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné vi, co je to komunikace a masova komunika¢ni proces
komunikace. .
masova komunikace
Zakyné se seznami s oblasti Zurnalistiky. Zna druhy Zurnalistika a jeji Zanry projekt

médii, jejich vyuZiti i nebezpedi.

typy medialnich obsahl

reklama — vliv, omezeni

Zakyné voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani; ziskdava a
vyuziva informace z otevrenych zdrojli, zejména pak
z celosvétové sité internet, ovlada jejich vyhledavani;
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér.

informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- internet

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68 hodin
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Nauka o jazyku

Pocet hodin: 1

Vystup

Udivo

MV, met.

Zakyné umi zafadit ¢estinu do spravné jazykové

skupiny a orientuje se v obecném rozdéleni jazyka.

evropské a svétové jazyky a
soudoby svét

Nazev tematického celku:
Pravopis, morfologie, lexikologie II.

Pocet hodin: 40

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu v
pisemném projevu (bé&/ pé&/ vé/ mé, shoda
prisudku s podmétem, interpunkce).

bé/ pé/ vé/ mé

shoda pfisudku s podmétem
interpunkce

Zakyné vyuziva poznatkd z tvaroslovi a skladby v
pisemném i mluveném projevu (slovesa,
pfislovce, predlozky, spojky, Castice, citoslovce;
zakladni skladebni dvojice, souvéti).

tvaroslovi a skladba - slovesa,
pfislovce, predlozky, spojky, castice,
citoslovce; souveéti

Zakyné pouzivd adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie.

slovni zasoba a jeji rozvrstveni zvlasté
vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

terminologie
pecovatelstvi,
pedagogiky, PP

Nazev tematického celku: Komunikacni vychova Il.

Pocet hodin: 13

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné se vhodné prezentuje.

komunikacni situace,
mluvni cviceni,
suprasegmentalni prostredky

Zakyné vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat).

komunikacni strategie

skupinova diskuse

Zakyné se vyjadfuje vécné spravné, jasné a
srozumitelné.

komunikacni situace

skupinové feSeni

problému

Zakyné rozumi obsahu textu, uréi hlavni

myslenku.

¢teni s porozumeénim

Nazev tematického celku: Medialni vychova Il.

Pocet hodin: 14

Vystup

Udcivo

MV, met.

Zakyné vi, jak funguji média.

vhnitfni fungovani médii
regulace médii
nova média

Zakyné je seznamena se svétem fake-news a
dezinformaci a vi, jak se mu branit.

podstata a pojmy svéta
dezinformaci

rozpoznani dezinformace a obrana
proti nim

Zakyné se u¢i kriticky myslet.

znaky faleSnych zprav
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vyhledavani informaci z vice zdroju

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68 hodin
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Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia

1. rocnik - 2 hodiny tydné
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Anglicky jazyk je vyucovaci pfedmét, jeho? vyznam v Ceské republice stale roste. Znalost svétového jazyka
a schopnost ho uZit je nepostradatelna nejen v zahraniéi. Absolventky DKSS se pfi vykonavani zaméstnani,
ke kterému ziskaly vzdélani, setkdvaji s klienty rGznych narodnosti. Je tedy nezbytné umét komunikovat s
klienty v anglickém jazyce, ¢imz ziskaji poskytované sluzby potfebnou Uroven.

Schopnost komunikovat v anglickém jazyce je dnes povazovadno za bézny standard absolventa stredni
Skoly a je i jednim ze znaku nasi absolventky.

Anglicky jazyk vybavuje znalostmi a dovednostmi, diky nimZ je Zakyné schopna zakladni mluvené i
pisemné komunikaci v anglickém jazyce. BéZné sdéleni v anglickém jazyce je schopna vnimat, rozumét mu
a interpretovat jej. Zakyné je pripravena reagovat pii béinych komunikaénich situacich a pouziva
adekvatni slovni zasobu.

Anglicky jazyk vede Zakyni k aktivnimu pfistupu k cizimu jazyku, k prohlubovani a rozsifovani aktivni i
pasivni slovni zasoby. Zakyné se orientuje v zakladnich polickych, geografickych a kulturnich souvislostech
anglicky mluvicich zemi. Tyto nabyté védomosti a dovednosti pomahaji ziskat vhled do spolecenského
déni i mimo Ceskou republiku. Absolventky jsou schopné uplatnit se v zahrani¢i nebo kvalitné pracovat se
zahrani¢nimi klienty v nasi republice.

Vyuka ciziho jazyka je obecné komplikovanym mnohovrstevnym systémem. Jednotlivé lingvistické roviny
jako jsou fonetika, morfologie, lexikologie, syntax nebo stylistika se vzajemné prolinaji a dopliuji a neni
mozZné je od sebe striktné oddélit. V rozpisu uciva nejsou proto jednotlivé vyukové roviny ohodnoceny
hodinovou dotaci, jelikoZ vSechny vrstvy spolu béhem vyuky kooperuiji.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka AJ probiha ve vice skupinach podle uUrovné znalosti 7akyn. Urover znalosti 7akyrn se ovéFfuje na
zacatku studia rozfazovacim testem. V ptipadé, Ze je zakyné zac¢atecnik nebo ma zdvaznéjsi poruchy uceni,
pristupuje se ve vyuce k zakyni individualné. Ucivo se zjednodusSuje takovym zplsobem, aby Zakyné zaZila
v anglickém jazyce uspéch. Pokud je naopak ve skupiné Zakyné nebo skupina Zakyn s pokrocilou
angli¢tinou, dostavaji v hodinach ukoly navic. Ucitel vyuZivd ucebnici (véetné pracovnich listl a audio
nahravek) a dal$i materialy (napf. zvukové a filmové zaznamy, obrazky, €asopisy, noviny apod.). Zakyné se
uci pomoci interaktivnich vyukovych metod, diky nimz rozvijeji své védomosti a dovednosti. Do vyuky jsou
zahrnuty rGzné metody aktivniho uceni napf. prakticky nacvik komunikacni situace. Prohlubuje se
vzajemna spoluprace Zakyn, dliraz se klade na mezioborové vazby jednotlivych témat.

Zpusob hodnoceni

U¢itel hodnoti 7akyné podle platného klasifikaéniho fadu. Zakyné jsou zkoudeny pisemné nebo Ustné. Po
uzavreni jednoho tematického celku pisi Zakyné souhrnny opakovaci test, jehoz znamka ma velkou vahu.
Tento test oznamuje ucitel Zakynim minimalné jeden tyden dopredu. Ucitel zndmkuje téz pribéiné testy
na znalost slovni zasoby, gramatiky a pfipravu na hodinu (Zak md ucebnici, sesit a psaci potieby).

PFinos k realizaci hlavnich priarezovych témat

V ramci tématu obcfan v demokratické spolecnosti povede ucitel Zakyné k samostatnému mysleni a
politicko-kulturnimu rozhledu, ktery mifi i za hranice nasi republiky. V souvislosti s prlifezovym tématem
Clovék a svét prace ucitel nauci Zakyné komunikovat pisemné i verbalné v anglickém jazyce, ¢imz ziskaji
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lepsi moZnost sebeuplatnéni na trhu prace i v osobnim Zivoté. BEhem hodin anglického jazyka bude ucitel
s zakynémi aktivné vyuzivat dostupné informacni a komunikacni technologie.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Pozitivnim pfistupem a motivaci ucitel rozviji u Zakyn kompetence k uceni. Kompetence k reseni problému
ziskaji zakyné tak, Ze je ucitel nauci prekonavat bariéry vici textu v cizim jazyce a vede je k adekvatni
reakci na cizojazycny text. Ucitel rozviji v rdmci praktického nacviku komunikacéni situace komunikativni
kompetence i kompetence k pracovnimu uplatnéni.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si
vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

Ucitel zadava ukoly tak, aby nebyly pfilis narocné, ale aby
pfitom prohloubily a utvrdily znalosti a dovednosti Zakyné.
VyuZivd pfitom co nejvice vyukovych pftistupl, aby byly
ukoly rdzné a podporovaly kreativitu a dedukci. Raznosti
ukoll si pak Zaci snadnéji vyberou adekvatni techniku
uceni.

ovladat préaci s textem, umét vyhledavat a
zpracovavat informace

Pomoci textl z anglosaské literatury podporuje ucitel v
zakynich jejich kompetence k porozuméni a praci s textem.
PFi navstévé knihovny a pfi praci s pocitacem ucitel
vysvétluje Zakynim zplsob vyhleddvani a zpracovavani
informaci v anglickém jazyce.

s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napf. wvyklad, predndsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

Ucitel podporuje Zakyné k samostatnému zdpisu vlastnich
pozndmek pti svém odborném vykladu. Spolecné si pak
zapisky prochdzeji a hledaji stéZzejni informace.

vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Ucitel predklada Zakynim periodika v anglickém jazyce a
spolec¢né z nich Cerpaji nové informace.

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani
cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
uceni od jinych lidi

Ucitel evaluuje rGznymi zplsoby dosaZzené vysledky zakyn,
ocenuje jejich pokroky a snaZi se je dale motivovat. P¥i
samostatnych prezentacich studentek zapojuje do
hodnoceni ostatni studentky.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi
lidmi (tymové reseni)

Ucitel c¢asto vyuzivd metody prace v malych skupinkach,
kdy své vysledky prace Zzakyné ostatnim skupinkam
prezentuji. Ucitel pouziva i tzv. metodu snéhové koule.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak ptispiva ucitel k rozvoji:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pfi
oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na Ufadech apod.)

Ucitel nacvicuje s zakynémi pomoci dialogickych scének
rzné komunikacni situace, diky nimz si zakyné probiranou
latku lépe zapamatuji a nabyté znalosti a dovednosti v
realni komunikacni situaci aktivné uplatni.

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadifovat
se pfimérené tématu diskuse

Ucitel vytvari takové klima ve tridé, kdy jsou Zdkyné
schopné se i pres svou nazorovou, spolecenskou a kulturni
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odlisnost respektovat a pokouset si vzajemné porozumét.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel vstépuje Zakynim zakladni pravidla chovani jedince
ve spolecnosti a jednotlivd pravidla uvadi do praxe i v
béznych komunikacnich situacich béhem vyucovaci hodiny.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel rozdéluje pro nékteré vyucovaci hodiny Zakyné do
mensich skupinek, ve kterych pak Zakyné pracu;ji
samostatné. UcCitel dohliZzi na to, aby se v ramci skupinky
zapojila do ¢innosti kazda zakyné.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A
KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIHI A  PRACOVAT S
INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

pracovat s informacemi z rdznych zdrojl
nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s
vyuzitim  prostfedkll  informacnich a
komunikacnich technologii

Pro zlepseni kvality vyuky vyuZiva ucitel vSech dostupnych
informacnich kanal( véetné masovych médii, diky nimz je
jeho vyuka aktudlni a pritazliva.

Prafezova témata:

Nazev tématu: INFORMATIKA

Jak je obsah realizovan:

V ramci hodin anglického jazyka pracuje ucitel s zdkynémi s
dostupnymi informacnimi a komunika¢nimi technologiemi.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Fonetika

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné rozliduje zékladni zvukové prostfedky daného |vyslovnost  (zvukové  prostiedky

jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti. jazyka)

Zakynémi pracuje s dostupnymi informaénimi a

komunika¢nimi technologiemi.

Nazev tematického celku: Lexikologie I.

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné pouzivé osvojenou slovni zdsobu v rozsahu . Sy,

. o , L, . | slovni zasoba a jeji tvoreni

danych komunikacnich situaci a tematickych okruh.

Nazev tematického celku: Gramatika I.

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné se orientuje v zakladnich gramatickych | pFitomny €as prosty, ¢leny, mnozné

pravidlech (pfitomny ¢as prosty, ¢leny, mnozné Cislo | islo podstatnych jmen, zajmena

podstatnych jmen, zdjmena osobni a pfivlastfiovaci, | osobni a pfrivlastiovaci, pfidavna

pfidavna jména, Cislovky). jména, cislovky

Nazev tematického celku: Komunikace I.

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné rozumi jednoduchym pokynim, sdélenim a|receptivni  Fecova dovednost | metoda

spolecenskym frazim. sluchova = poslech s porozuménim | dramatizace
monologickych i  dialogickych | témat
projeva

Zakyné ¢te jednoduché texty a napisy. receptivni  fecova dovednost | prace
zrakovd = Cteni a prace s|malych
jednoduchym textem skupinach

Zakyné vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek | produktivni fe¢ova dovednost Ustni | skupinové

prostoru, a pokud je tazana na znamou véc. = mluveni zamérené situacné i|reseni
tematicky  interaktivni  fecCové | problém
dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti
gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)

Zakyné si vyiada objasnéni neznamého vyrazu, |jazykové  funkce:  jednoduché|skupinové

zopakovani dotazu ¢i sdéleni, zpomaleni tempa reci. |spolecenské obraty k zahdjeni a|reseni
ukonceni komunikace; problému
pozdrav, predstaveni se, prosba,
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Zadost, podékovani, vyjadreni
souhlasu nebo nesouhlasu,
zformulovani omluvy apod.

Nazev tematického celku: Realie I.

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné prokazuje zékladni védomosti o zemich dané |vybrané poznatky vieobecného |skupinova
charakteru k poznani zemi pfislusné | diskuse

jazykové oblasti.
jazykové oblasti.

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Lexikologie II.

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné pouzivd osvojenou slovni zasobu v rozsahu |slovni zasoba a jeji tvofeni
danych komunikaénich situaci a tematickych okruhu.
Nazev tematického celku: Gramatika Il.
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné se orientuje v zakladnich gramatickych | minuly ¢as prosty, budouci &as, like
pravidlech (minuly ¢as prosty, budouci ¢as, like -ing, | -ing, can-could, there is/ there ase,
can-could, there is/ there ase, some/ any). some/ any
Zakyné v pokroéilejsi skupiné rozliduje pocitatelnd a|Pokud se jednd o jazykové
nepocitatelnd podstatnda jména, umi vyjadfit | pokrocilejsi skupinu, je mozné ve 2.
mnozstvi, je seznamena se zakladnimi pravidly tvorby | ro¢niku ucivo rozsitit o pocitatelna a
predptfitomného casu, vedlejSich vét vztainych, |nepocitatelnd podstatna jména,
nepfimych otazek, tazacich dovétk( a podminkovych | vyjadfovani mnozstvi, predpfitomny
vét. Cas, vedlejsi véty vztazné, nepifimé
otazky, tazaci dovétky a
podminkové véty.
Nazev tematického celku: Komunikace II.
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné se zapoji do jednoduché konverzace, pokud |interakce Ustni prace v
se tykd znamych kazdodennich situaci a témat. malych
skupinach
Zakyné si dokdie vyzadat informaci i predat|produktivni Fecovd  dovednost
jednoduchou informaci tazajicimu, pokud ten mluvi|pisemna = zpracovani textu v
pomalu a zietelné. podobé poznamek, osnovy, zpravy
apod.
Zakyné vyuziva ucebnicového abecedniho slovnitku |interakce pisemna
a vytvofi jednoduchou odpovéd na e-mail nebo
vzkaz, vytvofi text blahoprani apod.
Zakyné uplatiiuje v pisemném projevu zakladni|grafickd podoba jazyka a pravopis
osvojené pravopisné normy. o L
slovni zasoba a jeji tvofeni
Zakyné se dovede vyjadiovat Ustné o zndmych a|tematické okruhy: osobni Udaje, | metoda
dobfe procvi¢enych tématech. diim a domov, volny cas, zabava a | dramatizace
zaliby, jidlo a napoje, sluzby, denni|témat
rezZim, nakupovani, vzdélavani,
péce o zdravi, omezené prace a
zaméstnani aj.
tematické  okruhy  pokrocilejsi
skupiny: vareni podle receptu,
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turistika v CR, zdravi a nemoc

nakupovani, sport, Zivotni styl,

Zakyné se zapoji do kratké konverzace.

komunikacni situace: ziskavani a|skupinové
poskytovani informaci v oblasti|feseni
osobni, napf. nakupovani jizdenek | problém

a vstupenek, zboZi, obcerstveni,
objednavka jidla v  rychlém
obcerstveni, sjednani  schizky,
informovani  se na sluzby,
objednavka sluzby, dotazy v
informacnim stfedisku a na ulici v

neznamém meésté, vzkaz,
blahoprani apod.
Nazev tematického celku: Realie II.
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni| vybrané poznatky vSeobecného |skupinova
spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni charakteru k poznani zemi pfislusné | diskuse
il di ( daného iazvk jazykové oblasti, jejich kultury,
specifika a tradice zemi daneho jazyka. tradic a spolecenskych zvyklosti
Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 68
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Kreativni dilna

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia

1. rocnik - 2 hodiny tydné
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Kreativni dilna je predmét, ktery v sobé integruje umélecké slozky vzdélani, které byly dtive
reprezentovany tradi¢nimi predméty typu hudebni vychova, vytvarna vychova, dramaticka vychova,...

Kreativni dilna hledd témata, ve kterych se integruji rzné umélecké slozky, které spolecné kultivuji a
kreativné stimuluji osobnost Zaka. Kreativni dilna rusi pojeti vyuky ,vychov” poslednich let, kdy se nasilné
od sebe odtrhavaly muzické predmeéty, které svou podstatou patfi k sobé s vzajemné se podporuji.

Kreativni dilna je predmét ve své podstaté zazZitkovy a projektovy. Jednotliva témata si Zakyné proziji skrz
hudbu, literarni text, netradi¢ni vytvarné techniky a pohyb. Cilem prfedmétu kreativni dilna je naudit se
vyjadrovat sebe a své pocity i jinak nez slovy a nauci se vnimat umélecké sdéleni ostatnich.

Kreativni dilna nerozviji jen jejich vnitfni fantazijni svét, ale obecné je udi resit problémy kreativné, coz jim
velmi pomuze i v béZném osobnim nebo profesnim Zivoté.

Kreativni dilna je také pfedmét, ktery rozviji organizaéni a aktivizaéni dovednosti zakyr. Zakyné budou
umét vymyslet a realizovat rGzné kreativni, problémové a umélecké aktivity pro klienty od ditéte po
seniora. V rdmci predmétu se seznami se zaklady ergoterapie, muzikoterapie nebo dramaterapie. Nauci se
techniky, kterymi mohou rozvijet své klienty. Mezi stéZejni techniky patfi trénink paméti, pohybové
aktivity a hra. Zakyné jsou sezndmeny s konkrétnimi aktivitami a zkous$i si je ve své skupiné i na praxi.
Zakyné uzivaji adekvatni aktivity pro klienty rGiznych kategorii. Zékyné jsou vedeny k tomu, aby umély své
potfeby verbalizovat a aby samy predkladaly sva feSeni problém(. Pomoci volnocasovych aktivit a
specialnich terapeutickych cviceni se zakyné uci rozvijet intelektové, fyzické i umélecké vlohy klienta a
celkové tak napomaha k harmonizaci jeho osobnosti.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Kreativni dilna je integrujici predmét. StéZejni metodou je zaZitkova vyuka projektového typu. Dané téma
se nahli#i z rznych Uhl& pohledu pomoci vice uméleckych odvétvi. Zakyné se uéi fedit problémy kreativné
a nahlizet je z vice stran. Zakyné &asto pracuji ve skupinach, &imi se prohlubuje jejich vzidjemna
spoluprace. Kromé bézné vyucovaci hodiny jsou do vyuky zahrnuty i exkurze, vystavy, divadelni
predstaveni a dalsi kulturni aktivity.

Zptisob hodnoceni

Ucitel hodnoti Zakyné podle platného klasifikaéniho Fadu. Zakyné jsou hodnoceny na zédkladé préace v
hodiné a prezentace vlastnich vytvoru. Ucitel hodnoti téz zvlastni ukoly, skupinové projekty nebo referaty.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

V ramci kreativni dilny se ucitel snaZi podporovat rozvoj osobnosti kazdé Zakyné rliznymi cestami uméni.
Ucitel kreativné pracuje s Zakynémi na poli hudebnim, vytvarném, hudebné pohybovém, dramatickém. V
ramci hodin Zzakyné nahlédnou do rliznych muzickych odvétvi a v kazdém z nich mohou tvofivé prohloubit
svoji osobnost. Pfi hodinach kreativni dilny ucitel vysvétluje vSechny pozitivni i negativni aspekty rdznych
modernich masovych médii. Ui je pracovat s informacemi a kreativné je vyuzivat.

Pfrinos k realizaci klicovych kompetenci

Pozitivnim pristupem a motivaci ucitel rozviji u Zakyn kompetence k uc¢eni. Kompetence k feseni problému
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ziskaji zakyné tak, Ze je ucitel nauci vzdjemné spolupracovat pfi feseni problém(. Ucitel dale rozviji
komunikativni kompetence svych zakyn tak Ze jim vstépuje trpélivost, uméni naslouchat ostatnim a
reagovat adekvatné na jejich sebeprezentaci. Ucitel seznami zakyné s rlznymi uméleckymi odvétvimi,
¢imz prohloubi jejich ob¢anské a kulturni povédomi.

Z odbornych kompetenci se Zakyné uci poskytovat pfimou obsluznou nebo asistentskou péci klientim,
spolupracuji s ostatnimi pfi zajistovani socialnich sluzeb.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Zakyné jsou ke vzdélavani motivovény zptsobem vyuky,
kdy je kladen dliraz na praktické dovednosti, hojné se
vyuziva diskuze, brainstormingu a dalSich metod tak, aby
Zaci byli ptimo vtaZzeni do déje.

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni
zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Zakyné prednaseji vlastni pfispévky k tématim a nasledné
o nich spolec¢né hovofi. Ucitel vede Zakyné k samostatnym
nazorlm, zaroven vsak k respektu ostatnich. V ramci
projektl vyuZivaji Zzakyné svych znalosti zkusenéjsich ¢lend
své rodiny a tyto nabyté znalosti nasledné prezentuji a
porovnavaji ve Skole.

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani
cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk(
uceni od jinych lidi

Ucitel hodnoti rlznymi zplsoby dosazené vysledky Zakyn,
ocenuje jejich pokroky a snaZi se je dale motivovat. Pfi
samostatnych prezentacich zakyn zapojuje do kriteridlniho
hodnoceni ostatnich.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi
lidmi (tymové reseni)

Ucitel c¢asto vyuzivd metody prace v malych skupinkach,
kdy své vysledky prace Zzakyné ostatnim skupinkam
prezentuji.

volit prostredky a zplsoby (pomdcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusSenosti a
védomosti nabytych dfive

Ucitel zakyné vede k vSimani si déni i problém( v
bezprostfednim okoli, vede je k rozliSovani reseni, ktera
jsou funkéni a vedou k cili, a feseni ktera funkéni nejsou. Pfi
vyuce pouziva ucitel situacni scénky, hry.

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi
lidmi (tymové reseni)

Ucitel je supervizorem fesSeni situacénich probléma,
napomaha k vyreSeni a vede ke spolupraci pfi reseni
problému. Ucitel vysvétluje, jakym zplUsobem fesit vzniklé
konflikty, a zabrafiuje projeviim nasili a ponizovani. Zakyné
jsou vedeny k tomu, aby samy predkladaly sva reseni
problému.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:
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formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel vede Zzdkyné k srozumitelnému a vhodné
formulovanému vyjadiovani svych myslenek, k porozuméni
slySenému v béznych situacich.

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat
se pfimérené tématu diskuse

Ucitel ¢asto vyuzivd metody prace v malych skupinkach,
kdy své vysledky prace Zzakyné ostatnim skupinkam
prezentuji. Velmi Gc¢innd je i tzv. metoda snéhové koule.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel se podili na spoluvytvareni spolecného souZiti mezi
vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a prav
druhych, uci je Zakyné hajit a respektovat a chdpat, Ze
vsichni lidé maji stejnou hodnotu.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpUsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

Ucitel vede zakyné k obhajovani svého nazoru a soucasné k
respektovani nazord a postojl jinych.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel rozdéluje pro nékteré vyucovaci hodiny Zakyné do
mensich skupinek, ve kterych pak pracuji samostatné.
Ucitel dohlizi na to, aby se v ramci skupinky zapojila do
¢innosti kazda zakyné.

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

vvvvvv

V' ramci
projektového vyucovani, které je castou vyukovou
metodou kreativni dilny, se Zakyné wuci pfijimat a
odpovédné plnit svéfené ukoly.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE KULTURNI

POVEDOMI

A

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uvédomovat si — v ramci plurality a
multikulturniho souZiti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych

Ucitel podporuje Zakyné, aby si kazdd uvédomila svou
identitu, svou jedine¢nost osobnosti a své kulturni kofeny
a kreativné je vyuZivala. Také je ucitel vede k tomu, aby
kazda byla schopna respektovat odliSnosti svych
spoluzacek i odlisnosti jejich vytvor(.

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda,
chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

Pomoci rtznych uméleckych dél priblizuje ucitel Zakynim
kulturni historii, kterd odrazi historii jako takovou ve vsech
jejich aspektech (politika, hospodafrstvi, spole¢nost) a uvadi
ji do evropského kontextu.

podporovat hodnoty mistni, narodni,

evropské i svétové kultury

Ucitel cti uméni a kulturu i jejich spole¢enskou hodnotu.
Ucitel preddava svou uUctu k umeéni, kterd je soucasti identity
kazdého jedince, rozviji ho a kultivuje.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:
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pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi
prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

Ucitel uzivd s zakynémi dostupny software, ktery rozviji
interaktivitu uménim, designem a komunikaénimi
technologiemi.

pracovat s informacemi z rdznych zdrojd
nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s
vyuzitim  prostfedkll  informacnich a
komunikacnich technologii

Pro zlepseni kvality vyuky vyuziva ucitel vSsech dostupnych
informacnich kanall véetné masovych médii, diky nimz je
jeho vyuka aktudlni a pritazliva.

ucit se pouzivat nové aplikace

Na zakladé znalosti ovladani zakladnich aplikaci se Zaci uci
ovladat dalsi aplikace.

Prirezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnost a jeji rozvoj

V ramci kreativni dilny se ucitel pribézné snazi podporovat
rozvoj osobnosti kazdé zakyné rlznymi cestami uméni.
Ucitel kreativné pracuje s Zakynémi na poli hudebnim,
vytvarném, hudebné pohybovém, dramatickém. V ramci
hodin Zakyné nahlédnou do rGznych muzickych odvétvi a v
kazdém z nich mohou tvotivé prohloubit svoji osobnost.

masova média

Pfi hodinach kreativni dilny uditel vysvétluje vSechny
pozitivni i negativni aspekty rdznych modernich masovych
médii. UCi je pracovat s informacemi a kreativné je
vyuZivat.
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1. ro¢nik

Nazev tematického celku: Kultura I. Pocet hodin: 8
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné je schopna vymyslet r(izné varianty fedeni G osobnostni
Loy , tvofivé mysleni .
téhoz problému. rozvoj
S . . L ey kulturni instituce v CR a v regionu,
Zakyné se orientuje v kulturni nabidce v misté Skoly a v , . .g
vy spole¢enskd kultura, principy a|exkurze
bydlisté.
normy
Zakyné se orientuje v riiznych lidovych tradicich
napf. pleteni pomlazek, zdobeni vajicek, peceni| . - . . rojektové
(nap ’p . ,p 2 ',Z JIce, p ., | predstaveni lidovych tradic P JV .,
cukrovi, zpivani koled, vyroba ozdob na vanocni vyucovani
stromek, ...).
Nazev tematického celku: Umeéni I. Pocet hodin: 43
Vystup Ucivo MV, met.
Sy e, , . . vytvarnd  tvofivost, netradi¢ni
Zakyné pracuji s rliznymi vytvarnymi technikami. . , .
vytvarné techniky
Sl x S, Y " . rojektové
Zakyné propojuji uméni s prirodou. tvorba v ptirodé, tvorba z pfirodnin P Jv L,
vyucéovani
skupinové
Zakyné vnimaji hudbu a reaguiji na ni. poslech hudby, zpév, tanec feSeni
problému
Zakyné umi laicky fotografovat a udélat jednoduché ., Masova
. . Fotografovani L
Upravy ve fotoeditoru. média— PT
skupinové
Zakyné dramaticky ztvarfuji pribéh. dramatizace pribéhu feseni
problému

Zakyné propojuji riizné muzické oblasti.

vzajemna integrace rlznych druhi
uméni

Nazev tematického celku: Aktivizace nejen pro seniory

Pocet hodin: 17

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné vi, co je to dramaterapie a umi vytvofit
pfislusny program pro klienty.

dramaterapie

Zakyné vi, co je to muzikoterapie a umi vytvorit
pfislusny program pro klienty.

muzikoterapie

Zakyné vi, co je to ergoterapie a umi vytvorit
pfislusny program pro klienty.

ergoterapie

Zakyné vi, co je to psychomotorika a umi vytvofit
vhodny volnocasovy program pro klienty.

psychomotorika
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Zakyné umi vytvofit vhodny kreativni program pro | hra
klienty.

Zakyné umi vytvofit vhodny kreativni program pro | trénink paméti
trénink paméti klientd.

Zakyné umi vytvofit vhodny kreativni program pro | rozvoj jemné motoriky
rozvoj jemné motoriky klienta.

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Kultura Il.

Pocet hodin: 4

Vystup Ucivo MV, met.
S . . L ey kulturni instituce v CR a v regionu,
Zakyné se orientuje v kulturni nabidce v misté Skoly a v , . .g
vy spole¢enskd kultura, principy a|exkurze
bydlisté.
normy
Zakyné se orientuje v réznych lidovych tradicich
napr. pleteni pomlazek, zdobeni vajicek, peceni| . S , . rojektové
(nap ,p . ,p . J p . .| predstaveni lidovych tradic P Jv L,
cukrovi, zpivani koled, vyroba ozdob na vanocni vyucovani
stromek,...).
Nazev tematického celku: Umeéni Il. Pocet hodin: 30
Vystup Ucivo MV, met.
Sy e, . . . vytvarna  tvofivost, netradi¢ni
Zakyné pracuji s riznymi vytvarnymi technikami. . , .
vytvarné techniky
Sy S, Y v . rojektové
Zakyné propojuji uméni s prirodou. tvorba v pfirodé, tvorba z pfirodnin P JV .,
vyucovani
skupinové
Zakyné vnimaji hudbu a reaguji na ni. poslech hudby, zpév, tanec feseni
problému
Zakyné umi laicky fotografovat a udélat jednoduché - Masova
. . Fotografovani .
Upravy ve fotoeditoru. média — PT
skupinové
Zakyné dramaticky ztvarniuji pribéh. dramatizace pfibéhu reseni
problému
Sy s e . vzajemna integrace rdznych druhi
Zakyné propojuji rizné muzické oblasti. umeéni

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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Obcanska vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia

1. roc¢nik - 1 hodina tydné
2. ro¢nik - 1 hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Predmét obcanska spolec¢nost umozni Zakynim orientovat se v sou¢asném svété. PomuzZe jim pochopit, jakou
roli vném hraji, jakym zplsobem je ovliviiuje soucasna geopoliticka situace a co ony mohou pro spolecnost
udélat.

Zakyné se zorientuji v zakladnich otazkach v kulturni, socidlni, ekonomické a pravni roviné. Je kladen ddraz na
individualni zodpovédnost v ramci rodiny, spolecnosti a Zivotniho prostfedi a na toleranci a respekt vici
odliSnostem.

Velka pozornost je vénovana respektujicimu pfistupu k mensinam, multikulturnimu soufZiti a intolerance nasili
a extremistickych projevi ve spolecnosti.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se udi pomoci interaktivnich vyukovych metod, diky nim? rozviji své védomosti a dovednosti. Do vyuky
jsou zahrnuty rGzné metody aktivniho uceni. Prohlubuje se vzajemna spoluprace zakyn, dlraz se klade na
mezioborové vazby jednotlivych témat a projektové vyucovani.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni bude realizovdno v souladu s platnym klasifikacnim fadem, podstatné pro hodnoceni aktivni
zapojeni zakyné v hodiné, prace ve skupinach, referaty, pisemné zkouseni.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

Prirezové téma Obcan v demokratické spolecnosti bude predmétem rozvijeno predevsim dlrazem na
motivaci ke snaze o aktivni pfistup kZivotu a soucasnému déni ve spolecnosti, vychovou k pochopeni a
toleranci realnych sociokulturnich rozdilli mezi etniky a lidskymi skupinami. Rovnéz bude zd(razriovano
kritické prijimani informaci o udalostech soucasnych i historickych.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi bude realizovany tématy v oblasti ekologie, s diirazem na osobni
zodpovédnost ¢lovéka za Zivotni prostredi.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

V predmétu jsou rozvijeny klicové kompetence personalni a socialni, obanské a kulturni, komunikacnich
technologii a prace s informacemi.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNi POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace

Ucitel v historickém prehledu prezentuje negativni i pozitivni
priklady interakci mezi etniky, socialnimi skupinami. Podobné
priklady identifikuje i na pozadi soucasnych déni, u nas i ve
svétd. Zakyné budou podniceny identifikovat negativni a
pozitivni prvky ve svych vlastnich pristupech k okoli, k
osobnostnim a sociokulturnim odliSnostem.

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro
Clovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje

Ve svétle historickych a geografickych redlii budou Zakyné
vedeny k samostatnému rozliSovani mezi pasivnim,
kofistnickym a zodpovédnym pfistupem k Zivotnimu prostredi.
Budou sezndmeny s inspirujicimi soudobymi ekologickymi
pristupy i s redlnymi uskalimi nékterych z nich. Ucitel Zzakynim
pomlUZe nalézt zasady ekologie jejich vlastniho chovani.

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda,
chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

Ucitel Zakyné nejprve pozve ke spoluobjeveni tradi¢nich
narodnich hodnot a odkaz(i. MizZe tak Cinit podnéty smérem k
mistopisu a historii $koly, regionu plvodu Zakyn, pak povédomi
v této souvislosti orientovat k ndrodnimu rozméru. Sekundarné
pak muZe asistovat v poznavani a hodnoceni historickych a
soudobych interakci ¢eského naroda v prostfedi sousednich i
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vzdalenéjsich kultur.

podporovat hodnoty mistni, narodni,

evropské i svétové kultury

Ucitel cestu k této kompetenci otevie asistenci k poznani
vlastni - rodinné a rodové minulosti. Odtud je snaze k uchopeni
hodnot regionalnich, ndarodnich, evropskych i svétovych
nosnych kulturnich hodnot, k identifikaci s nimi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rdznych informacnich zdrojl a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni

Ucitel necha Zakyné samostatné objevovat rozdily mezi redlii a
jejim popisem medidlnim, uméleckym, ptipadné v interpretaci
politické. RovnéZz na praktickych ukazkach vede Zzdkyné ke
vnimani diferenci vérohodnosti a zaméreni jednotlivych médii.

Prafezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

spole¢nost jednotlivec a spolecenské

Obsah tématu je realizovan na historickou a regionalni kulturné

skupiny, kultura, naboZenstvi naboZenskou determinaci vztahd v elementarni socialni
strukture jednotlivec — rodina - rod - narod.

stat, politicky systém, politika, soudoby svét |Toto téma je predmétem realizovdno  predevsim
prostfednictvim expozice soucasnych pfevazujicich

spolecenskych usporadani v jejich historickych souvislostech.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Jak je obsah realizovan:

Nazev tématu:
Obsah tématu:
soucasné globalni, regionalni a lokalni
problémy rozvoje a vztahy Cclovéka k
prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani

ovzdusi, vody, pady, ekosystému i biosféry z
rGznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv
prostiredi na lidské zdravi)

Obsah tématu je uchopen v souvislosti s aktualnimi sondami
do relevantnich ekologickych témat a dominantnich
environmentélnich sméfovani v Ceské republice a ve svété.
Zakyné jsou findlné motivovany ke korekci vlastniho chovéni
smérem k redlné zodpovédnému vztahu k okolni biosfére.
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1. rocnik:

Ndazev tematického celku: Clovék jako obéan

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné:

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v Ceskych zakonech — vcéetné prav déti, popise, kam
se obratit, kdyzZ jsou lidska prava ohrozZena;

- uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...);

- lidska prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, verejny
ochrance prav, prava déti

- vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a
lidi v médiich pfijimat kriticky;

- svobodny pfistup kinformacim;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

-uvede, k ¢emu je pro obc¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke svému
statu obc¢an povinnosti;

-stat a jeho funkce, ustava a
politicky systém CR, struktura
verejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany,
vysvétli, pro¢ se uskutecniuji svobodné volby a proc
se jich maji lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se
mlzZe obcan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran;

- politika, politické strany, volby,
pravo volit

- uvede pfiklady extremismu, napf. na zakladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovdnim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou
extremistické nazory a jednani nebezpecné;

- politicky radikalismus a
extremismus, aktualni  Ceska
extremistickd scéna a  jeji
symbolika, mladeZ a extremismus

- uvede konkrétni priklad pozitivni obcanské
angaZovanosti;

- ob¢anska spolecnost, obcanské
ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti;

- uvede zakladni zasady a principy, na nich je
zalozena demokracie;

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi a etikou), od Spatného -
nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky
a zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké
maiji tyto jevy dasledky;

- zakladni hodnoty a principy
demokracie

- uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkonlim
a ma trestni odpovédnost;

- pravo a spravedInost, pravni stat,
pravni ochrana obcan(, pravni
vztahy

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi;

- soustava soud( v ¢r; pravnicka
povolani (notari, advokati,
soudcové)

- popiSe postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani...);

- trestni pravo: trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné

- v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vysetrovatel, soud)
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- - kriminalita pachana na
mladistvych a na détech;
kriminalita pachana mladistvymi

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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2. rocnik:

Ndazev tematického celku: Ceska republika, Evropa a svét Pocet hodin: 34
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné: - soucasny svét: bohaté a chudé

-uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé);

zemé, velmoci; ohniska napéti v

soudobém svéete

- dovede najit ¢r na mapé svéta a evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty;

- CR a jeji sousedé

- popise statni symboly;

- Ceské statni a narodni symboly

- na pfikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo
politiky popise, cemu se fika globalizace;

- globalizace

-uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé aktualni
ohniska napéti ve svéte;

- globalni problémy

- popise, proC existuje eu a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v eu plynou nasim obcan(im;

- CR a evropska integrace

- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli,
jakych metod pouZzivaji teroristé a za jakym ucelem.

- nebezpeci nesndsenlivosti
terorismu ve svété

a

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 34
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Kfestanska vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrZeni v pribéhu studia

1. rocnik - 1 hodina tydné
2. rocnik - 1 hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Pfredmét kiestanstvi prezentuje zakynim kfestanskou tradici jako nabidku podpory pro jejich konkrétni situace
i po absolvovani studia. Pfedmét krestanstvi pomaha pfi hledani hodnot v béiném Zivoté, ukazuje na
historické, kulturni, socialni, etické a spiritudlni souvislosti a tradice v kontextu celosvétovém, regiondlnim a
individudlnim.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka je realizovana predevsim formou vykladu, audiovizudlni projekce s naslednymi kolokvii, diskuze
s externisty kompetentnimi v probiraném tématu, akcentovany jsou relace k vlastni osobnosti, k vlastni rodinég,
k rodiné budouci, k budoucimu profesnimu a privatnimu naplnéni. Pfedmét bude interdisciplindrné realizovan
predevsim v komunikaci s predmétem Obcanska spolecnost.

Zptisob hodnoceni

Hodnoceni bude realizovano v souladu s platnym klasifikacnim radem, podstatné bude aktivni zapojeni Zzakyné
v hodiné, prace ve skupinach, referaty, pisemné zkouseni, vedeni zapist z hodiny.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

Pfredmét interdisciplindrné koreluje s prifezovym tématem Obcan v demokratické spolec¢nosti, prohlubuje
zaklady témat osobnost a jeji rozvoj, spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi, dale
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Pfedmét participuje pfi realizaci socidlni a personalni kompetence, dale rozviji kompetenci obcanského a
kulturniho povédomi.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych | UCitel poukaZe na ptinos a naopak i moZnost zneuZiti hlavnich
vztahl a k predchazeni osobnim konfliktlim a | svétovych naboZenskych tradic vzhledem ke kultivaci
diskriminaci mezilidskych vztah(l. Zakyné se budou samy ucit identifikovat
skupiny ohroZzené exkluzi a navrhovat cesty k prevenci exkluze.
Na zakladé samostatnych praktickych analyz rozpoznaji
konkrétni osoby ve svém okoli, které mohou byt exkluzi
postizeny. V konfrontaci s moralnim odkazem Zidovsko-
kfestanské tradice mohou snaze identifikovat potencidlni
projevy diskriminace ve vlastnim chovani, soucasné budou
motivovany ke zméné.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNi POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve
vlastnim, ale i ve verfejném zajmu

Ucitel na prikladech konkrétnich historickych osobnosti
kfestanské tradice demonstruje ptiklady nepodléhani
hodnotovému hald-efektu ve prospéch vlastniho rozvoje a
pozitivniho ovlivnéni vetejného prostoru.

dodrZovat zdakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace

Komparaci pfinosu hlavnich svétovych duchovnich tradic
zakyné samy rozpoznaji aktualni nosné hodnoty pro vzajemnou
aktivni koexistenci a kooperaci odlisnych kulturnich skupin. Na
konkrétnich prikladech soucasnych i minulych budou Zakyné
vedeny k distinkci mezi pasivnim multikulturalismem a aktivnim
inkulturativnim pfistupem.

jednat v souladu s mordlnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

Jednani v duchu moralnich principli a uplatiovani nosnych
hodnot demokratické spolecnosti ucitel podpofi jednak
poukazem na mordlni a socidlni odkaz anticko-Zidovsko-
kfestanské tradice, jednak poukaZze na uplatnitelnost tohoto
odkazu pfi feseni aktualnich problém{ soucasné spolec¢nosti.

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel na konkrétnich pfikladech dnesnich rizikovych faktord
(drogova scéna, tyrani, anorexie) poukaze na platnost a
efektivitu tradi¢niho pojeti Zivota jako absolutni hodnoty a
vyzvy k jeho rozvoji ve vztahu k vlastni osobé i k osobam
druhym.

Prufezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnost a jeji rozvoj

K tématu se predmét vztahuje priibéziné akcentem moralniho a
socidlniho odkazu zidovsko-kfestanské a antické tradice,
poukazem na jeji stale efektivni potencidl na kultivaci
osobnosti.

spole¢nost — jednotlivec a spolecenské

skupiny, kultura, nabozenstvi

Téma je predmétem pribézné akcentovano dokumentaci
horizontaIni realizace duchovniho a kulturniho rozméru
globalizovaného lidského spolecenstvi, praktickymi ukazkami
pfinosli mezindboZenskych a interkulturnich relaci.

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita

Téma je realizovano reflexi charakteristik moralné socialni
evoluce jednotlivce i zakladnich societ na zakladé interakce s
hlavnimi svétovymi spiritualnimi odkazy.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku:

Pocet hodin: 34

Vystup Ucivo MV, met.

- 7akyné: - lidska spole¢nost a spolecenské | adventni vénec, adventni
- popise na zakladé pozorovani | skupiny, soudasna teska | pFedsevzeti, vanocni hostina,
lidi kolem sebe a informaci z | spolecnost, jeji vrstvy oznaceni  vefeji, velikono¢ni
masovych  médii, jaké je | - spoledenstvi svétovych symbolika v ucebné

rozvrstveni ¢eské spolecnosti | naboZenstvi

z hlediska narodnosti,

naboZenstvi a socialniho

postaveni; vysvétli, pro¢ sam

sebe pfitazuje k urcitému etniku

(ndrodu...) nebo jiné skuping;

-na konkrétnich prikladech | - rasy, narody a narodnosti;

vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout | vétiina a menginy ve spole¢nosti |Peseda s Clovekem z jine kulturni
napéti nebo konflikt mezi | —klady a nabozenskeé tradice

pfislusniky vétSinové spolecnosti
- a pfislusniky nékteré z mensin;

- nauc¢i se tolerovat ostatni v
jejich odlisnostech, ale soucasné

se nauci definovat a rozvijet
vlastni identitu;

obohacovani a
multikulturniho

- vzdjemného
problémy
souziti; migrace
- v souCasném svété, migranti,
azylanti

- popite specifika n&kterych | - vira a ateismus, nabosenstvi a | Ndvstéva hrbitovd, modlitebnich
ndboZenstvi, k nim# se hlasi | cirkve, ndbozenska hnuti a sekty, | center rznych nabozenstvi
obyvatelé ¢r a evropy; nabozensky fundamentalismus

- vysvétli, ¢im mohou byt

nebezpecné nékteré nabozenské

sekty a naboZenska

nesnasenlivost;

- akceptuje bibli jako knihu | - bible jako vypravéni viry, | bible

patfici do vSeobecného vzdélani | nejznaméjsi biblické texty

- ziskd zakladni orientaci v |- bible jako literarni text,

starozakonnich biblickych | autorstvi, ¢lenéni, orientace v

textech bibli

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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2. rocnik:

Nazev tematického celku:

Pocet hodin: 34

Vystup Ucivo MV, met.
- dovede aplikovat zadsady | - odpovédnost, slusnost,
slusSného chovani v béinych | optimismus a dobry vztah k
Zivotnich situacich; uvede | lidem jako zéklad

priklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a
dalSich hodnot;

- osvoji si zaklady sebereflexe a
sebe ocenéni;

- hloubéji si uvédomi a prijme
vlastni identitu ve vlastni rodiné
a Sirsim spolecenstvi;

demokratického soufZiti v rodiné i
v §irsi komunité

- evangelijni podobenstvi

- podobenstvi o hfivhach

milniky mé osobni biografie, co si
pfipomindm, co slavim, co slavi
rodina

dramatizace

- uvede, jaka prdva a povinnosti
pro ni vyplyvaji z jeji role v
rodiné, ve Skole, na pracovisti;

- socialni nerovnost a chudoba v
soucasné spolecnosti

- rodova (rodinnd) genealogie

vlastni Zivotopis, kronika rodiny,
rodu, fotografie

objevi vlastni realitu jako

rezultat odkazu vlastnich predkd;

- na zakladé pozorovani Fivota | - postaveni musli a Fen v rodiné | beseda
kolem sebe a informaci z médii | a ve spoleCnosti

uvede  priklady  poruSovani

genderové rovnosti (rovnosti

muzu a zen);

- vysvétli prava a povinnost mezi | - manzelé a partnefi; déti v | beseda
détmi a rodic¢i, mezi manzeli; | rodiné, domaci nasili

dovede v této oblasti prava | _ milniky osobni biografie,

vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému;
- osvoji si schopnost aktivné resit
minulé i soucasné hendikepy;

odpusténi, smifeni, uzdraveni ve
spolecenstvi véficich

- rozumi nz textim jako nabidky
inspirace pro vlastni osobni rist;
V Nz se orientuje

- novy zakon

- text modlitby pané

sestaveni jeziSovy bibliografie

- pozna cirkev jako prilezitost
asistence a podpory v osobnich a
rodinnych potrebach;

- co si pripomina, co slavi cirkev -
liturgie kitu, posledni vecere,

- cirkev pro mé - ¢im muaze
obohatit m{j Zivot, co konkrétné
mné osobné nabizi

navstéva katedraly, kostela

- pfijme svoji profesi a osobni
vztahovou realizaci nejen jako
nahodilost, ale jako osobni
cestu;

- zavérecné zkousky, zaméstnani;
svatost bifmovani, manzelstvi,
knézstvi, tajemstvi boziho
povolani

- porozumi Zivotu cirkve jakoZto
sluzebnému  spolecenstvi v
dnesni spolecnosti

- cirkev navenek - co déla, komu
pomaha

mistni farnost

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 34
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Financni gramotnost

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

Jedna hodina tydné.

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Pfedmét financni gramotnost je integrovanym pfedmétem, jehoz cilem je budovani znalosti a dovednosti
Zakyn potiebnych pro feseni problému v riznych oblastech praktického Zivota.

Ocekdavané vystupy vychazi ze Standardu financni gramotnosti (SFG), ktery je zdkladnim strategickym
dokumentem statni politiky finanéniho vzdélavani v CR. Pozornost je vénovéna zejména tém okruhim
SFG, které jsou relevantni pro Zivotni situace a problémy, se kterymi se setkavaji studentky skoly.
Strategické dokumenty v oblasti statni politiky financniho vzdélavani jsou dostupné na internetové
strance Ministerstva financi CR.

Pfedmét zaroven prohlubuje, upevniuje nebo vyuZivd znalosti a dovednosti budované v jinych
vzdélavacich oblastech nebo v prlifezovych tématech oboru Pecovatelské sluzby. Zejména ty, které se
projevuji v dovednosti smérovat k financni prosperité.

Pfedmét ma byt predmétem veskrze praktickym. To se odrazi ve volbé poméru aspektu teoretického a
praktického - ve prospéch praxe.

v vev

nichz bylo predtim teoreticky pojednano, v redlném Zivoté. UcCitel se snazi o co moind nejvétsi
vyuZitelnost poznatkd a jejich pfenositelnost do realného Zivota.

Predmét vyuZiva dostupnych vyukovych material z oblasti finan¢ni gramotnosti a dalSich informacnich
zdroji k jednotlivym okruhim finanéni gramotnosti (strategické materialy statni politiky finan¢niho
vzdélavani, filmové dokumenty Ceské televize, informaéni zdroje ob&anskych poraden a organizaci pro
ochranu spotrebitele).

V prvnim ro¢niku bude v ramci predmétu finanéni gramotnost vénovana pozornost tématlm zasady
finanéni gramotnosti, domaci rozpocet, jednani s Ufady a institucemi, zadluzeni, volny ¢as a zajmy.

Ve druhém rocniku bude v pfedmétu finan¢ni gramotnost vénovana pozornost tématim prace, bydleni,
telefonni operator a bankovni sluzby.

V rdmci probiranych témat finanéni gramotnosti bude vyucujici zaroven akcentovat témata Osobnostni a
socidlni vychovy (procesu uceni, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebe organizace, kreativita a
komunikacni dovednosti, mezilidské vztahy a poznavani lidi, kooperace a konkurence, reseni problém( a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika).

Vyucujici bude také vyuzivat pfilezitosti v ramci Skolnich preventivnich aktivit a v rdmci mimoskolni
zajmové cinnosti k prfipomenuti a upevnovani znalosti a dovednosti ziskanych v predmétu financni
gramotnost.

Popis hlavnich metod a forem vyuky:

VyuZivaji se ty metody vyuky, které podporuji aktivitu zakyn (ndzorné - demonstracni, rozhovor;
dovednostné — praktické, komplexni), prace stextem je vyuZivdna pfi evokaci nového tématu (prace
s u€ebnici, internetovymi informacnimi zdroji)

Zptisob hodnoceni

Zakyné jsou v ramci pfedmétu finanéni gramotnost hodnoceny na zakladé aktivity v hodinach, formou
pisemného testu je ovéfovano osvojeni zakladnich pojmu finan¢ni gramotnosti.
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PFinos k realizaci hlavnich prarezovych témat

Pfedmét financni gramotnost je integrovanym predmétem, ktery vyuZivd znalosti a dovednosti
budovanych v jinych vzdélavacich oblastech. Zejména téch, které se projevuji ve schopnosti smérovat

k finan¢ni prosperité.

Prispiva tak k dlrazu na prirezovost vzdélavani.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

mit pozitivni vztah k wuceni a

vzdélavani;

ovladat adekvatni techniku uceni,
umét si vytvotit vhodny studijni
rezim a podminky;

ovlddat praci s textem, umét
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napf. vyklad, prednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rlzné
informacni  zdroje, vietné svych
zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledk( uceni od jinych
lidi;

znat  mozZnosti  svého  dalSiho
vzdélavani, zejména v oboru a
povolani

Ucitel pripravuje problémové a vyukové situace z oblasti financni
gramotnosti, na kterych Zzdkyné mohou zaroveri budovat
kompetence uceni

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

porozumét zadani uUkolu nebo
rozpoznat jadro problému, ziskat
informace  potfebné k feseni

problému a samostatné nebo s
vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob
feSeni;

volit prostfedky a zpUsoby (pomcky,
metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feSeni problémU s
jinymi lidmi (tymové feseni).

Ucitel pripravuje problémové a vyukové situace z oblasti financni
gramotnosti, na kterych Zzdkyné mohou zarovenn budovat
kompetence k feseni problém{
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyjadfovat se pfimérené ucelu
jedndni a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi oficidlnim
jedndni (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na Uradech);

formulovat srozumitelné své
myslenky;

naslouchat pozorné druhym, tzn.
vyjadfovat se pfimérené tématu
diskuse;

zpracovavat vécné spravné a
srozumitelné pfimérfené narocné
texty na béind i odbornd 6
Prvoradym predpokladem uceni je
Ctenarska gramotnost, ovladani psani
a pocetnich Ukonld. 9 témata,
pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a
podani na instituce,
zaméstnavatellm apod.,

strukturovany Zivotopis aj.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a
chovani.

Ucitel pripravuje problémové a vyukové situace z oblasti financni

gramotnosti, na kterych Zakyné mohou
komunikativni kompetence

zarovenn budovat

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

posuzovat redlné své fyzické a
dusevni mozZnosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své
zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zpUsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

ovérovat si  ziskané poznatky,
zvaZovat nazory, postoje a jednani
jinych lidf;

mit odpovédny vztah ke svému
zdravi, pelovat o svl0j fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk(i nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;

Ucitel ptipravuje problémové a vyukové situace z oblasti financni

gramotnosti, na kterych Zakyné mohou
kompetence socialni a personalni.

zarovenn budovat
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adaptovat se na ménici se Zivotni a
pracovni podminky a byt pfipraveni
feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti;

pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené
ukoly;

pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah( a k prfedchazeni
osobnim konfliktdim a diskriminaci;

byt financné gramotny.

Nazev kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

jednat odpovédné a samostatné
nejen ve vlastnim, ale i ve verejném
zajmu

dodrZovat zadkony, respektovat prava
a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a
diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani,
pfispivat k uplatinovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si v ramci plurality a
multikulturniho souZziti vlastni
kulturni, narodni a osobnostni
identitu

pfistupovat s aktivni toleranci k
identité druhych;

zajimat se o politické a spolecenské
déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi
pro clovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat
si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni,

Ucitel pripravuje problémové a vyukové situace z oblasti financni
gramotnosti, které budou zahrnovat i aspekt kulturni.
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evropskeé i svétové kultury

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

k vlastni
tedy

mit odpovédny postoj
profesni budoucnosti, a
vzdélavani

uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uéeni a byt pfipraveni prizptisobovat
se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni
na trhu prace v daném oboru;

mit redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkiach v

oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a
umét je srovnavat se svymi

predstavami a predpoklady;

umét ziskdvat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i
vzdélavacich prileZitostech, vyuZivat
poradenské a zprostfedkovatelské
sluzby jak z oblasti svéta préace, tak
vzdélavani;

hodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli;

znat obecnd prava a povinnosti
zaméstnavatel( a pracovnik(

Ucitel pripravuje problémové a vyukové situace z oblasti financni
gramotnosti, které budou prispivat k budovani kompetence
k pracovnimu uplatnéni

Nazev kompetence:

Matematické kompetence

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

spravné pouZivat a prevadét béziné
jednotky;

pouzivat  pojmy  kvantifikujiciho
charakteru;
Cist rzné  formy  grafického

znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

provadét redlny odhad vysledku
feSeni dané ulohy;

rozpoznat zakladni tvary predmétd a
jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru;

aplikovat matematické postupy pfi
feSeni praktickych ukoll v béznych
situacich.

Ucitel pripravuje problémové a vyukové situace z oblasti financni
gramotnosti, pfi kterych Zzdkyné uplatni znalosti a dovednosti
z oblasti matematickych kompetenci
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Nazev kompetence:

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pracovat s osobnim pocitatem a
dalsimi prostredky informacnich
komunikacnich technologii;

pracovat s béinym zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouZivat nové aplikace;
komunikovat elektronickou postou;

ziskdvat informace z otevienych
zdrojli, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z rdznych
zdrojli nesenymi na rliznych médiich
(tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim
prostredki informacnich a
komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat
rozdilnou  vérohodnost  rdznych
informacnich zdroji 11 a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni

Ucitel ptipravuje problémové a vyukové situace z oblasti financni

a|gramotnosti, pfi kterych Zakyné prohloubi, upevni a uplatni

znalosti a dovednosti z oblasti komunikacnich technologii a prace
s informacnimi zdroji

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

byli pripraveni klast si zakladni
existencni otazky a hledat na né
odpovédi a feseni;

hledali kompromisy mezi osobni
svobodou a socidlni odpovédnosti a
byli kriticky tolerantni;

byli schopni odolat myslenkové

manipulaci;

dovedli se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a
optimalné vyuZivat masovda média
pro své rizné potreby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o

vyucujici v rdmci uciva finan¢ni gramotnosti - pfi volbé vyukovych
problémovych situaci, vyukovych materidld nebo vyukovych
postupl - akcentuje a uvadi do redlnych souvislosti relevantni
témata prarezové oblasti Obc¢an v demokratické spolecnosti
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citlivych nebo kontroverznich
otdzkach, hledat kompromisni feseni;

byli ochotni angaZovat se nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro verejné
zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech;

vazili si materidlnich a duchovnich
hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snatzili se je chranit a zachovat pro
budouci generace.

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

pochopili souvislosti mezi raznymi
jevy v prostredi a lidskymi aktivitami,
mezi lokdlnimi, regiondlnimi a
globalnimi environmentalnimi
problémy;

chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a
vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

porozuméli souvislostem mezi
environmentdlnimi, ekonomickymi a
socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji;

respektovali principy udrZitelného
rozvoje;

ziskali prehled o zpUsobech ochrany
pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji
pro zajisténi udrZitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavaji
okolni prostredi, ziskavali informace v
pfimych kontaktech s prostfedim a z
raznych informacnich zdroj(;

pochopili vlastni odpovédnost za své
jedndni a snazili se aktivné podilet na
feseni environmentalnich problém{;

osvojili si zakladni principy Setrného a
odpovédného pfristupu k Zivotnimu
prostfedi 39 v osobnim a profesnim
jednani;

dokdzali esteticky a citové vnimat své

okoli a ptirodni prostredi;

osvojili si zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

vyucujici v rdmci uciva finanéni gramotnosti - pfi volbé vyukovych
problémovych situaci, vyukovych materidld nebo vyukovych
postupl - akcentuje a uvadi do realnych souvislosti relevantni
témata priifezové oblasti Clovék a Zivotni prostiedi
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Nazev tématu:

CLOVEK A SVET PRACE

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

identifikace a formulovani vlastnich
priorit a cil(;

aktivni a tvorivy pristup pfi vytvareni
profesni kariéry;
pfi

prijeti osobni odpovédnosti

rozhodovani;

vyhleddvani a kritické hodnoceni
kariérovych informaci;

komunikacni dovednosti a

sebeprezentace;

otevrenost vidi celozivotnimu uceni.

vyucujici v ramci uciva financni gramotnosti - pfi volbé vyukovych
problémovych situaci, vyukovych materidld nebo vyukovych
postupl - akcentuje a uvadi do realnych souvislosti relevantni
témata priifezové oblasti Clovék a svét prace

Nazev tématu:

Informacni a komunikacni technologie

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

Za zdklad je zde povaZovan systém
certifikaci ECDL (European Computer
Driving Licence). Obsah prifezového
tématu vymezuje pfislusnd vyse
uvedena klicovd kompetence a
vzdélavaci oblast. Oblast vzdélavani v
informacnich a komunikacnich
technologiich svym obsahem a
rozsahem spliuje pozadavky
(zakladni Urovné) systému ECDL.

Vyucujici v rdmci uciva financni gramotnosti - pti volbé vyukovych
problémovych situaci, vyukovych materidld nebo vyukovych
postupl - akcentuje a uvadi do realnych souvislosti relevantni
témata prarezové oblasti Informacni a komunikaéni technologie.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Zasady financni gramotnosti

Pocet hodin: 7

Vystup Ucivo MV, met.

-vyjmenuje 9 zasad financné| - Zivotni cyklus domacnosti zdrojem definice financni
gramotného ¢lovéka dle| - potieby a zdroje gramotnosti a zdsad financné
standardu financni gramotnosti | - finanéni gramotnost — definice |8ramotného ¢lovéka jsou

- uvede definici finanéni| - prehled zasad finan¢né | materialy statni politiky
gramotnosti gramotného &lovéka finan¢niho vzdélavani, které jsou

- i inanéni , , dostupné na internetovych
uvede, co to je finanéni| _ penize, hotovostni a > P, n : \ Y
prosperita strankach ministerstva financi CR;

- dovede si zfidit penéini ucet a
sleduje pohyb penéz na svém
uctu; pouziva nejbéznéjsi
platebni nastroje, sméni penize
za pouziti kursovni listku

bezhotovostni penézni styk (v
tuzemské a zahrani¢ni méné)

pro evokaci problematiky Fizeni
osobnich a rodinnych financi Ize
vyuzit filmové dokumenty ceské
televize nebo navstévu odbornika
z obcanské poradny zamérené na
dluhovou problematiku

Nazev tematického celku: Domaci rozpocet, spory

Pocet hodin: 8

Vystup

Ucivo

MV, met.

- uvede, co to je domaci rozpocet

- uvede zakladni druhy ptijmQ a
vydajl

- vyjmenuje 3 druhy domacich
rozpoctl

- Zije umérné svym finan¢nim
moznostem

- rozumi vyhodam financniho
planovani

- ma prehled o svych ptijmech a

- domaci rozpocet — definice a
sestaveni

- druhy ptijm0 a vydajd

- moznosti feSeni schodku a
prebytku domaciho rozpoctu”

- rovnovaha mezi praci, studiem a
volnym casem.

- zajmova cinnost pro volny cas
jako vydajova polozka domaciho
rozpoctu.

prace s interaktivnim formularem
rodinného rozpoctu, prakticky
nacvik modelovani a optimalizace
domdciho rozpoctu

vydajich -trh a jeho fungovani (zbozi,
-stanovi cenu jako soucéet| nabidka, poptavka, stanoveni
nakladd, zisku a dph a vysvétli,| ceny)
jak se cena lisi podle zdkaznik(, | - inflace
mista, obdobi...;
- rozpozna béiné cenové triky
(cena bez dph..) a klamavé
nabidky
- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na prijmy
obyvatelstva, vklady a uvéry,
dlouhodobé finanéni planovani
a uvede priklady, jak se
disledkim inflace branit
Nazev tematického celku: Ufady a instituce Pocet hodin: 4
Vystup Ucivo MV, met.

- vi, na kterych uradech 7adat
o osobni doklady

- statni sprava a samosprava
- zakonna prava a povinnosti

exkurze na Uuradech statni spravy a
samospravy,

nacvik prace 3
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-vi, které drady hlidaji
zakonnad prava a povinnosti

- vi, kde hledat informace o
Uradech a institucich

- prace s informacnimi zdroji

informacnimi zdroji na internetu

Nazev tematického celku: Zadluzeni

Pocet hodin: 12

Vystup

Ucivo

MV, met.

- ma pfehled o svych pfijmech
a vydajich

- Zije umérné svym finan¢nim
moznostem

- fesi finan¢ni problémy vcas

- rozumi vyhodam financ¢niho
planovani

- splaci své dluhy vcas a v plné
vysi

- vytvari financni rezervy

- dovede vyhledat pomoc,
ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

- Zivotni cyklus domacnosti a
zadluZeni

- moZnosti  feseni
domaciho rozpoctu

- rizika vysokého zadluzeni

- dasledky nesplaceni
finanénich zdvazkl

- mozZnosti feSeni predluzeni

- pomoc statu, charitativnich
a jinych instituci socialné
potfebnym obcanlm

schodku

vyuziti znalosti a dovednosti ziskanych v

tematickém celku Domaci

exkurze v poradnach
dluhovou problematiku

rozpocet;
zamérenych na

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Zameéstnani

Pocet hodin: 13

Vystup Ucivo MV, met.
- uplatfiuje  svd  prava  a| - pracovnépravni vztahy navstéva odbornika ve vyuce z
povinnosti - pfijem zprace jako pFijmova|obcanské poradny zaméfené feseni

- uchovava dllezité doklady a
chrani své osobni udaje

- vytvati finanéni rezervy a resi
v€as zabezpeceni na dobu, kdy
nebude schopen dosahovat
prijmu

- ma prehled o svych pfijmech a
vydajich

- dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a
Urad préce, prezentovat své

pracovni dovednosti a
zkusenosti
- popise, co ma obsahovat

pracovni smlouva
- dovede vyhledat pouceni a

pomoc Vv pracovnépravnich
zalezitostech
- dovede si zkontrolovat, zda

jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym
podminkdam;
- vysvétli, proc
dané

obcané plati

polozka domaciho rozpoctu

- hledani prace

- pozadavky zaméstnavatell a
poZadavky zaméstnancl

- feSeni pracovnich spord

- hledani zaméstnani,
uradud prace

- nezaméstnanost, podpora v
nezaméstnanosti, rekvalifikace

-vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

- povinnosti a prava
zaméstnance a zaméstnavatele

- druhy skod, predchazeni
Skodam, odpovédnost za Skodu

- mzda ¢asova a ukolova

- dané, darnové priznani

sluzby

pracovnépravnich spor(; exkurze v
pracovni agenture

Nazev tematického celku: Bydleni a pojisténi

Pocet hodin: 13

Vystup Ucivo MV, met.
- uplatnuje sva prava a| - najemné a vydaje na bydleni jako

povinnosti vydajovda polozka domaciho
- uchovava duleZité doklady a| rozpoctu

chrani své osobni udaje - druhy bydleni

- ma prehled o svych pfijmech a
vydajich

- vysvétli, pro¢ obcané plati
socidlni a zdravotni pojisténi

- dovede reklamovat koupené
zbozi nebo sluzby;

- dovede z textu smlouvy (napf. o
koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi, pljcce) zjistit, jaké mu
z ni vyplyvaji povinnosti

-a prava a jaké jsou dusledky
neznalosti smlouvy, a to véetné
jejich vSseobecnych podminek;

- ndjemni smlouva
- feSeni sporl v oblasti bydleni

- pojisténi (socidlni, zdravotni a

komercni)

- pravo a mravni odpovédnost v
vlastnictvi;
smlouvy; odpovédnost za Skodu,

bézném Zivoté;

prava spotrebitele
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Nazev tematického celku:

Telefonni operator

Pocet hodin: 3

Vystup Ucivo MV, met.

- uplatfiuje svd prava a|-vydaje za sluzby telefonniho|ndcvik komunikace se
povinnosti operatora jako vydajovd poloZka [zdkaznickou linkou telefonniho

- uchovava dulezité doklady a| domaciho rozpoctu. operatora;

chrani své osobni udaje
- ma prehled o svych vydajich
a pfijmech

- druhy sluZeb telefonniho operatora

a jejich cena
- vybér telefonniho tarifu

- smlouva s telefonnim operatorem

- feseni sporl

Nazev tematického celku:

Bankovni sluzby

Pocet hodin: 5

Vystup

Ucivo

MV, met.

- ma prehled o svych pfijmech
a vydajich

- Zije umérné svym finan¢nim
moznostem

- fesi finan¢ni problémy vcas

- rozumi vyhodam financ¢niho
planovani

- splaci své dluhy vcas a v plné
vysi

- vytvari financni rezervy

- uchovava dllezité doklady a
chrani své osobni udaje

- dovede zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni
ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych
informaci  posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro
ného vhodné (napf. pljcka),
nebo nutné a vyhodné;

- bankovni sluzby jako nastroj
fizeni domaciho rozpoctu

- druhy bankovnich sluzeb

- jednani v bance

- feSeni sport

- sluzby penéznich ustavl

nacvik vyhodnocovani informaci o
bankovnich sluzbach dostupnych na
internetu, nacvik komunikace se
zakaznickou linkou banky; nacvik
orientace ve vsSeobecnych obchodnich
podminkach a ve smluvnich
dokumentech k vybranym bankovnim
produktiim

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1. rocnik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Informacni a komunikacni technologie (ICT) jsou v sou¢asném svété nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota i
pracovniho prostiedi. V oboru pecovatelskych sluzeb hraji dlileZitou roli v komunikaci, evidenci klientd,
vedeni dokumentace, spraveé informaci i v orientaci v modernim digitalnim prostredi. Vyuka ICT proto
predstavuje zakladni pfedpoklad pro profesni i osobni uplatnéni zakyné.

Cilem predmétu je vybavit zakyné praktickymi digitalnimi dovednostmi, které uplatni pfi péci o klienty, pfi
spolupraci v tymu, komunikaci s odbornymi institucemi i v kazdodennich situacich. Vyuka rozviji schopnost
porozumét informacnim systémuim, bezpecné pouzivat technologie, vyhledavat a t¥idit informace, chranit
osobni data a uvédomeéle se pohybovat v online prostoru.

ICT pomdha zdkynim chapat a aktivné vyuzivat technologie nejen jako pracovni ndstroj, ale i jako prostfedek
pro zajisténi dlistojné péce, informované komunikace a organizace prace. Podporuje rozvoj samostatnosti,
kritického mysleni, zodpovédnosti a schopnosti ucit se novym vécem — klicovym dovednostem pro
moderniho c¢lovéka i profesiondla v oblasti socialni péce.

Hlavni cile predmétu:

1. Zaklady ovladani digitalnich zafizeni
Zakyné se seznami s pocitadi, tablety, mobilnimi zafizenimi, jejich zakladnimi komponenty,
periferiemi, porty a operacnimi systémy.

2. Prace s informacemi a daty
Zakyné se nauéi vyhledavat, ukladat, t¥idit a zpracovavat informace. Budou schopny vytvaret zékladni
dokumenty, tabulky, grafy, pfehledy nebo zdznamy pottebné pro préci v pecovatelské oblasti.

3. Informacni systémy v oboru pecovatelskych sluzeb
Zakyné se seznami s typickymi systémy, které se v oboru vyuzivaji (napf. pro evidenci klientd, 16k,
harmonogrami péce). Nauci se rozumét pojmUm jako je uzivatelsky pristup, opravnéni nebo sprava
dat.

4. Bezpecnost v digitalnim prostiedi
Zakyné si osvoji zasady bezpeéného chovani na internetu, ochrany osobnich Gdajd, prace s hesly,
aktualizaci, antivirovych opatieni i problematiky digitalni identity.

5. Digitalni komunikace a etika online prostiedi
Nauci se vyuzivat e-mail, online formulare, videohovory a dalsi formy digitalni komunikace. Budou
rozvijet schopnost kultivované a profesionalné vystupovat v elektronickém prostredi.

6. Zodpovédné pouzivani digitdlnich technologii
Predmét podporuje kritické mysleni, orientaci v medialnim prostoru, schopnost rozlisit divéryhodné
informace a chapat dopady digitaini stopy, algoritmU a personalizovaného obsahu.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se udi pomoci interaktivnich vyukovych metod, diky nim# rozviji své védomosti a dovednosti. Do
vyuky jsou zahrnuty rizné metody aktivniho uceni. Prohlubuje se vzajemna spoluprace zakyn, dlraz se
klade na mezioborové vazby jednotlivych témat a projektové vyucovani.
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Zpusob hodnoceni

Ucitel hodnoti Zakyné podle platného klasifikaéniho fadu. Po kazdém vyukovém celku si Zakyné zopakuji
ucivo pomoci pracovniho listu nebo testu, ktery bude nasledné oznamkovan. Znamkové hodnocené budou
také prakticka cvic¢eni a ukoly v on-line prostiedi. Zndmkovana bude aktivita v hodiné a domdci pfiprava.

PFinos k realizaci hlavnich prifezovych témat

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie prispiva k realizaci prifezovych témat zejména rozvojem
digitdlni gramotnosti a kritického mysleni. V oblasti osobnostni a socialni vychovy podporuje samostatnost,
odpovédnost a spolupréci pri feSeni praktickych ukoll. Medialni vychovu naplfiuje rozvojem schopnosti
vyhleddvat, ovéfovat a hodnotit informace, rozpoznat dezinformace a chranit digitalni identitu.
Multikulturni vychovu posiluje vyuZzitim technologii pro porozuméni kulturni rozmanitosti a komunikaci v
péci. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je podporovdna srovnavanim
technologického vyvoje a pfistupld v rdmci EU. Environmentalni vychova se promitd do témat digitalni
udrZitelnosti a zodpovédného zachdazeni s ICT technikou. Celkové vyuka ICT pfipravuje zakyné na védomé,
bezpecné a odpovédné pouzivani digitalnich technologii v profesnim i osobnim Zivoté.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Pozitivnim pristupem a praktickym zamérenim vyuky rozviji ucitel u Zzakyn kompetence k uceni — zakyné se
uci samostatné vyhledavat, tfidit a vyuZivat informace. Kompetence k reseni problému posiluje ucitel tim,
Ze zakyné vede k analyzovani situaci a k hledani digitalnich feseni pomoci vhodnych nastrojl a technologii.
V oblasti komunikativnich kompetenci se Zdkyné uci srozumitelné a ucelné sdilet informace pomoci
digitalnich prostfedkd. Socialni a persondlni kompetence jsou podporovany spolupraci na projektech, pfi
nichz se zakyné uci odpovédnosti a tymové praci. Obcanské kompetence se rozvijeji prostfednictvim ddrazu
na bezpecné, zodpovédné a etické chovani v digitdlnim prostfedi. Kompetence pracovni podporuje ucitel
tim, Ze Zakyné seznamuje s praktickym vyuzitim ICT v oblasti pecovatelskych sluZeb.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

mit pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani

Ucitel pozitivné motivuje zaky a predestird pred zakyné takové podnéty,
které podporuji zajem o dalsi informace a hlubsi vhled do problému.

ovladat  adekvatni  techniku
uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky

Ucitel zadava ukoly tak, aby nebyly pfilis naroc¢né, ale aby pritom prohloubily
a utvrdily znalosti a dovednosti Zakyné. Vyuziva pritom co nejvice vyukovych
pfistupl, aby byly ukoly rGzné a podporovaly kreativitu a dedukci. Rlznosti
ukold si pak Zaci snadnéji vyberou adekvatni techniku uceni.

ovladat praci s textem, umét

Pomoci textl cerpanych z riznych médii podporuje ucitel v zakynich jejich

vyhleddvat a zpracovavat kompetence k porozuméni a praci s textem. PFi ndvitévé knihovny a pfi préaci
informace s pocitaCem ucitel vysvétluje zakynim zpUlsob vyhledavani a zpracovavani
informaci.
Soucasti vyuky je i vyhledavani a analyza dat a informaci na internetu.
s porozuménim  poslouchat | UCitel podporuje Zdkyné k samostatnému zapisu vlastnich pozndmek pfi

mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

svém odborném vykladu. Spolec¢né si pak zapisky prochazeji a hledaji
stéZejni informace.

vyuzivat ke svému uceni rdzné
informacni zdroje, vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi

7akyné prednéseji vlastni prispévky k tématdm a nasledné o nich spole¢né
hovofi. Ucitel vede Zakyné k samostatnym nazoriim, zaroven vsak k respektu
ostatnich. V rdmci projekt( vyuZivaji Zakyné znalosti zkusenéjsich ¢lend své
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rodiny a nasledné je prezentuji a porovnavaji ve skole.

Jako informaéni zdroj je vyuZivan také internet. Zakyné jsou vedeny ke
kritickému pristupu k informacim.

sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni,
pfijimat  hodnoceni vysledk(
uceni od jinych lidi

Ucitel hodnoti riznymi zplsoby dosaZzené vysledky Zakyn, ocenuje jejich
pokroky a snaii se je dale motivovat. Pfi samostatnych prezentacich
studentek zapojuje do hodnoceni ostatni studentky.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

porozumét zadani ukolu nebo
rozpoznat jadro  problému,
ziskat informace potiebné k
reseni problému bud
samostatné, nebo s vedenim
jinych lidi navrhnout zplsob
feSeni

Ucitel nechava zakyné pracovat bud samostatné, nebo v mensich pracovnich
skupinkach, kde se zakyné uci i vzajemné spolupracovat.

volit prostfedky a zplsoby
(pomucky, metody a techniky)
vhodné pro splnéni

aktivit,
a

vyuzivat
védomosti

jednotlivych
zkusenosti
nabytych dfive

Diky spiralovému uceni se ucitel stale vraci k tématim, ktera jiz Zakyné znaji
a stale je prohlubuje o nové a detailnéjsi informace.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky | Ucitel vede Zzakyné v hodindch IKT k adekvatnimu vyjadfovani osobnich
srozumitelné nazoru i k respektovani nazorl ostatnich.

naslouchat pozorné druhym, |UCcitel vytvari takové klima ve tfidé, kdy jsou Zakyné schopné se i pres svou
tzn. vyjadfovat se primérené | ndazorovou, spolecenskou a kulturni odlisSnost respektovat a pokouset si

tématu diskuse

vzajemné porozumeét.

vyjadfovat se a vystupovat v
souladu se zasadami kultury
projevu a chovani

Ucitel vstépuje zdkynim zakladni pravidla chovani jedince ve spolecnosti a
jednotliva pravidla uvadi do praxe i v béinych komunikacnich situacich
béhem vyucovaci hodiny.

Nazev kompetence:

DIGITALNi KOMPETENCE

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

ovlada potfebnou sadu
digitdlnich zafizeni, aplikaci a
sluZeb, véetné nastroj z oblasti
umélé inteligence, vyuZiva je ve
skolnim a pracovnim prostiedi i
pfi zapojeni do vefejného Zivota;
samostatné rozhoduje, které
technologie, pro jakou ¢innost Ci
feSeny problém pouzit

Ucitel seznamuje Zakyné s aktudlnimi digitalnimi nastroji a technologiemi,
umoZiiuje jim pracovat s rGznymi zafizenimi a aplikacemi v praxi. Vede
zakyné k uvédomélému vybéru vhodného nastroje pro konkrétni ukol, a to i
s ohledem na etické a bezpecnostni aspekty pouzivani technologii.
Podporuje samostatnost pfi rozhodovani o volbé digitalnich prostfedk( a
reflektuje s nimi pfinosy a rizika jejich vyuZivani v redlném i profesnim
Zivoté.

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili
a sdéluje data, informace a

Ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zzadkyné samostatné vyhledavaji, tfidi a

hodnoti informace z rlznych digitalnich zdroji. Vede je k tomu, aby

Ucime pomahat

Div¢i katolicka stredni Skola strana 68 /193




digitdlni obsah v  rlznych
formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli postupy,
zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

rozliSovaly dlivéryhodnost a relevanci informaci podle situace a uUcelu. PFi
praci na projektech a Ukolech udi Zakyné vhodné sdilet obsah a volit
efektivni formy sdéleni dat. Zaroven klade dliraz na spravu osobnich i
pracovnich digitalnich soubor( a na respektovani autorskych prav pti préci s
obsahem.

vytvari, vylepSuje a propojuje
digitdlni obsah v  rlznych
formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostfedkd

Ucitel zadava ukoly, pfi nichz Zakyné vytvareji vlastni digitalni obsah (napf.
prezentace, texty, tabulky, fotografie, videa) a uci je kombinovat rlzné
formaty podle Ucelu sdéleni. Vede je k estetickému a srozumitelnému
zpracovani vystupl a k vyuZivani digitalnich nastroji pro efektivni vyjadreni
myslenek. Podporuje spolupraci na sdilenych dokumentech a ukazuje
moznosti propojeni rdznych typl obsahu pfi komunikaci a prezentaci ve
Skolnim i profesnim prostredi.

vytvari, vylepSuje a propojuje
digitdlni obsah v  rlznych
formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostfedkd

Ucitel vede Zakyné k tomu, aby samostatné vytvarely a upravovaly digitdlni
obsah v rGznych formatech (text, tabulka, prezentace, obrazek, video) podle
zadani a cilové skupiny. Ukazuje jim, jak mezi sebou tyto formaty smysluplné
propojovat a jak vyuZzit vhodné digitalni nastroje pro jasné, vécné a vizualné
pfitazlivé vyjadreni. Podporuje kreativitu a reflektuje funkénost i estetiku
vystupu. Zaroven poskytuje zpétnou vazbu, kterd pomaha zakynim zlepsovat
technické i obsahové zpracovani.

vyrovnava se s proménlivosti
digitdlnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a
pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostfedi, zvaZuje rizika a
pfinosy

Ucitel zafazuje do vyuky aktualni ptiklady vyvoje digitalnich technologii a
spole¢né s zakynémi diskutuje jejich dopad na kazdodenni Zivot, pracovni
prostiedi i pfirodu. Podnécuje kritické mysleni tim, Ze nechdva Zakyné
porovndvat pfinosy a rizika technologii a hodnotit jejich udrZitelnost. U¢i je
rozliSovat divéryhodné zdroje informaci a reflektovat rychlé zmény ve svété
digitalnich nastrojl. Povzbuzuje k zodpovédnému pouZivani technologii a
podporuje védomé rozhodovani pfi jejich vyuzivani v osobnim i profesnim
Zivoté.

predchdzi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni i dat,
situacim ohroZujicim  jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spoluprici,
komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiredi  jedna
eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Ucitel vede Zakyné k bezpecnému chovani v digitdlnim prostredi
prostfednictvim praktickych ukdzek a modelovych situaci. UCi je chranit
osobni Udaje, vytvaret silnd hesla a pouZivat zabezpedené zpUsoby
komunikace. Vysvétluje rizika kybersikany, hoax( a manipulativniho obsahu
a podporuje kritické mysleni. Dlraz klade i na psychohygienu — pfipomina
nutnost digitalni rovnovahy a odpocinku. V ramci skupinovych tkoll posiluje
etické chovani, ohleduplnost a respekt pfi komunikaci a sdileni obsahu
online.
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1. ro¢nik

- pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni;
-rozeznd rlazné typy zafizeni a
vystupnich prvka.

vstupné-

- rozliSuje operacni systém, predinstalované a
dalsi aplikace;

- efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

- vysvétli vyznam propojeni digitdlnich
zafizeni v sitich, uvede pftiklady siti

- a rozpozna zpUsob propojeni digitalnich zatizeni

komponenty;

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie,
porty;

- operacni systém, jeho funkce a typy;

- soucasna vypocetni zafizeni, zakladni
komponenty;

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie,

porty;
- operacni systém, jeho funkce a typy;

do pocitacové sité;

Nazev tematického celku: Digitalni technologie Pocet hodin: 8
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - soucasnd vypodetni zafizeni, zakladni

Nazev tematického celku: Data a informace

Pocet hodin: 12

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

- uvede priklady dat ve svém okoli a ve svém
oboru

- uvede priklady zdroja dat a informaci

- vyslovuje odpovédi na zakladé dat;

- rozlisi data obrdzku, textu, zvuku apod. dle
pfipony souboru a pouziva rlizné datové typy s
ohledem na naroky na uloZeni a sdileni;

- vlastnimi slovy popiSe konkrétni problém, urci,
co k nému jiz vi a jaké informace bude potfebovat
k jeho k popisu pouzivd grafické
znazornéni;

- rozpozna rizné modely, které reprezentuji tutéz

feseni,

skutecnost, najde chybu v modelu a ve vlastnim
modelu chybu opravi;

- umi uvést priklady chybné interpretace dat a vi,
jak jim predchazet

- vnima vyznam spravnych informaci v péci o
klienta

Data a informace

- ziskavani, vyhleddvani a ukladani dat
obecné a v pocitaci;

- chyby v interpretacich dat

- rozpozna zdakladni jednotky velikosti dat a
porovna velikost béZznych soubort.

- pochopi, jak se informace prevadéji do digitalni
podoby.

- umi vyhledat, otevfit, uloZit a prenést soubor z
jednoho zafizeni na druhé.

- chdpe rizika a pravidla bezpecného prenosu
dat.

- umi uvést priklady vyuziti digitalnich dat v
pecovatelské ¢innosti.

Kédovani a prenos dat
- velikost souboru, bity a bajty;

- zaznam, pfenos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobé;

- chape, co je model a proc se pouZiva.
-umi  na

prikladech vysvétlit rozdily mezi

Modelovani
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stejny problém;

schématem, grafem, diagramem a mapou. ) _ . '
, v . . . - model jako zjednoduSeni reality
-umi vytvofit jednoduché schéma, pojmovou ) . . ,
. , . | (schéma, graf, diagram, pojmova a
nebo myslenkovou mapu k tématu z pecovatelské Y )
myslenkova mapa);
praxe.
- umi interpretovat grafy a pouZit informace pfi
rozhodovani nebo planovani.
- chape dllezitost prehledného a srozumitelného
zaznamu informaci v péci o klienta.
Nazev tematického celku: Vyvoj, testovani a provoz software. |Pocet hodin: 20
Navrh programu
Vystup Ucivo MV, met.
- precte textovy nebo symbolicky zapis algoritmul -formulace ulohy, vstup, vystup,
a vysvétli jeho jednotlivé kroky; podminky feseni; rozdéleni
- rozdéli problém ze svého oboru na jednotlivé] problému na ¢asti, identifikace
Casti, navrhne a popiSe kroky k jejich feseni; opakujicich se vzord a mist pro
- rozpozna, Ze dva r(izné algoritmy mohou vyfesit rozhodovani;

-rlzné zapisy posloupnosti prikazl

- ové&fi spravnost jim upraveného postupu, (algoritmu) k feSeni problému z

otestuje program; praxe, jednotlivé kroky a jejich

- rozpozna a opravi v ném chybu; navaznost;

- v blokové orientovaném programovacim jazyce

sestavi program;

- pouzivd opakovani a vétveni programu;

- umi rozpoznat vstupy, vystupy a podminky

jednoduché praktické ulohy.

- umi rozdélit problém do jednotlivych krokl a

urcit opakujici se ¢asti.

- vyzkousi si fungovani algoritmu na pfrikladu z

praxe (napt. plan péce o klienta).

- chépe vyznam testovani a Uprav navrhu podle

zpétné vazby.

- umi navrhnout jednoduchy algoritmus a ziklady tvorby programu

pretvofit jej do podoby zdkladniho programu.

- umi popsat vstupni a vystupni Gidaje programu. | - navrh  jednoduchého a

- umi samostatné nebo s pomoci najit a opravit prehledneho programu;

chybu ve svém programu. - hledani chyb ve vlastnim
programu;

- chépe, co je autorstvi programu a co znamena
licence k jeho pouZivani.

- chdpe vyznam sprdvného oznaceni a sdileni
digitalniho obsahu.

- autorstvi a licence programu;

Nazev tematického celku: Informacni systémy

Pocet hodin: 20

Vystup Ucivo MV, met.
- vysvétli Ulel informacnich systémd, které | - informaéni systémy vyuZivané

pouzivd, a identifikuje jejich jednotlivé | v oboru - Ucel, jeho uZivatelé a jejich

(systémové) prvky a vztahy mezi nimi; opravnéni;

- uréi svou uZivatelskou roli v informaénim | - tabulka, jeji struktura — vlastni data
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systému, ktery pouziva, specifikuje svoje
¢innosti;

- pro vymezeny problém sestavi tabulku;

- vyhledava, vklada, upravuje data pres

uzivatelské rozhrani;
- fadi a filtruje (v jednoduchych pfipadech)
zaznamy v tabulce;

- identifikuje chyby v evidovanych datech a
opravi je;

(zdznamy) a jejich typ a popis
(atributy);

- fazeni a filtrovani dat pfi hledani
odpovédi na poloZené otazky;

- postup tvorby tabulky pro vlastni
potfebu a pro potreby tymu;

- tvorba evidence dat;

Nazev tematického celku: Bezpecnost v digitalnim prostredi

Pocet hodin: 8

Vystup

Ucivo

MV, met.

- umi vytvorit bezpecné heslo, pozna podezielé
e-maily a vi, jak se chranit.

- chépe, co je digitdlni identita a jak funguiji
digitalni sluzby statu.

- rozpoznd podezielé chovani digitdlnich
zafizeni a poZzada o pomoc;

- uvédomuje si mozina nebezpeli a chape
omezeni nutnd pro minimalizaci rizik pfi praci s
digitdlnimi technologiemi, dodrzuje fad a
pravidla stanovend pro praci s digitalnimi
technologiemi, kde pracuje, respektuje
bezpecnostni nastaveni ve svych digitalnich
zafizenich.

- zakladni prvky ochrany (napf.

aktualizace softwaru, antivir);

- sociometrické metody Uutok( na
uZivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostredi (napf. prace s
hesly);

- digitalni identita, elektronicky

podpis, eGovernment a statni

informacni systémy;

- digitdlni stopa - védoma a

nevedoma, cookies a naruseni

soukromi pti vyuZivani technologii;
sledovani uZivatele, algoritmy

socidlnich siti a personalizace obsahu.

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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Matematika

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrZeni v pribéhu studia

1. rocnik - 2 hodiny tydné

2. rocnik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné ziskaji vhled do zékladnich oblasti stfedokolské matematiky a nauti se postupovat samostatné a
tvofiveé pfi reseni uloh.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka je realizovana predevsim formou vykladu, diskuze, brainstormingu a nasledného samostatného
praktického nacviku. Jako doplrikova metoda je vyuzivana skupinové prace.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni Zakyn probihd podle platného klasifikacniho fadu. Témér kazdou vyucovaci hodinu jsou
viechny Zakyné pisemné Ci Ustné zkouseny z latky hodiny pfedchazejici. Po ukonceni kapitoly pisSeme
velky test. Hodnoti se téZ domdci ukoly a prace v hodiné.

PFinos k realizaci hlavnich prifezovych témat

Tento predmét nema pfimou vazbu na Zadné z prlifezovych témat.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k reseni problém(, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni a matematické kompetence.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI
Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani Vyuka predmétu je vedena tak, aby se Zakyné nenudily -

jsou vyuzivdny ndzorné priklady z praxe a moderni
vyukové metody.

ovlddat adekvatni techniku uéeni, umét si| Zakyné jsou vedeny k systematické préci, kterd je v
vytvofit vhodny studijni rezim a podminky matematice obzvlasté dulezita.

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a|Tato kompetence je napliiovdna predevsim pfi feSeni
zpracovavat informace slovnich uloh, kdy je dlsledné provadéna analyza zadani.

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani | Pti feSeni jednotlivych uloh je kladen diraz i na hodnoceni
cill  svého uceni, pfijimat hodnoceni|a sebehodnoceni zakyné.
vysledkU uéeni od jinych lidi

Nazev kompetence: KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

porozumét zadani uUkolu nebo rozpoznat| Pfi feSeni uloh je kladen diraz na duakladnou analyzu
jadro problému, ziskat informace potiebné k
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feSeni problému bud samostatné, nebo s
vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob feseni

problému.

volit prostfredky a zplsoby (pomdcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych drive

Ulohy jsou zadavany tak, aby se zdkyné zamyslela nad
rlznymi zpUsoby Feseni a vybirala z nich nejvhodnéjsi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Pti feSeni uloh jsou zakyné vedeny k formulaci zndmych
skutecnosti a navrhovaného reseni.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat

nazory, postoje a jednani jinych lidi

Zakyné jsou vedeny k tomu, aby po vyfeseni ulohy
vysledek vidy ovéfily zkouskou nebo logickou dvahou o
pfimérenosti vysledku.

Nazev kompetence:

MATEMATICKE KOMPETENCE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Zakyné jsou vedeny k tomu, aby se orientovaly v béZnych
jednotkach v samostatném celku uciva, i v jinych Ulohach
(konstrukéni, povrchy a objemy téles).

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Pojmy  kvantifikujictho  charakteru soucasti

jednotlivych uloh.

jsou

Cist rbzné formy grafického zndazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Grafické znazornéni je vyuZivano pfi zaddni i fesSeni uloh.

provadeét realny odhad vysledku reseni dané
ulohy

Redlny odhad je vyuZivdn predevSim pri ovérovani

vysledku ulohy.

rozpoznat zakladni tvary predmétl a jejich
vzdjemnou polohu v roviné i prostoru

Zakladni tvary a jejich vlastnosti jsou probirany v ucivu ve
dvou tematickych celcich.

aplikovat matematické postupy pti feSeni
praktickych ukoll v béZnych situacich

Slovni ulohy jsou zadavany formou realnych situaci z
praktického Zivota.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi
prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

V ramci ¢asti vyucovacich hodin pracuji Zakyné s

informacnimi a komunikaénimi technologiemi.

pracovat s béinym zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim

Ve vyuce zakyné pouZzivaji béiné zakladni a aplikacni
programové vybaveni.

ucit se pouZivat nové aplikace

Na zakladé znalosti ovladani zakladnich aplikaci se Zakyné
uci ovladat dalsi aplikace.
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Prafezova témata:

Nazev tématu: INFORMATIKA Jak je obsah realizovan:

informatika Nékteré hodiny jsou zaméreny na praci s informacnimi a
komunikacnimi technologiemi.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Operace s redlnymi Cisly Pocet hodin: 26
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné

- provadi aritmetické operace s ptirozenymi Cisly,

- pfirozena Cisla

- pouziva rlizné zapisy raciondlniho Cisla;

- provadi aritmetické operace se zlomky

- racionalni ¢isla

- znazorni redlné Cislo na Ciselné ose;
- provadi aritmetické operace s desetinnymi Cisly;

- zaokrouhli desetinné Cislo;

- realna cisla

- vypocitd pocet procent, ¢ast a zaklad

- procento a procentovd cast,
jednoduché drokovani

- umocni a odmocni redlné éislo

- mocniny a odmocniny

- rozpozna primou a nepfimou Uméru

vypocitd ulohy na troj¢lenku

- umi pracovat s méritkem mapy

- pfima a nepfima uméra
- trojclenka

- méfitko mapy

- provadi aritmetické operace s celymi Cisly; - cela cisla

Nazev tematického celku: Planimetrie Pocet hodin: 20
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné

- vyuzivd polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych UtvarG pfi feseni Uloh a|-zakladni pojmy

probléma;

- umi zméfit velikost uhlu, umi's ahly pocitat

- Uhly vrcholové, vedlejsi, v
trojuhelniku

- sestroji trojuhelnik, rlzné druhy rovnobéznikl a |- konstrukce ctverce, obdélniku,

lichobéznik z danych prvku

trojuhelniku a lichobézniku

Nazev tematického celku: Prace s pocitacem, operacni Pocet hodin: 4

systém, soubory, adresarova struktura

Vystup

Ucivo MV, met.

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje spotiebni material)

- hardware, software, osobni
pocitac, casti, periferii

- nastavuje uZivatelské prostfedi operacniho
systému,

- zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni, operacni systém
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- uvédomuje si analogie ve funkcich a ve
zpUsobu ovladani rznych aplikaci;

- vybird a pouziva vhodné programové vybaveni
pro feseni béznych konkrétnich ukoll

- orientuje se v systému adresard, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, presun, mazani), odlisuje a
rozpoznava zakladni typy souborld a pracuje s
nimi.

- data, soubor, slozka, souborovy
manazer

- komprese dat

- je si védoma mozZnosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana dat
pred zni¢enim, porusovani autorskych prdv) a
omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim

vypocetni techniky;

- dodriuje zdsady zabezpeceni dat pred

zneuZzitim a ochrany dat pfed zni¢enim;

- prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZitim a ochrany dat pred
znicenim

- ochrana autorskych prav

- pracuje s napovédou

- ndpovéda, manual

Nazev tematického celku: Prace v lokalni siti,
elektronicka komunikace, komunikacni a

prenosové moznosti internetu

Pocet hodin: 4

Vystup Ucivo MV, met.
- uvédomuje si specifika prace v siti|- pocitacova sit, server, pracovni stanice
(v€etné rizik), vyuziva jejich moZnosti a|- pfipojeni k siti
pracuje s jejimi prostiedky; - specifika prace v siti, sdileni dokument( a
prostredk
Nazev tematického celku: Prace se standardnim|Pocet hodin: 14
aplikacnim programovym vybavenim
Vystup Ucivo MV, met.

- ovlada zakladni préace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, matematické operace,
zakladni funkce, pfiprava pro tisk, tisk);

- tabulkovy procesor

- pouziva béiné zakladni a aplikacni programové
vybaveni;

dalsi aplikacni programové

vybaveni

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Planimetrie Pocet hodin: 20
Vystup Ucivo MV, met.
- pouziva Pythagorovu vétu - Pythagorova véta
- urci obvod a obsah trojuhelniku, rdznych druhd , ,
Yy e ) vy 7 - mnohouhelniky

rovnobéznikl a lichobézniku;
- uréi obvod a obsah kruhu, vzdjemnou polohu v .

- . - kruznice a kruh
pfimky a kruZznice;
Nazev tematického celku: Vyrazy a jejich upravy, reseni| Pocet hodin: 28
linearnich rovnic
Vystup Ucivo MV, met.

- uréi hodnotu vyrazu;

- upravuje jednoduché vyrazy;

- vyrazy s proménnymi, mnohoclen

- fesi jednoduché linedrni rovnice o jedné neznamé; |- linearni rovnice o jedné nezndme

Nazev tematického celku: Funkce

Pocet hodin: 7

Vystup Ucivo

MV, met.

- rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi,

kdy funkce roste nebo klesa; - funkce

Nazev tematického celku: Vypocet povrchii a objem
téles

Pocet hodin: 12

Vystup Ucivo MV, met.
v . . - zadkladni polohové a metrické
- urci vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin; .
vlastnosti v prostoru
- rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a objem | télesa
krychle, kvadru, vélce; jehlanu, kuZele a koule
Nazev tematického celku: Prace s daty Pocet hodin: 1
Vystup Ucivo MV, met.

- vysvétli a pouzije data vyjadrend v diagramech,

grafech a tabulkach. - prace s daty

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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Pfirodni védy

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrZeni v priibéhu studia

Dvé hodiny tydné v kazdém rocniku.

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Predmét zaklady ptirodnich véd si klade za cil sezndmit Zakyné se zakladnimi poznatky o Zivoté na Zemi,
jeho vzniku a vyvoji, o ekologii a ochrané Zivotniho prostredi. Dale se Zakyné sezndmi se stavbou a funkci
lidského téla, kdy jim tyto znalosti budou vychodiskem pfi vyuce odbornych predmét(.

Ve druhém rocniku se zamérime na lidské télo a fizeni organismu — nervova soustava, smyslova soustava a
soustava Zlaz svnitfni sekreci. DalSim tématem, se kterym se Zakyné seznami je mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena. Zakladnim cilem je, aby Zdkyné porozumély zdkladnim vztahim mezi Zivymi
organismy a jednaly podle zasad hygieny a udrzZitelného rozvoje.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka je realizovana predevsim formou vykladu doplnéného prezentaci, pfipadné animacemi, ¢i kratkou
videoprojekci. Jako doplrikové metody jsou vyuzivany skupinova prace, diskuze, brainstorming a hry.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zakyn probihd podle platného klasifikaéniho radu. Podstatné pro hodnoceni budou pisemné
testy, Ustni zkouseni, referaty, prace v hodiné, vedeni zapist z hodiny.

PFinos k realizaci hlavnich priarezovych témat

V tomto predmétu se zaméfujeme na priiezové téma Elovék a Zivotni prostiedi. Zdkyné se uéi porozumét
zakladnim ekologickym vztahim a principdm a jednat podle zdsad udrzitelného rozvoje.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou rozvijeny predevsim kompetence k uceni, kdy jsou Zakyné motivovany k
samostatné pripravé na vyuku.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI
Obsah kompetence: Jak pfrispiva ucitel k rozvoji:
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani Zakyné jsou ke vzdélavani motivovény zplisobem vyuky,

hojné se vyuziva diskuze, brainstormingu a dalSich metod
tak, aby Zakyné byly pfimo vtaZzeny do procesu uceni.

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si|Zakyné jsou motivovany k prabéZnému studiu a
vytvorit vhodny studijni rezim a podminky pravidelnému rezimu diky zadavani kratkych, ale ¢astych
domacich ukoll. Na zadatku kazdé hodiny se opakuje ucivo
hodiny predchazejici.

ovladat préaci s textem, umét vyhledavat a|V hodinach se vénujeme i praci s ucebnici, popt. s dalSimi
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zpracovavat informace

materialy.

s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napf. wvyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

Vyklad je vidy provazen prezentaci, kterda usnadnuje
tvorbu poznamek.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVi PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

V ramci predmétu je vénovana pozornost epidemiologii a
hygiené s dlirazem na ochranu zdravi pfi praci.

Prufezova témata:

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o
abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
o ekologické pfizplUsobivosti, o vzdjemnych
vztazich organismuU a prostredi, o strukture a
funkci ekosystém, o vyznamu biodiverzity a
ochrany ptirody a krajiny)

V rdmci pfedmétu je vénovan prostor vyuce ekologie.

regiondlni a lokalni
problémy rozvoje a vztahy Cclovéka k
prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani
ovzdusi, vody, pldy, ekosystéml i biosféry z
rGznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv
prostredi na lidské zdravi)

soucasné globalni,

V rdmci pfedmétu je vénovan prostor vztahu clovéka a
Zivotniho prostredi.

a zpUsoby feSeni  environmentdlnich
problém( a udrZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském Zivoté (napf.

nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni,
prevence  negativnich  jevl,  principy

udrzitelnosti

V  navaznosti na vyuku ekologie vénujeme i

environmentalnim problémim.

se
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1. ro¢nik

Nazev tematického celku: Stavba lidského téla

Pocet hodin: 2

Vystup

Ucivo

MV, met.

- popiSe systém stavby lidského téla od bunék az
po organy

- bunika, tkan, organ

Nazev tematického celku: Pohyb

Pocet hodin: 15

Vystup

Ucivo

MV, met.

- charakterizuje stavbu opérné soustavy

- popise funkci jednotlivych ¢asti opérné soustavy

- soustava opérna

- charakterizuje stavbu svalové soustavy

- popise funkci jednotlivych ¢asti svalové soustavy

- soustava svalova

Nazev tematického celku: Metabolismus a vnitini prostredi

organismu

Pocet hodin: 17

Vystup

Ucivo

MV, met.

- vysvétli podstatu metabolickych déju

- metabolismus

- charakterizuje stavbu travici soustavy

- popise funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

- soustava travici

- charakterizuje stavbu vylucovaci soustavy

- popise funkci jednotlivych casti vylucovaci

soustavy

- soustava vylucovaci

- charakterizuje stavbu klize

- popise funkci klize

- charakterizuje stavbu dychaci soustavy

- popise funkci jednotlivych ¢asti dychaci soustavy

- soustava dychaci

- charakterizuje stavbu obéhové soustavy

- popise funkci jednotlivych jejich ¢asti

- soustava obéhova
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Nazev tematického celku: Rizeni organismu

Pocet hodin: 20

Vystup Ucivo

MV, met.

- charakterizuje stavbu nervové soustavy

- popiSe funkci jednotlivych casti nervové
soustavy

nervova soustava

- charakterizuje stavbu smyslové soustavy

- popiSe funkci jednotlivych c&asti smyslové
soustavy

smyslova soustava

- charakterizuje stavbu soustavy 7laz s vnitini
sekreci

- popiste funkci Zlaz s vnitini sekreci

- soustava zlaz s vnitini sekreci

Nazev tematického celku: Rozmnozovani

Pocet hodin: 5

Vystup

Ucivo

MV, met.

- charakterizuje stavbu pohlavni soustavy muze a
Zeny

- popiSe funkci jednotlivych ¢&asti nervové
soustavy

- pohlavni soustava

- popiSe vyvoj ditéte v jednotlivych etapach
prenatalniho obdobi

- prenatalni vyvoj

Nazev tematického celku: Vyvoj ¢lovéka

Pocet hodin: 5

Vystup Ucivo MV, met.
popise vyvoj ¢lovéka v jednotlivych etapach Zivota - vyvoj Clovéka

Nazev tematického celku: Zaklady genetiky Pocet hodin: 4

Vystup Ucivo MV, met.

- vysvétli zakladni principy genetiky

- zaklady genetiky

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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2. rocnik

Nazev tematického celku: Zivot na Zemi

Pocet hodin: 12

Vystup Ucivo

MV, met.

- charakterizuje ndzory na vznik a
vyvoj Zivota na Zemi;

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti Zivych soustav;

- vlastnosti Zivych soustav

- popiSe bunku jako zakladni
stavebni a funkéni jednotku
Zivota;

- vysveétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou
burikou;

- typy bunék

- charakterizuje rostlinnou a

zivoCiSnou bunku a uvede
rozdily;
- uvede zakladni  skupiny

organism0 a porovna je;

- rozmanitost organismu a jejich charakteristika

- objasni vyznam genetiky;

- dédi¢nost a proménlivost

Nazev tematického celku: Ekologie

Pocet hodin: 10

Vystup Ucivo MV, met.
- vysvétli zakladni ekologické pojmy; - zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, Y

. . i S Biosféra
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické S v 1 , ,

- N - ekologické faktory prostredi v ekosystémovém

faktory prostfedi (populace, spolecenstva, .

, pojeti—PT
ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu;

- uvede priklad potravniho fetézce;

- potravni fetézce

- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z
hlediska latkového a energetického;

- kolobéh latek v pfirodé a tok
energie

- charakterizuje rdzné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem;

- typy krajiny
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Nazev tematického celku: Clovék a Zivotni prostiedi

Pocet hodin: 12

Vystup

Udivo

MV, met.

- popisSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody;

- charakterizuje puUsobeni Zivotniho prostredi na
¢lovéka a jeho zdravi;

- vzdjemné vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim prostfedim

- dopady cinnosti clovéka na
Zivotni

- hodnoti vliv rlznych Ccinnosti clovéka na .

. e , v prostredi

jednotlivé sloZky Zivotniho prostredi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z Yirodni  zdroie energie  a
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich surzvin J &
vyuzivani na prostredi;

- popise zpusoby nakladani s odpady; - odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- globdlni problémy

Soucasné globalni,
regiondlni a lokalni
problémy — PT

- uvede zadkladni znecistujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v pldé a vyhledd informace o aktualni
situaci;

- uvede priklady chranénych tGzemi v CR a v
regionu;

- ochrana pfirody a krajiny

- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni

C Y . o - nastroje  spoleCnosti na
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a .. , I~
S ochranu Zivotniho prostredi
prostiedi;
- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci . Yy
y y ) & Zpusoby feseni

environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi;

- zasady udrzitelného rozvoje

environmentalnich
problémd — PT

- zddvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi;

- na konkrétnim ptikladu z obcanského Zivota a
odborné praxe navrhne teSeni vybraného
environmentdlniho problému.

- odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a Zivotniho
prostiedi

Nazev tematického celku: Zaklady mikrobiologie

Pocet hodin: 12

Vystup

Ucivo

MV, met.

- Popise stavbu bakterialni buniky a wvysvétli
zakladni zakonitosti Zivota bakteridlni populace.

Bakteriologie

- Zna zakladni poznatky o virech.

Virologie

- RozliSuje dvé zakladni epidemiologicky
vyznamné skupiny hub (plisné a kvasinky) a
popise jejich Zivotni projevy.

Mykologie

- Rozlisuje zakladni skupiny parazitQ, popise
stavbu jejich téla a jejich Zivotni projevy.

Parazitologie
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Nazev tematického celku: Epidemiologie

Pocet hodin: 14

Vystup

Ucivo

MV, met.

- spravné pouzivd zakladni epidemiologické
terminy.

- obecnd epidemiologie

- uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych

- infekéni nemoci a jejich

onemocnéni a moznosti prevence; prevence
Nazev tematického celku: Hygiena Pocet hodin: 8
Vystup Ucivo MV, met.
- chdpe a spravné pouziva zakladni terminy z
definice zdravi
- definuje pojem zdravi
- vysvétli vyznam Zivotniho stylu pro nase
zdravi a uvede principy zdravého Zivotniho |- Zivotni styl
stylu;
- vysvétli vyznam Zivotniho prostredi pro nase |- hygiena Zivotniho
zdravi prostredi

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 68
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Télesna vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrZeni v pribéhu studia

1. rocnik - 1 hodina tydné

2. rocnik - 1 hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Cilem predmétu je umoznit Zakynim pravidelny fyzicky pohyb a vést je k celoZivotni lasce ke sportu.
Soucasné, vzhledem k ¢astym handicaplm Zakyn, je umoznit kazdé z zakyn, aby zaZila radost z pohybu v
ramci svych moznosti a hranici svych mozinosti, je-li to moiné, posouvala. Zakyné jsou vedeny k chovani v

duchu fair-play a k Ucté k sobé navzdjem.

Zptisob hodnoceni

Zakyné jsou v predmétu télesna vychova hodnoceny primarné za projevenou aktivitu, kladny vztah k
pohybu, sportovniho ducha a ochotu k tymové spolupraci.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

V oblasti klicovych kompetenci pfedmét nejvice rozviji tymovou spoluprdci a vztah Zakyni k vlastnimu
zdravi a k zdravi svého okoli (kompetence socidlni a personalni).

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

porozumét zadani uUkolu nebo rozpoznat
jadro problému, ziskat informace potrebné k
feSeni problému bud samostatné, nebo s
vedenim jinych lidi navrhnout zplsob rfeseni

Ucitel zafazuje strategické hry, vede Zakyné k

samostatnému rozhodovani.

volit prostredky a zplUsoby (pomdcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabytych drive

Ucitel umoziuje Zakynim, aby sami navrhovali feSeni
problémda, které se naskytnou jak v souvislosti s vyukou,
tak v souvislosti se vzajemnymi vztahy.

spolupracovat pfi feseni problém( s jinymi
lidmi (tymové feseni)

Ucitel zarazuje sportovni aktivy, pfi nichz je dllezita
tymova spoluprace.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich

Ucitel vede Zakyné k tomu, aby si vytvofily vlastni cil v
oblasti télesné vychovy. Ukazuje jim cestu, jak samy
mohou fesit pripadné konflikty mezi sebou.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu
a zdvislosti

Ucitel dlrazem na zdravy fyzicky pohyb ukazuje jeho vliv
na zdravi ¢lovéka, snaZi se zprostfedkovat zakynim lasku ke
sportu.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci

Ucitel zarazuje tymové hry, organizuje sportovni
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spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

soustredéni.

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

Ucitel vede zadavanim pravidelnych ukold zakyné k plnéni
povinnosti.

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim a
diskriminaci

Ucitel nabada zaky k fair-play chovani, sam jim je
prikladem.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel nabada Zzdkyné k fair-play chovani, sdm jim je
prikladem.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVi PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak pftispiva ucitel k rozvoji:

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi ptfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu
nebo ohroZeni zdravi

Ucitel zakyné seznami s bezpecnostnimi pravidly pro pobyt
v télocvicné i pro venkovni fyzické aktivity.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: teorie

teoretické vsuvky jsou nedilnou
soucasti praktickych hodin

Vystup

Udcivo

MV, met.

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem voli sportovni vybaveni
(vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné c¢innosti
a okolnim podminkdm (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

vystroj, vyzbroj; udrzba

Sezndmeni s
bezpecnostnimi
pravidly

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybovych cinnosti a interpretovat je
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost umi uplatiiovat zasady
sportovniho tréninku dovede uplatriovat techniku

vyznam pohybu pro zdravi;
prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

a zaklady taktiky ve vybranych sportovnich

disciplinach;

ovladda kompenzacéni cvieni k regeneraci|regenerace a kompenzace;
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k| relaxace

pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje

osvojené zpusoby relaxace

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych|hygiena a  bezpecnost  pfi

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

pohybovych ¢innostech; vhodné
obleceni — cvicebni Ubor a obuti;

zachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rdzném
prostiedi

Nazev tematického celku: télesna aktivita

Vystup

Ucivo

ovlada zakladni herni Ccinnosti jednotlivce
participuje na tymovém hernim vykonu druZstva

spoluprace), sportovni hry

a|drobné hry (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a

umi vyuzivat pohybové cinnosti pro vsestrannou

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

preskoky, akrobacie; Splh

gymnastika: cviceni s ndacinim, cvi¢eni na naradi,

je schopna sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové

cviky

rytmicka gymnastika: cvi¢eni bez nacini a s nacinim;
kondi¢ni programy cviceni s hudbou

umi zakladni kroky béznych spolecenskych tanci

tance

voli pfimérené prostiedky obrany pfi napadeni

zaklady sebeobrany

umi pfipravit turistickou akci, orientuje se v terénu,

zna pravidla pohybu ve volné ptirodé

Turistika a pohyb v pfirodé

zna své vlastni schopnosti a limity, je schopna

realisticky zhodnotit vlastni fyzickou zdatnost

motorické testy

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: teorie teoretické vsuvky jsou nedilnou
soucasti praktickych hodin

Vystup Ucivo MV, met.

Umi vyuZit pohybové ¢innosti pro viestrannou | Clovék a zdravi, vyznam pohybu, | Seznameni S
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti | pohybové cinnosti jednotlivce, | bezpecnostnimi
pohybové cinnosti skupinové, | pravidly

kondi¢ni  cviceni, prlpravna
cviceni, sportovni hry

Vytvafi si pozitivni vztah k pohybové aktivité, | Rytmické  citéni,  pohybova
ktery vede k trvalému pohybovému rezimu a k|kultura a tanecnost, kondicni
dalsim hygienickym navyklm. Jsou schopny sladit | programy cviceni s hudbou

pfi cviceni pohyb s hudbou a hudebné pohybové
cviky. Prekondva docasné, pripadné i trvalé
zdravotni obtize a vnima radost a uspokojeni-
socializace oslabeného

U¢i se zakladni pohybové dovednosti a ndvyky s|Pohybové hry
oblasti adekvatnich a doporucenych pohybovych
¢innosti s ohledem na stupen oslabeni.
Kompenzaci stimuluje funkce jednotlivych tkani,
organl a organismu. Vytvari si pozitivni vztah k
pohybové aktivité, ktery vede k trvalému
pohybovému rezimu a k dalSim hygienickym
navykim.

Kompenzaci stimuluje funkce jednotlivych tkani, | Plavani
orgdnl a organismu. Vytvari si pozitivni vztah k
pohybové aktivité, ktery vede k trvalému i
pohybovému rezimu a k dalSim hygienickym hygieny
navyklm. Poznava zakladni pojmy plaveckych
¢innosti a disciplin. Snazi se zvladnout 1 — 2
plavecké zpUsoby.

jednotlivé discipliny, specifika

Zvladnuti jednotlivych technik hazeni na kos. | Nacvik hry kosSikové.

Osvojeni si ¢innosti dribling. Nicvik  jednotlivych  technik

hazeni na kos.

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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Prvni pomoc

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

Prvni rocnik 1 hodina tydné.

Druhy rocnik 2 hodiny tydné.

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné se udi poskytovat prvni pomoc pfi Urazech i nahlych stavech. Hlavnim cilem je, aby Zakyné
byly pfipraveny po teoretické i praktické strance poskytnout postizenému prvni pomoc za
standardnich i mimoradnych podminek.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka je realizovana predevsim formou vykladu doplnéného prezentaci a nasledného praktického
nacviku, pfipadné animacemi ¢i kratkou videoprojekci. Jako doplrikové metody jsou vyuZivany
skupinova prace a metody aktivniho uceni: napt. diskuze, brainstorming a hry.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni Zakyn probihd podle platného klasifikaéniho fadu. Témér kazdou vyucovaci hodinu jsou
vSechny Zakyné pisemné Ci Ustné zkousSeny z latky hodiny pfedchazejici. Dale po ukonceni kapitoly
piseme velky test. Hodnoti se téZ domaci Ukoly a prace v hodiné - nacvik technik.

PFinos k realizaci hlavnich prifezovych témat

Pfedmét nema primou navaznost na zadné z prirezovych témat.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

V tomto predmétu rozvijime z klicovych kompetenci predevsim kompetence k uceni a kompetence k
feseni problém.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI
Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:
Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani Zakyné jsou ke vzdé&lavani motivovany zplisobem

vyuky, kdy je kladen dliraz na praktické dovednosti,
hojné se vyuziva diskuze, brainstormingu a dalSich
metod tak, aby Zakyné byly pfimo vtazeny do procesu
uceni.

ovlddat adekvatni techniku u¢eni, umét si | Zakyn& jsou motivovany k pribéinému studiu a
vytvofit vhodny studijni rezim a | pravidelnému reZimu prostfednictvim  zadavani
podminky kratkych, ale castych domacich udkold. Na zacatku
kazdé hodiny se opakuje ucivo hodiny predchazejici.

ovladat praci s textem, umét vyhledavat | V hodindch se vénujeme i praci s ucebnici, popf. s
a zpracovdavat informace dalsimi materialy.

s porozuménim poslouchat mluvené | Vyklad je vidy provazen prezentaci na interaktivni
projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov | tabuli, kterd usnadfiuje tvorbu poznamek.
aj.), pofizovat si poznamky
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

porozumét zaddni ukolu nebo rozpoznat
jddro  problému, ziskat informace
potfebné k feSeni problému bud
samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpUsob reseni

U kazdého probiraného poranéni (onemocnéni) jsou
zakyné vedeny k tomu, aby se samy snaZily odhadnout
jeho priznaky a moiné zplsoby poskytnuti prvni
pomoci ve standardnich i extrémnich podminkach.

volit prostfedky a zpuUsoby (pomducky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a
védomosti nabytych dfive

Na zakladé zkusSenosti z praktického Zivota, znalosti z
biologie ¢lovéka i poznatkl z tohoto pfedmétu zakyné
samy vyvozuji mozné zplsoby poskytnuti prvni pomoci
za rlznych podminek.

spolupracovat pfi feSeni problém0 s
jinymi lidmi (tymové feseni

Pfi nacviku prvni pomoci je hojné vyuzivana tymova
prace.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU NEBO
ASISTENTSKOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

v pfipadé potreby poskytnout
neodkladnou prvni pomoc a zajistit
pomoc odbornou

Cely obsah predmétu je zaméren na poskytovani prvni
pomoci. K dosazeni napomaha ucitel vSemi stézejnimi
aktivitami predmétu.

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVIi PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a
zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni
zdravi

Zakyné jsou vedeny k tomu, aby i p¥i poskytovéni prvni
pomoci, ¢asto ve vypjatych situacich, nezapominaly na
bezpecnost svou i ostatnich.

vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pti nahlém
onemocnéni nebo Urazu a snazit se
poskytnout prvni pomoc

Cely obsah predmétu je zaméren na poskytovani prvni
pomoci. K dosazeni napomaha ucitel vSemi stézejnimi
aktivitami predmétu.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Obecné principy | Pocet hodin: 3
poskytovani prvni pomoci

Vystup Ucivo MV, met.

- zna obecny postup pro poskytovani prvni | - zakladni pravidla
pomoci, umi spravné posoudit situaci, | poskytovani prvni pomoci
zajistit bezpecnost, provést zbézné vysetreni
postizeného, zna zakladni poradi
nebezpecnosti poranéni, umi pfivolat
odbornou pomoc

vi, kdy pouZzit stabilizovanou polohu umi | - polohovani
uloZit postizeného do stabilizované polohy

Nazev tematického celku: Poruchy Zivotné dulezitych | Pocet hodin: 20
funkci

Vystup Ucivo MV, met.
- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - bezvédomi

bezvédomi

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - duseni

duseni

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | -zdastava srdecni ¢innosti

zastavé srdecni ¢innosti

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - uraz elektrickym proudem

Urazu elektrickym proudem

Nazev tematického celku: Krvaceni a Sok Pocet hodin: 11
Vystup Ucivo MV, met.

- umi spravné poskytnout prvni | - tepenné, Zilni a

pomoc pti zjevném krvaceni vlasecnicové krvaceni

- umi spravné poskytnout prvni | -vnitfni krvaceni

pomoc pti vnitfnim krvaceni

- umi spravné poskytnout prvni | - krvaceni z vnitfnich
pomoc pti krvaceni z vnitinich otvort otvorl
- umi spravné poskytnout prvni | -3Sok

pomoc pti Soku

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Poranéni vnitinich organt Pocet hodin: 13
Vystup civo MV, met.
- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - poranéni hlavy

poranéni hlavy

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - poranéni hrudniku
poranéni hrudniku

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - poranéni bficha
poranéni bficha

Nazev tematického celku: Tepelna a chemicka poranéni Pocet hodin: 13
Vystup Ucivo MV, met.
- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi Uzehu | - Uzeh a Upal

a Upalu

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - popaleniny

popaleninach

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pti | - podchlazeniaomrzliny
podchlazeni a omrzlinach

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | -chemicka poranéni
chemickych poranénich

Nazev tematického celku: Poranéni kosti a kloubu Pocet hodin: 12
Vystup Ucivo MV, met.
- umi spravné poskytnout prvni pomoc pti | - podvrtnutia vykloubeni

podvrtnuti a vykloubeni

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | -zlomeniny
zlomeninach

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - poranéni patere
poranéni patere

Nazev tematického celku: Rany Pocet hodin: 7
Vystup Ucivo MV, met.
- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi ranach - rany béiné, infikované, s

cizim télesem
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Nazev tematického celku: Akutni otravy

Pocet hodin: 7

mozkové prirodé

Vystup Ucivo MV, met.
- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | -akutniotravy

akutnich otravach

Nazev tematického celku: Nahla neurazova Pocet hodin: 16

poskozeni zdravi

Vystup Ucivo MV, met.
- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi cévni | - cévni mozkova prihoda

astmatickém zachvatu

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | -infarkt myokardu
infarktu

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - mdloba

mdlobé

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | -astmaticky zachvat

epileptickém zachvatu

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pti | -epilepsie

nahlych stavech pfi cukrovce

- umi spravné poskytnout prvni pomoc pfi | - nahlé stavy pticukrovce

Pocet hodin béhem skolniho roku celkem: 68
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Pecovatelské a socialni praxe

Charakteristika predmétu:

Vyucovany predmét pfipravuje Zakyné pro cinnosti spojené s poskytovanim socidlnich sluzeb a
pomoci. Zakyné najdou uplatnéni jako pracovnici socidlni péée v réiznych typech socialnich zafizeni
(statnich, obecnich nebo soukromych), v terénni pecovatelské sluzbé.

Praxe pfipravuje Zakyné pro osobni praci s klientem, kam mulZeme zafadit péci o lGzko klienta,
pomoc pfi osobni hygiené, prevenci proleZzenin a opruzenin, stravovani a pomoc pfti zajisténi stravy,
polohovani klienta, rehabilitacni oSetfovani, zakladni komunikaci s klientem, aktivizaci a socialni
terapii s cilem podpofit co nejdéle sobéstacnost klienta a jeho sebelctu. Praxe v prvnim a druhém
roc¢niku je pro zZakyné stejnd, maji ale moznost poznat vice druh( zafizeni, kde se poskytuje pobytova
sluzba pro klienty.

V prvé fadé si zakyné béhem pravidelnych praxi osvojuji praci u lGzka klienta v domovech pro
seniory. Béhem souvislych praxi si Zakyné mohou vyzkouset i aktivizacni a jiné Cinnosti v ostatnich
nasmlouvanych zafizenich.

Zakyné si osvoji etické pozadavky na praci pe€ovatele, dokaZou se orientovat na trhu prace a aktivné
rozhodovat o svém pracovnim uplatnéni.

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrZeni v pribéhu studia

1. rocnik - 3 vyucovaci hodiny tydné
2. rocnik - 6 vyucovacich hodin tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Cilem predmétu je poskytnout Zakynim komplexni odborné dovednosti, védomosti a naudit je
prakticky provadét jednotlivé pracovni Cinnosti, dodrZovat pfitom hygienické, bezpecnostni a dalsi
pozadavky a efektivné organizovat praci. Praxe sméfuje k tomu, aby zakyné

ziskaly kompetence potfebné pro poskytovani osobni péce socialné potfebnym klientim a pro
komunikaci s klienty, pro tymovou praci

seznamily se v osobnim kontaktu s odliSnhostmi a specifiky v pfistupu k jednotlivym typim a
skupinam socialnich klient(

poznaly rtizné typy socialnich zafizeni a druhy socidlnich sluzeb
vykondvaly jednotlivé pecovatelské ¢innosti samostatné pod odbornym dohledem

jednaly v souladu s etikou pracovnika v socidlnich sluzbach, dodrZovaly predpisy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, speciadlni predpisy pro praci v zafizenich socidlni péce a
predpisy protipozarni ochrany

umély si zorganizovat praci, dbaly na kvalitu své prace
byly schopny ziskdvat potifebné informace a pracovat s nimi

dokdzaly se orientovat na trhu prace, aktivné si hledat zaméstnani a jednat se zaméstnavateli.

Zptisob hodnoceni

Hodnoceni zZakyn probihd podle platného klasifikacniho fadu. V praktickém vyucovani se u zakyn
hodnoti prace na zadanych ukolech, aktivita, samostatnost a pripravenost na vyuku.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Praxe se realizuje ve skolskych zatizenich (materské Skoly, détska integracni centra aj.), v rliznych
zafizenich socidlni péce (denni stacionare, domovy pro seniory, Ustavy socialni péce)
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PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

V ramci tématu Obcan v demokratické spolecnosti povede ucitel Zakyné k samostatnému mysleni,
rozvoji osobnosti, zasadam spravného chovani, k feseni problémd, vzajemné spolupraci a
kompromisu. Ucitel seznamuje Zdkyné se zakonikem prace, s jejich pravy, povinnostmi a pravy
klientQ.

V souvislosti s prifezovym tématem clovék a svét prace ucitel nauci Zakyné pisemné i verbalné se
prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou u Zakyn rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k reseni problém{,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské a kulturni a
kompetence k pracovnimu uplatnéni.

Z odbornych kompetenci se zakyné uci poskytovat primou obsluZznou nebo asistentskou péci
klientdm, pomahaji pti zajistovani chodu domaécnosti, spolupracuji s ostatnimi pfi zajistovani
socidlnich sluzeb, dbaji na bezpectnost prace a ochranu zdravi pfi praci a jednaji ekonomicky a v

souladu se strategii udrzZitelného rozvoje.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyuZivat ke svému uceni razné informacni
zdroje, vcetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

Ucitel se snazi zakyné motivovat k ziskavani zkuSenosti
od jinych lidi formou samostatné prace na rlznych
oddélenich v zafizenich socialnich sluzeb.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

spolupracovat pfi feseni problémid s
jinymi lidmi (tymové feseni

Ucitel pomaha Zzdkynim v rdznych problémovych
situacich na oddélenich v zafizenich socialnich sluzeb
pfi feSeni konfliktnich situacich a uci je spolupracovat
se zaméstnanci téchto zafizeni.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

naslouchat pozorné druhym a vyjadrovat
se pfimérené tématu diskuse

Pfi praktickém vyucovani ucitel ndzorné vysvétluje
zakynim, jakym zplisobem naslouchat druhym lidem, v
pfipadé diskuse pomaha moderovat danou situaci.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel v praktickém vyucovani dohliZi na to, aby Zakyné
jednaly podle zasad spravného chovani

nejen mezi sebou ale i mezi klienty.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel motivuje zakyné k tymové praci na oddéleni v
zafizenich  sociadlnich  sluzeb, podporuje je k
samostatnosti formou samostatné prace.

Ucitel vede Zakyné k tymovému feSeni a zpracovani
zadanych ukoll. Klade dlraz pfi reseni rliznych situaci
na spolupraci mezi Zakynémi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI
POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve
vlastnim, ale i ve verejném zajmu

PFi praktické vyuce se ucitel snaZzi motivovat Zakyné k
samostatnému jednani s ohledem na danou situaci, do
které se svym jednanim dostaly. Na zavér praktického
vyucovani vede ucitel Zakyné ke zpétné vazbé.

dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

Ucitel pomaha Zakynim se orientovat v problematice
zakonU a prav svych i jinych lidi. U¢i zZakyné jednat s
raznymi typy lidi bez ohledu na to, z jakého prostredi
pochazeji. Ucitel zdlrazniuje zdkynim, Ze vsichni lidé
maji stejnou hodnotu, Ze osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené. Vede k uplatfiovani individudlnich potreb,
prani a prav s ohledem na druhého.

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi  zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel napomaha vytvaret zaklady aktivniho postoje ke
svétu, k Zivotu, schopnost Zit ve spoleCenstvi ostatnich
lidi a vnimat a pfijimat zakladni Zivotni hodnoty. Vede
zakyné k spoluzodpovédnosti pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU NEBO
ASISTENTSKOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

pomahali mobilnim i imobilnim klientdm
(détem i dospélym) pfi osobni hygieng,
oblékani a zvladani dalsich béznych
Ukont

PFi praktickém vyucovani se ucitel zakynim v prvnim
roéniku snazi ukdazat, jak manipulovat a jednat s
mobilnimi i nemobilnimi klienty, pfi osobni hygieng,
oblékani a dalSich béZnych uUkonech. Ve druhém
rocniku vede ucitel Zakyné k samostatné praci na
oddélenich v zafizenich

socidlnich sluzeb, pomaha fesit prip. konfliktni situace
pfi praci.

zprostiedkovavali klientim kontakt se
spolecenskym prostfedim a pomahali jim
pfi obstardvani osobnich zdleZitosti, pfi
vzdéladvacich a jinych aktivizacnich
¢innostech

Ucitel koordinuje Zakyné pfti aktivizacnich Cinnostech,
vybira, které jsou dulezité vidét vzhledem k ziskani
zkusenosti a které jsou vhodné pro klienty. Ve druhém
roniku jsou Zakyné vedeny k samostatnému
rozhodnuti, jaka aktivita je pro daného klienta vhodna.

pomahali rodinam se zajistovanim péce o

V praktickém vyucovani seznamuje ucitel Zakyné s péci
o dité v rodiné a vede je k aktivni pomoci pfi zajisténi
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dité

péce.

vhodné komunikovali s klienty, jednali
taktné, s péci a priméfenou empatii;
dodrZzovali zasady spolecenského a
profesniho chovani

Formou her, pfehravani situaci a besed pfipravuje
ucitel zakyné na komunikaci s klienty, na mozné
konfliktni situace, se kterymi se mohou pfi praktickém
vyucovani setkat. UC¢i Zakyné jednat podle zasad
spravného chovani nejen mezi sebou, ale i mezi
klienty.

pouzivali pfi poskytovani osobni péce
klientdm vhodné pomdicky a zafizeni,
spravné je udrzovali a dezinfikovali

Pfi praktickém vyucovani ucitel vysvétluje zakynim
funkce jednotlivych pomlcek a pfistrojl pouzivanych
pfi praci s klienty. Ndzorné to Zdkynim ukazuje a
zakyné si to pod dohledem ucitele sami vyzkousi.

pomahali pfi prosazovani prav a zajmi
klientd

Ucitel vede Zzdkyné k ochrané soukromi a bezpeci
svého i druhych. Formou besedy je informuje o
moznych dlsledcich a sankcich pfi nedodrzovani prav.

Nazev kompetence:

SPOLUPRACOVAT PRI ZAJISTOVANI

SOCIALNICH SLUZEB

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

méli prehled o formach a zafizenich

socialnich sluzeb a zakladnich
podminkach  poskytovani  socialnich
sluzeb

Ucitel na zacatku studia seznami Zakyné s formami a
zafizenimi socialnich sluzeb a zakladnimi podminkami
poskytovani sluzeb, béhem dalsiho studia absolvuje
ucitel se zakynémi exkurze do rliznych typu socialnich
zafizeni.

védéli, ve kterych pracovnich cinnostech
a na jakych pracovnich pozicich se mohou
v socidlnich sluzbdach uplatnit

Ucitel seznami Zakyné s moZnostmi jejich pracovniho
uplatnéni v socialnich sluzbach.

jednali v souladu s profesné etickymi
zasadami, dbali na dodriovani prav a
bezpecnosti klientd

Ucitel seznami Zakyné s etickymi zdsadami v
jednotlivych profesich v socialnich sluzbach a pomoci
interaktivnich metod je uci, jak se v urcitych situacich
chovat, aby nedochdzelo k ohroZovani prav a
bezpecnosti klient(.

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVi PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znali a dodrZovali zdkladni pravni
predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence

V prvnim roc¢niku ucitel v dvodu seznami Zzadkyné s
BOZP a jejich dodrzovani v praktickém vyucovani a pfi
pfichodu na oddéleni praktického vyucovani dojde k
seznameni s predpisy daného zafizeni socidlnich
sluzeb.
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Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znali  vyznam, Ucel a uZiteCnost
vykondvané prace, jeji financni, popft.
spolecenské ohodnoceni

V prvnim rocniku seznami ucitel zZakyné s naplni prace
a s jejim vyznamem pro spolecnost.

Orientacné informuje o finanénim ohodnoceni za
vykonanou praci vdaném oboru na trhu prace.

Prufezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnost a jeji rozvoj

Ucitel sleduje rozvoj osobnosti kazdé Zakyné,
umoznuje kazdé o svém rozvoji hovotit a sledovat své
pokroky. Kazdé Zakyni pomaha zalozit a vést portfolio,
které odrazi jeji rozvoj profesni.

komunikace,
konflikt{

vyjednavani, reseni

Ucitel seznamuje Zzdkyné se zasadami spravného
chovani, pomahd jim  porozumét  kulturnim
odliSnostem, snazi se tak zamezit nezadoucimu

chovani mezi zakynémi.

Ucitel se podili na spoluvytvareni spolecného souziti
mezi vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a
prav druhych, uci je Zakyné hijit a respektovat a
chapat, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu.

Ucitel vede Zakyné k vcasnému freSeni problémd,
vzajemné spolupraci a kompromisu.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Seznameni se
socialnim zafizenim

Pocet hodin: 6

zvlada ukony spojené s ranni hygienou klienta na
[GZzku, v koupelné. Vi, jaké pomlcky potrebuje pfi
provadéni ranni hygieny klienta a umi je spravné
pouzivat

-ovlada postupy pfi péci o zuby, dokaze pomoci
klientovi s péci o zuby

Ukony provadi bezpecné, zruéné a ohleduplné ke
klientovi

Vystup Ucivo Mv,
met.

Zakyné - seznameni se zatizenim socialni

. e .| péce

- dokdZe popsat jakd péce je v zafizeni

poskytovana klientim

Nazev tematického celku: Stlani lGZka

Vystup Ucivo Mv,
met.

Zakyné - stlani IGzka

zvlada stlani IGzka bez klienta i s klientem a znd

zasady pfi manipulaci s Cistym i zneciSténym

pradlem

ukony provadi bezpecné, zruéné a ohleduplné ke

klientovi

Nazev tematického celku: Ranni hygiena

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - ranni hygiena klienta
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Nazev tematického celku: Celkova koupel klienta

dokaze ocistit znecisténého klienta a spravné
pouzit pomucky

dokaze prakticky pouzit pomucky u klienta, které
se pouzivaji pfi inkontinenci

ukony provadi bezpecné, zruéné a ohleduplné ke
klientovi

Vystup Ucivo My,
met.

Zakyné - celkova koupel klienta

zvlada celkovou koupel klienta v koupelné i na

[Gzku

dokaze pomaoci klientovi s koupanim

vi, jaké pomlUcky potfebuje pfi provadéni celkové

koupele klienta a umi je spravné pouzivat

ovlada postupy pfi péci o nehty a vlasy, dokaze

pomoci klientovi s péci o nehty a vlasy

ukony provadi bezpecné, zrucné a ohleduplné ke

klientovi

Nazev tematického celku: Stravovani klienta

Vystup civo MV, met.

Zakyné - stravovani klienta

ovladda zdsady pti poddvani jidla, dokaze

prakticky pomoci klientovi s podavanim stravy,

dba na zdravotni stav klienta, chova se zru¢né a

ohleduplné

ukony provadi bezpecné, zruéné a ohleduplné ke

klientovi

Nazev tematického celku: Inkontinentni klient

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - inkontinentni klient
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Nazev tematického celku: Exkurze

Pocet hodin: 6

Vystup

Udivo

MV,
met.

Zakyné

- popiSe navstivené socidlni zafizeni a dokaze
pisemné zpracovat ziskané informace

- socialni zafizeni
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2. rocnik:

zarizenim

Nazev tematického celku: Seznameni

se socialnim

Pocet hodin: 6

Vystup

Ucivo

MV,
met.

Zakyné

- dokaze popsat, jakd péce je v zafizeni
poskytovana klientim

- sezhameni se
socialni péce

zafizenim

Nazev tematického celku: Stlani lazka

Vystup

Ucivo

My,
met.

Zakyné
zvlada stlani lGzka bez klienta i s klientem a zna
zasady pfi manipulaci s Cistym i zneciSténym
pradlem

ukony provadi bezpecné, zruéné a ohleduplné ke
klientovi

- stlani ldzka

Nazev tematického celku: Ranni hygiena

Vystup

Ucivo

My,
met.

Zakyné

zvlada ukony spojené s ranni hygienou klienta na
[Gzku, v koupelné. Vi, jaké pomlcky potrebuje pfi
provadéni ranni hygieny klienta a umi je spravné
pouzivat

ukony provadi bezpecné, zruéné a ohleduplné ke
klientovi

- ranni hygiena klienta
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Nazev tematického celku: Celkova koupel klienta

Vystup Ucivo Mv,
met.

Zakyné

zvlada celkovou koupel klienta v koupelné i na | - celkova koupel klienta

[GZku. Vi, jaké pomucky potfebuje pfi provadéni
celkové koupele klienta a umi je spravné
pouzivat

ukony provadi bezpecné, zrucné a ohleduplné ke
klientovi

Nazev tematického celku: Komunikacni
dovednosti

Vystup Ucivo Mv,
met.

- prakticky dokaze komunikovat s rlznymi typy | - nacvik komunikacnich
klientd a pouzZivat spravné komunikacni | dovednosti
prostiedky

Nazev tematického celku: Exkurze

Vystup Ucivo Mv,
met.

Zakyné

- popiSe navstivené socidlni zafizeni a dokdze | - socidlni zafizeni
pisemné zpracovat ziskané informace
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Psychologicko-somaticka péce o clovéka

Charakteristika predmétu:

Obsah vyuky poskytuje Zakynim védomosti o komplexni péci o ¢lovéka od jeho poceti po stafi respektive
pfirozenou smrt v kontextu kiestanské etiky. Zakyné se seznami s jednotlivymi vyvojovymi etapami
¢lovéka po strance fyzické, psychické i socidlni. Seznami se se zakladnimi pojmy z obecné psychologie,
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, péce o clovéka.

Zakyné se seznami s béznymi détskymi nemocemi i Urazy a nauéi se o dité ve zdravi i v nemoci pecovat
tak, aby dité prospivalo po fyzické, psychické strance. Umi poskytnout kvalitni prvni pomoc. Zdkyné se
zaroven seznami s pribéhem obdobi dospélosti, jeho prednostmi i krizemi. Zaroven se seznami s obdobim
seniorského véku v oblasti Zivota seniorl po strance socidlni, ekonomické, profesni i rodinné. Budou
seznameni s nejéastéj$imi nemocemi u senior(, jejich [é¢bou a vyvojem paliativni péce v CR.

Zaklady psychologie Zakynim objasni principy: tymové spoluprace, komunikace, empatie i osobnostniho
rastu.

Obsahovy okruh ma navaznost na vzdélavaci predméty:
Pfiprava pokrmu a vedeni domacnosti, péce o domacnost klienta, zaklady prirodnich véd, prvni

pomoc, pecovatelstvi, cesky jazyk

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1. rocnik 3 hodiny tydné

2. ro¢nik 3 hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné se v rdmci pfedmétu

seznami se zaklady psychologie a péci o ¢lovéka v souvislosti dalSimi obory, které s danou problematikou
souviseji.

Zakyné se naudi, jak profesionalné a samostatné pecovat o ¢lovéka od poceti do pfirozené smrti v roding,
v materskych Skolach, specidlnich materskych sSkolach, uUstavech sociadlni péce, domovech pro seniory,
dennich stacionafrich.

Zakyné se v prvnim ro¢niku sezndmi podrobné se zdklady psychologie (osobnost, temperament, chovani,
stres aj.), psychosocialné-pravni oblasti Zivota ¢lovéka a zakonitostmi rodiny.

Seznami se s vyvojovymi etapami ditéte a nauci se pecovat o novorozence, kojence a batole. V rdmci péce
o Clovéka a psychologie od poceti do obdobi batolete se také sezndmi s dlleZitosti rodiny pro kazdé dité,
s nejcastéjSimi détskymi nemocemi — jejich ptiznaky a Iécbou. Osvoji si zaklady a zplsob komunikace
s détmi od narozeni do véku batolete.

Ve druhém rocniku se vyuka zaméfuje na dité od tfi let az po stafi/pfirozenou smrt.
V ramci péce o Clovéka si tak osvoji témata, jako jsou bolest, nemoc, paliativni péce, hospicova péce.
Uci se aktivné vyhledavat informace v médiich (Casopisy, internet) a v odborné literature. Jsou seznameny
s moznostmi kurz( a pfednasek v dané oblasti.

Cilem vyuky je Zakyné, ktera se umi samostatné a zodpovédné postarat o ¢lovéka (vlastni nebo svérené
dité, seniora) s ohledem na jeho potfeby vyplyvajici z véku a zdravotniho, fyzického a psychického stavu.
Osvojené teoretické védomosti umi v péci o ¢lovéka aplikovat a snaZi se rozvijet rovhomérné schopnosti
nejen ditéte a seniora, ale i své.
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Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se seznamuji s poznatky zvla$té formou vykladem a metodami aktivniho uéeni formou diskuse,
her, cvicenimi, skupinovou praci, scénkami, svédectvi ze Zivota a propojovani teorie s praktickymi FeSenimi
v jednotlivych Zivotnich etapach.

Uci se i samostatnym vyhledavanim informaci, které se uéi zpracovavat formou referatd, prezentaci a ty se
uci prezentovat pred verejnosti.

Vyuka je oZivena exkurzi do MS, aktivnim vstupem odbornika v dané oblasti do hodiny, setkdnimi
s maminkami a jejich détmi i vyukovymi filmy. Pfi vyuce se vyuZivd moznost nacviku jednotlivych ukond na
anatomickych modelech, ovéruiji si je pfi peCovatelskych praxich.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni probiha podle platného klasifikacniho fadu. Hodnoti se pisemné prace, referdty, Ustni
zkouseni, praktické dovednosti, zapisy z hodiny v sesité nebo na tabletu, aktivita pfi hodiné, domaci ukoly.

PFinos k realizaci hlavnich prifezovych témat

1. Obcan v demokratické spolecnosti

Zakyné se u¢i komunikovat nejen s dospélymi, ale i s détmi réiznych vékovych kategorii, rozhodovat se,
prebirat zodpovédnost, tolerovat odliSnosti a pomahat, fesit konflikty. UCi se rozumné posuzovat vliv
masovych médii (napt. reklamy). Ziskavaji potfebné pracovné pravni povédomi v oboru. A uvédomovat si
hodnotu zdravé rodiny pro spolecnost. Pedagog vede Zzadkyné krozvoji osobnosti skrze samostatné
mysleni, rozhodnuti, moralni chovani, feseni kompromisnim postupem tak, aby byly schopny zdravou
rodinu zaloZit a udrzet.

2. Clovék a Zivotni prostiedi

Seznamuiji se s vlivy prostredi a vyZivy na lidské zdravi a na zdravy vyvoj ¢lovéka.
3. Informatika

Zakyné si vyhledava potfebné informace na internetu, udi se je posuzovat, tfidit a zpracovavat.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Zakyné se uéi nejen zodpovédné pFistupovat k uleni a praci, ke svému Zivotu, ale té? pFijmout
zodpovédnost za druhé. U¢i se komunikovat s lidmi ve svém okoli, porozumét malym détem i seniordm.
Resit problémy a konflikty, vystupovat a jednat podle pravidel. Nauéi se dbat na bezpeénost, hygienu a
ochranu zdravi a to i mimo zaméstndni. Nauci se myslet a jednat ekonomicky a ekologicky. Ujasni si
v jakych pfipadech a kde si mohou fici o odbornou pomoc v oblasti psychologické, paliativni, krizové
situace. Sezndmi se s mozZnostmi vyuzivani PC ve svém oboru.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI
Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani Ucitel stavi ucivo jako prostfedek k celistvému rozvoji

jednotlivych zakyn na zakladé jejich dovednosti a schopnosti.
Snazi se Zakyné znat a stavét na jejich vnitfnich motivacich a
zajmech.

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si| UCitel od zacdtku uci Zakyné, jak se spravné ucit, aby znalosti
vytvofit vhodny studijni rezim a podminky |pro Zivot byly dlouhodobé a efektivni.
Zakyné motivuje k osvojeni studijniho reZimu a nabidne dle
typologie osobnosti jednotlivym Zakynim vhodny styl uceni.

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a |Sezndmi Zakyné s moZnostmi prace s textem, rozeznavani
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zpracovavat informace

podstatného a nepodstatného, vyhledavani informaci v
odborné literatufe, Casopisech a na internetu. UCi Zakyné
prehledné zpracovdvat vyhledané informace a zapisovat si
vyklad do sesitu.

s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napt. vyklad, predndasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky

Pti vykladu nové latky ucitel upozoriuje Zakyné na potrebu
pofizovat si poznamky. V prvnim rocniku jim pomaha s jejich
formulaci pro pisemny zapis. Ve druhém rocniku jiz poZaduje
samostatné potizovani pozndmek. PFi vykladu nové latky si
ovéruje miru porozuméni. UCi zakyné cilené se ptat na véci,
kterym nerozumi.
Ucitel zaroven bere zfetel na Zaky se SPU a napliiuje jejich
kompenzacni potfeby.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva pedagog k rozvoji:

volit prostfedky a zpuUsoby (pomdcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabytych drive

Ucitel voli pomlcky a metody vzhledem k individudlnim
potfebam Zakyn. Formou opakovani ovéruje droven
dovednosti a védomosti nabytych drive.

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Zakyné jsou v prabéhu vyuky systematicky seznamovany s
dals$imi moZnostmi vzdélavani voboru a s moZnostmi
pracovniho uplatnéni. Ucitel je Zakyni k dispozici
k individualni konzultaci v oblasti profesniho uplatnéni a
mozné Skolni praxe.

spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi
lidmi (tymové feseni)

Ucitel vede Zakyné k vCasnému feSeni problémd, vzdjemné
spolupraci a kompromisu. PouZivd metodu rozhovoru,
dramatizace, hry.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel umoznuje v hodinach Zakynim vyjadfovat své myslenky
a vede je k jasnému, srozumitelnému formulovani téchto
myslenek. UCi Zakyné na zadané téma diskutovat, klast
srozumitelné otdzky a na dotazy struéné a prehledné
odpovidat.

naslouchat  pozorné  druhym, tzn.
vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse

Ucitel vysvétli Zakynim jesté pred zapocetim diskuse vyznam
pozorného naslouchani druhym a nutnost drzet se tématu,
vyjadfovat se pfimérené k tématu a zachovavat pravidla
diskuse. Diskusi nasledné vede.

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
pfimérené ndrocné texty

Ucitel vede Zakyné pfi zpracovavani referatd a otdzek k
zavérecnym zkouskdm, klade ddraz na srozumitelnost,
vécnou spravnost, prehlednost textu.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel uci zakyné kultufe vyjadfovani a vystupovani jak
osobnim pfikladem, tak korigovanim nevhodnych projevi
zakyni. PFi  ndcviku Zadouciho projevu wvyuzivd jak
modelovych, tak redlnych situaci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:
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stanovovat si cile a priority podle své
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

Ucitel od pocatku hovoti se Zakynémi o jejich prioritach,
cilech, o hodnotach, které preferuji, pomahd Zzikynim
postupné stanovovat dil¢i cile a redlné hodnotit dosazené
vysledky.

reagovat adekvdtné na hodnoceni svého
vystupovani a zpUsobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku

Formou osobnich rozhovor( i diskusi vede ucitel Zakyné k
zamysleni nad svym vystupovanim, reaguje na stavajici
situace a sméruje zZakyné ke kladnému pfijeti kritiky a radi
jim, jaké duasledky z ni vyvodit.

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

Béhem diskuse vyuZivaji Zakyné své osobni zkuSenosti, sdileji
své nazory a postoje.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkd nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti

V rdmci vyuky seznamuje ucitel zakyné s vyznamem zdravé
vyzivy a zdravého Zivotniho stylu. UCi je se orientovat v
specifické péci o nemocné ¢i handicapované dité nebo pfi
péci o seniora. Pouci je o dusledcich nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti. Vyuziva formu pfednasek, besed, vyukovych
filmG, Zakyné si vyhledavaji dalsi informace v odborné
literatufre, na internetu a v odbornych casopisech a
zpracovavaiji je napf. formou referatll. Pod vedenim uditele si
prakticky  procvicuji ziskané védomosti na Skolnich
sousttedénich.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Zakyné jsou pri praktickém nacviku dovednosti vedeny k
tymové praci. Ucitel jim pomaha rozdélit si ukoly a vede je ke
spoluprdci.

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Ucitel motivuje Zadkyné k odpovédnému plnéni svérenych
Ukold a upevnuje tuto zodpovédnost kladnym hodnocenim a
ocenénim jejich prace a jednani.

pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci

Ucitel plsobi na Zakyné vlastnim prikladem, pomaha jim
vytvaret si mezilidské vztahy, zamezuje jakékoliv diskriminaci.
Hovofi s nimi o konfliktech a spole¢né hledaji cestu, jak jim
predchazet.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE  OBCANSKE KULTURNI

POVEDOMI

A

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve
vlastnim, ale i ve verejném zajmu

Ucitel sleduje jednani Zakyni, vede je k odpovédnosti a
samostatnosti volbou primérenych ukol(, uci je brat ohled i
na verejné zajmy a nejenom své vlastni

dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace

Béhem vyuky ucitel reaguje na konfliktni situace, uci Zzakyné
jejich predchazeni, seznamuje je s jejich pravy a pravy
druhych. Vychovu provadi nenasilné formou rozhovord,
diskusi a zvlasté osobnim prikladem.

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za  vlastni Zivot a
spoluodpovédnost  pfi  zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel wvysvétli Zzdkynim hodnotu lidského Zivota, jeho
jedine¢nost od poceti az do ptirozené smrti. Snazi se je
pfimét k zamysleni nad vlastnim Zivotem a nad tim, Ze za néj
jiz nesou odpovédnost ve velké mife samy. Vede Zakyné k
spoluzodpovédnosti pfi zabezpelovani ochrany Zivota a
zdravi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI
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Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni
a byt pripraveni ptizplsobovat se ménicim
se pracovnim podminkdm

Ucitel vede zakyné k odpovédnému postoji k vlastni profesni
budoucnosti. Skupinové i individualné jim vysvétluje vyznam
celoZivotniho vzdélavani a uci je, jak se prizpGsobovat
ménicim se pracovnim podminkam.

Prufezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnost a jeji rozvoj

Ucitel sleduje rozvoj osobnosti kazdé Zakyné, umoznuje kazdé
0 svém rozvoji hovofit a sledovat své pokroky.

komunikace, vyjednavani, reseni konflikt

Ucitel pomaha vyjednavanim resit konflikty, oceni rozumné a
slusné jednani.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Zaklady psychologie Pocet hodin:
16

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné

-dokdze definovat pojem psychologie, rozdélit|- obory a metody psychologie

psychologické obory a pouzit metody, se kterymi

psychologie pracuje

-dokdze popsat, co vytvari a ovliviuje clovéka|-osobnost clovéka a jeho |vyklad, cviceni,

v oblasti jeho osobnosti | temperament, chovani, | modelové situace

-definuje pojem chovani a vysvétli jednotlivé typy - | charakter

vysvétli pojem  temperament, popisSe typy

temperamentu

- definuje, co utvafi charakter

-vysvétli pojem stres, zna zdravotni disledky stresu a | -stres vyklad a diskuse

vliv na ¢lovéka; vi, jak se stresu branit

Nazev tematického celku: Rodina Pocet hodin: 10

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné prace ve skupindch,
o L . . . diskuse, praktické

-definuje pojem jedinec jako osobnost -rodina: vztah muzZe a cviceni

zna rozdil mezi nuklearni, Sirokou, funkéni, nefunkéni
rodinou a moznosti vzniku rodiny

Zeny a jejich rodicovstvi

- orientuje se v metodach planovaného rodicovstvi

- planované rodicovstvi

- umi uvést moznosti reseni

- problémy v manzelstvi
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Nazev tematického celku:

Etapy vyvojové psychologie, prenatalni obdobi

Pocet hodin: 7

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - etapy vyvojové psychologie karetni pomlcky,

) o o L L nacvik paméti
-pojmenuje jednotlivé etapy clovéka vramci

vyvojové psychologie a jasné urci kjednotlivym
etapam vékové rozmezi

- chape necekané a oCekavané téhotenstvi a jeho
vliv na komplexni prenatalni vyvoj jedince

- zjisti, jaky maiji vliv stresové situace matky na
dusevni vyvoj ditéte

- prenatdlni obdobi

vyklad,
doporucena
literatura

Nazev tematického celku: Téhotenstvi a porod

Pocet hodin: 7

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné vyukovy film a
el . vyklad
- popiSe pribéh téhotenstvi, vyvoj ditéte, rizikové | - téhotenstvi
faktory téhotenstvi
- vysvétli vliv rodinné atmosféry v téhotenstvi na
psychiku a télesné zdravi matky i ditéte
- vysvétli smysl a pribéh lékarské péce o téhotnou
- umi definovat rizikové téhotenstvi
nazorné pomlcky,
i . . . vyukovy  vizudlni
- sestavi seznam potieb a dokladu, které si rodicka | - porod material

bere s sebou do porodnice

Nazev tematického celku: Sestinedéli a kojeni

Pocet hodin: 7

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné vyklad, vyukovy film
. . . . L a vyklad

- vysvétli zmény v organizmu Zeny v |-Sestinedéli

Sestinedéli a zdsady hygieny

-vysvétli, sjakym lékari v Sestinedéli matka
spolupracuje a jaké nemoci psychické a
somatické se v Sestinedéli mohou rozjet

- vysvétli zasady vyZivy, Zivotospravy a zmény | - kojeni

biorytmu matky

- zna zakladni principy a polohy kojeni

vybér poloh a jejich
osobni popis

Nazev tematického celku: Novorozenec, kojenec a batole

Pocet hodin: 20
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Vystup

MV, met.

- umi popsat fyzicky a psychicky vyvoj
novorozence a péci o néj a nutnost spoluprace
s ODL

- znd pomlcky k péci o novorozence

- zna duleZitost rodiny pro novorozence

-novorozenec

videozaznam

- umi popsat fyzicky a psychicky vyvoj ditéte
v kojeneckém obdobi a biorytmus dne

-znd zakladni principy bezpecného ockovani a
dlleZitost  preventivniho  ockovani  proti
pfenosnym nemocem

- orientuje se v kojenecké stravé a jeji vyvoji

- ovlada hry s kojenci

- umi popsat batole a jeho psychomotoricky
vyvoj, zmény biorytmu

- umi popsat vztah batolete k hrackdm a nutnost
zabezpeceni domdcnosti

- umi popsat, ¢im se liSi strava batolete od
stravy dospélého

Nazev tématického celku: Nemoc

| Pocet hodin: 20

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné -nemoc vyklad,  ptiklad,
- dokadze definovat nemoc, druhy nemoci, diskuse,

druhy lécby, postoj clovéka knemoci a
okolnosti |éCby
-umi popsat jednotlivé faze prijeti vainého
onemocnéni

-pochopi dileZitost doprovazeni nemocného
a rodiny ke smiteni s nemoci i smrti

brainstorming

- vyjmenuje nejcastéjsi détské nemoci, jejich |- détské nemoci

pfiznaky a umi o dité v nemoci pecovat

-dokdze popsat nemoci ve stafi, jejich|-nemocive stafi

pfiznaky, |écbu:

1. Poruchy zraku — Sedy zdkal, zeleny zdkal,
odchlipnutd sitnice

2. Osteopordza, artritida, artrdza

3. Hypertenze

4. Diabetes mellitus I. a Il.

5.Syndrom diabetické nohy + hyperglykémie a
hypoglykémie

6. Demence

7. Trombdza DK 8. ISCH, CMP

9. Parkinsonova choroba

10.TIA

Nazev tematického celku: Komunikace

Pocet hodin: 15
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Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné -komunikace praktické cviceni,
o ) . prednaska
- definuje pojem komunikace .
externisty

- dokaze rozdélit typy komunikace

- dokazZe spravné komunikovat

- zasady spravné komunikace

- dokaze pouzivat pomlcky pro komunikaci
s rliznymi skupinami

- pomucky pro komunikaci

- dokaze pfimérené komunikovat
sohledem na rGzny vék a specifické
potreby jedince

- uméni komunikovat

Celkovy pocet hodin

1. rocnik: 102
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2. rocnik

Nazev tematického celku: Kritické situace clovéka

Pocet hodin: 20

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné -bolest vyklad, priklad,
-dokaze popsat pojem bolest, vyznam bolesti, co diskuse,

ovliviiuje vnimani bolesti, druhy bolesti, typy bolesti brainstorming

a intenzity bolesti

-dokaze vysvétlit zmény v rodiné pred, béhem a po|-rozvod vypracovani

rozvodu

- popiSe rozvod z pohledu rodice i ditéte

myslenkové mapy

-bude sezndmena se zakladnimi principy a zplsoby
domadciho nasili -bude znat nabidku odborné pomoci
v pfipadé domaciho nasili a zplsob pomoci
v azylovém domé

-domaci nasili

vyklad, reportaze ,Z
lasky nenavist.”,
navstéva vedeni
azylového domu

- umi vysvétlit zakladni princip paliativni péce

-umi vysvétlit princip a pravidla paliativni péce vici
nemocnému i jeho rodiné - dokazZe popsat prostredi
hospice

- ma prehled o historickém vyvoji paliativni péce v
CR
-bude sezndmena s principy doprovazeni umirajiciho

a pecujicich po psychosomaticko-spiritudlni roviné

- umi se orientovat v pasivni a aktivni eutanazii

-paliativni  péce a

umrti

¢lovéka, pohreb, eutanazie

film: ,Jednotka
intenzivniho Zivota“,
setkani s peCovatelem
paliativni péce,
prezentace z hospicQ,
vyklad, svédectvi

-umi pochopit a uchopit zatéz pro celou rodinu pfi
nahlém dmrti ¢lena rodiny

-znd instituce podavajici pomoc témto rodinam

-nahlé amrti v rodiné

seznameni
s podpUrnymi
na Fb, Ig, webu

se
spolky

Nazev tematického celku: Dité predskolniho véku

Pocet hodin: 12

Vystup

Udivo

MV, met.

Zakyné
-popise dité predskolniho véku

-dokaze vybrat pro predskoldka vhodné hracky,
spolecenské a sportovni hry

- dokaZe sestavit pro predskolaka celodenni
program

-dité predskolniho véku

ukazky hracek, her,
basnicek, pisnicek a
sportovnich pomucek

- vysvétli pojem pamét, rozdéli typy paméti
-zjisti, jak typ paméti osobné vyuziva

-seznami se s poruchami paméti
-naudi se prakticky pamét trénovat pro rlzna
obdobi lidského Zivota

-pamét

ukazky, cviceni
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Nazev tematického celku: Mladsi skolni vék

Pocet hodin:
12

Vystup Ucivo MV, met.
- Zakyné
- umi popsat pfipravnu dité na vstup do prvni tfidy kompenzacni

véetné rytmu a pracovnich navyk - vstup ditéte do Skoly

-umi  zdOvodnit ddleZitost vysetieni ditéte
predskolniho véku v PPP

pomucky vaci PU,
praktické cviceni

- popise fyzicky a psychicky vyvoj ditéte mladsiho| - dité mladsiho skolniho véku
Skolniho véku

- popiSe zmény v rezimu dne ditéte v prvni tfidé

- vysvétli naroky na rodi¢e a dité v prvni ttfidé v
kontextu zajmové cCinnosti, povinnosti, vyzivy, hry,
klidu, odpocinku, spole¢ného ¢asu s rodici a spanku

vyklad, diskuse,
rozhovor s
maminkou
prviacka,
dramatizace

- dokaze vnimat rozdil mezi nadanim, talentem,|-schopnosti a inteligence
genialitou a inteligenci

-vysvétli rozdil mezi vnéjsi a vnitfni motivaci -motivace
- znd prehled dlvody motivaci

- umi popsat pyramidu potfeb A.H. Maslowa

Nazev tematického celku: Starsi Skolni vék, puberta

Pocet hodin:
12

Vystup Ucivo

MV, met.

Zakyné -starsi kolni vék

- popise fyzicky a psychicky vyvoj ditéte starSiho
Skolniho véku

- popise naroky dospivajiciho organizmu na vyZivu, |- puberta
hygienu, aktivni ¢cinnost a zménu biorytmu

- popise télesné zmény a vysvétli prechodnou
télesnou nesikovnost

- seznami se s nutnosti pravidel mezi rodicem a
ditétem, dodrzovani Umluv, vzajemného respektu,
Ucty k rodicm a autorité

- uvédomuje si, Ze city, empatie, jsou cennym | -city
prostfedkem v komunikaci ve spole¢nosti

- umi vysvétlit rozdil a ¢asovou zatéz u afektu, nalady,
citovych vztaht
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Nazev tematického celku: Adolescent

Pocet hodin: 12

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné
- popise fyzicky a psychicky vyvoj adolescenta -adolescent

- umi popsat dlvod prudkého narlistu hmotnosti a
vysky.

-seznami se se zakladnim rozdélenim temperamentu
a jeho autory

-dokaze popsat co je to vile

-temperament a vile

- vysvétli rozdil mezi vnéjsi a vnitfni motivacich

- motivace
- umi popsat pyramidu potieb A.H. Maslowa
Nazev tematického celku: Dospélost Pocet hodin: 12
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné -dospélost vyklad, diskuse

-umi popsat fyzické a psychické znaky dospélosti
- umi popsat socialni vazby v dospélosti
- rozdéluje dospélost na jednotlivd obdobi

-umi krizi stfedniho véku
-ma prehled o pravidelnych preventivnich
prohlidkach v dospélosti a potfebé se o své zdravi
starat

-umi vysvétlit, vcéem spocivd svobodna volba |- partnerstvi

celoZivotniho partnera, jakou roli vtom hraji city,
zkusenost, rozumové rozhodnuti

vyklad, video-
prezentace
samostatna prace
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Nazev tematického celku: Senior

Pocet hodin: 15

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné

- dokaze vysvétlit pojmy stafi, senior, starnuti

- orientuje se v rozdéleni kalendafniho stafi, jejich

specifikach - vyklad,
-stari

- dokaze definovat socialni stafi, gerontologii,
geriatrii, starnuti psychické a fyzické, a rozumi jim

- dokaze vysvétlit, jaky je rozdil mezi formalni a
neformalni péci seniora

videoukazka

-vysvétli termin ddchod, jaké mame druhy
dlchodu

- umi vysvétlit klady a zapory dlichodového véku

-ma prehled o zméné biorytmu dne u dlichodce

-senior a dichod

vyklad, referat,
cviceni, diskuse

- dokaze popsat pozitiva a negativa seniora
v rodiné

- orientuje se v rlznorodych pozicich ¢lenl rodiny
k seniorovi

-senior a rodina

ukazka z filmu
,Stridacka“, vyklad

Nazev tematického celku: Celoro¢ni opakovani

Pocet hodin: 7

Vystup

Ucivo

MV, met.

- umi se zorientovat v zakladnich problematikach
psycho-somatického zdravi ¢lovéka a najit pro né
praktické feSeni na své budouci profesni urovni nebo
za pomoci odbornik(l a odpornych sluzeb, organizaci,

Uradd

- celoro¢ni  opakovani,

procvi¢ovani uciva

pisemna prace

PT

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 102 hodin
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Socialni sluzby

Charakteristika predmétu:

VyucCovany predmét pripravuje zdkyné pro Cinnosti spojené s poskytovanim socidlnich sluzeb a
pomoci. Pomaha zakynim orientovat se v Zakonu o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb..

Zakyné najdou uplatnéni jako pracovnici socidlni pée v rliznych typech socidlnich zafizeni (statnich,
obecnich, soukromych nebo cirkevnich).

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prtibéhu studia

1. rocnik - 1 vyucovaci hodina tydné
2. rocnik - 1 vyucovaci hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Obecnym cilem predmétu je seznamit zakyné s rlznymi typy socialnich zafizeni a druhy socidlnich
sluzeb.

Zakyné se v prvnim roéniku podrobné seznami se socialnimi sluzbami, zdkonem 108/2006 Sb.

Ve druhém rocniku se Zakyné seznami s financovanim, vzdélavanim v socidlnich sluzbach, se
standardy kvality, syndromem vyhoreni a etikou v praci pracovnika v socialnich sluzbach.

VSechny tyto okruhy si osvoji teoreticky pomoci prace s ucebnici, prezentaci a referatl. Nauci se
také vyhledavat dllezité informace v odborné literatufe a internetu. Naudi se pouzivat klicové
pojmy a porozumeét jim.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se s predmétem seznamuji formou vykladu, her, prezentaci. Viypracovavaji referaty, které
jsou soucasti portfolia v ramci pfredmétu Pecovatelskd a socidlni praxe. V ramci vyuky dochazi k
exkurzim do rlznych socidlnich zafizeni.

Zptisob hodnoceni

Hodnoceni Zakyri probihd podle platného klasifikaéniho fadu. Zakyné jsou na zacatku hodiny Ustné
prozkouseny z prechazejici latky. Po ukonceni kapitoly Zakyné pisi opakovani formou testu. V
predmétu se u Zakyn hodnoti také domaci ukoly, aktivita v hodiné a pripravenost na vyuku.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

V ramci tématu ob¢an v demokratické spolecnosti povede ucitel Zakyné k samostatnému mysleni,
rozvoji osobnosti, zasaddm spravného chovani, k resSeni problémd, vzajemné spolupraci a
kompromisu.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou u Zakyn rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k reseni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské a kulturni a
povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni a kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Z odbornych kompetenci se Zakyné uci pti praktickém vyucovani poskytovat pfimou obsluznou nebo
asistentskou péci klientdm, spolupracuji s ostatnimi pfi zajistovani socialnich sluzeb, dbaji na
bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Rozvoj klicovych kompetenci:
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Ucitel umoznuje rozvoj a vzdélavani kazidé Zakyné v
rozsahu jejich individudlnich moZnosti a potieb,
vyuziva rizné formy a metody vzdélavani.

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si
vytvofit vhodny studijni reZim a
podminky

Na zacatku studia ucitel zZakynim nabidne vhodnou
metodu uceni, pomaha zakynim "jak se ucit" a zavadét
do vyuky zakladni prvky autoregulacniho uceni.

ovladat praci s textem, umét vyhledavat
a zpracovavat informace

Ve vyuce zavadi ucitel vice prace s ucebnici a
studijnimi  texty, pomaha Zakynim rozpoznat
podstatné a nepodstatné informace dulezité pro uceni
a vede Zzakyné k pisemnému zpracovani ziskanych
poznatkd.

s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky

Ucitel musi probiranou latku vhodnou formou
predavat (zaujmout a udrZet pozornost). Pfi vykladu
ucebni latky upozorni ucitel zZakyné na dulezité body,
které je nutné si poznamenat. Vede zakyné postupné k
samostatnému pofizovani poznamek k probiranému
ucivu. Ucitel kontroluje po probraném vykladu uciva
miru porozumeéni. Ucitel bere ohled na individuaini
schopnosti Zakyn (pomalejsi tempo, hlasitd rec,
opakovani textu).

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni
zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

Ucitel vede zakyné nejen ke spontannimu uceni, nabizi
Sirokou skalu rtznych aktivit, které vedou k schopnosti
ucit se a prebirat zkusenosti a dovednosti jinych lidi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel vede Zzakyné k srozumitelnému a vhodné
formulovanému vyjadfovani svych myslenek, k
porozuméni slySenému v béznych situacich.

naslouchat pozorné druhym, tzn.
vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse

Ucitel vede Zzdkyné k tomu, aby komunikovaly v
béZnych situacich bez zabran a dokazaly primérené
reagovat v diskusich. Ve vyuce vyuZiva prehravani
praktickych situaci a nasledny rozbor.

zpracovavat vécné spravné a
srozumitelné prfimérené narocné texty na
béZna i odborna témata, pracovni a jiné
pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavateldm apod., strukturovany
Zivotopis, vyplfiovat formulare aj.)

Ucitel uéi zakyné, jakym zpUsobem zpracovat rlzné
pisemnosti dulleZité pro budouci povolani a Zivot.
Ucitel vede zdkyné k samostatnému zpracovani
rGznych pisemnosti a nasledné s Zakynémi
individualné probird a vysvétluje, co je dllezité.

Ucitel nacvici s Zzakynémi zpracovani strukturovaného
Zivotopisu a motivacniho dopisu.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:
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stanovovat si cile a priority podle své
zajmové a pracovni orientace a zZivotnich
podminek

Ucitel pomaha Zakynim pfi rozhodovani o svych
¢innostech, uci je vytvofit si vlastni nazor a vyjadfrit jej.
Dale napomaha v hleddni zakladni pracovni orientace
a ve vytvareni zakladnich Zivotnich hodnot, v stanoveni
si cile, priority vzhledem k predpokladanému povolani.

ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

Ucitel formou pisemnou nebo praktickou ovéfuje
znalost uciva, vede zakyné k sebehodnoceni rozborem,
uci je hodnotit svoje osobni pokroky i ocefovat vykony
druhych. Pomdha jim chapat postoje a jednani jinych
lidi.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel vede zakyné k tymovému feSeni a zpracovani
zadanych ukolQ. PFi feseni rlznych situaci klade dliraz
na spolupraci mezi zdkynémi. Ucitel zafazuje
projektovou vyuku.

pfispivat k  wvytvareni  vstficnych
mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci

Ucitel podporuje rozvoj pratelskych vztahd v kolektivu
a pri praktickém vyucovani. U¢i Zakyné predchazet
osobnim konfliktim, vede je k toleranci a snazi se
zamezit diskriminaci. Pouzivd metodu rozhovoru,
dramatizace, hry.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI
POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve
vlastnim, ale i ve verejném zajmu

Ucitel seznamuje Zakyné s pravidly chovani ve vztahu k
druhému - rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplsobivosti.

dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

Ucitel zdUraznuje zakynim, Ze vSichni lidé maji stejnou
hodnotu, Ze osobnostni odliSnosti jsou prirozené. Vede
k uplatiovani individudlnich potfeb, prfani a prav s
ohledem na druhého.

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel napomaha vytvaret zaklady aktivniho postoje ke
svétu, k Zivotu, schopnost Zit ve spole€enstvi ostatnich
lidi a vnimat a pfijimat zdkladni Zivotni hodnoty. Vede
zakyné k spoluzodpovédnosti pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

Ucitel napomaha zdkynim pfi tvorbé kratkodobych a
dlouhodobych cild v souvislosti s kladenim zvysujicich
se pozadavk( spoleénosti na vzdélavani.

Ucitel seznamuje Zdkyné s moznostmi pracovniho
uplatnéni v oboru formou exkurzi do zafizeni
socidlnich sluzeb, uci je hledat zaméstnani pomoci
internetu i s pomoci Uradu prace.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi A PRACOVAT S
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INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi
prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii

Ucitel motivuje k pouzivani osobniho pocitade pro
zadané Ukoly a portfolio v rdmci predmétu
Pecovatelska a socialni praxe.

komunikovat elektronickou postou

Ucitel poZaduje po Zakynich, aby referaty a jiné zadané
ukoly predavaly elektronickou postou.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU NEBO
ASISTENTSKOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

pomahaly pfi prosazovani prav a zajmi
klientl

Ucitel vede Zakyné k ochrané soukromi a bezpedci
svého i druhych. Formou besedy je informuje o
moznych dusledcich a sankcich pfi nedodrZovani prav
klientQ.

Nazev kompetence:

SPOLUPRACOVAT PRI ZAJISTOVANI SOCIALNICH

SLUZEB

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mély prehled o formdach a zafizenich

socidlnich sluzeb a zakladnich
podminkach  poskytovani  socidlnich
sluzeb

Ucitel na zacdtku studia sezndmi zakyné s formami a
zafizenimi socidlnich sluZzeb a zdkladnimi podminkami
poskytovani sluzeb, Béhem dalsiho studia absolvuje
ucitel se zdkynémi exkurze do rdznych typu socidlnich
zafizeni.

védeély, ve kterych pracovnich Cinnostech
a na jakych pracovnich pozicich se mohou
v socidlnich sluzbdach uplatnit

Ucitel seznami Zzakyné s moZnostmi jejich pracovniho
uplatnéni v socialnich sluzbach.

byly pfipraveny komunikovat se svymi
nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky,

Ucitel procviCuje se zakynémi komunikaci s dalSimi
pracovniky a fteSeni pracovnich problém( na

zasadami, dbali na dodrZovani prav a
bezpecnosti klientt

fesit s nimi pracovni problémy a podilet | modelovych situacich a pozdéji v praktickém
se na zabezpecovani kvality socidlnich | vyucovani.

sluzeb

jednaly v souladu s profesné etickymi | Ucitel seznami Zakyné s etickymi zasadami v

jednotlivych profesich v socidlnich sluzbach a pomoci
interaktivnich metod je bude ucit, jak se v urcitych
situacich chovat, aby nedochazelo k ohrozovani prav a
bezpecnosti klientd.

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOIJE

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

znaly vyznam, Uéel a uZiteCnost
vykondvané prace, jeji financni, popfr.

V prvnim rocniku sezndmi ucitel zakyné s naplni prace
a jejim vyznamem pro spoleénost. Orientacné
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spolecenské ohodnoceni

informuje o finanénim ohodnoceni za vykonanou praci
v daném oboru na trhu prace.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

konfliktd

komunikace, vyjednavani, reseni

Ucitel seznamuje Zakyné se zasadami spravného
chovani, pomdha jim porozumét kulturnim
odliSnostem, snaZzi se zamezit nezddoucimu chovani
mezi Zakynémi.

Ucitel se podili na spoluvytvareni spolecného souziti
mezi vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a
prav druhych, uci je zakyné hajit a respektovat a
chapat, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu.

Ucitel vede Zakyné k vcasnému teSeni problémd,
vzajemné spolupraci a kompromisu.

potfebné pravni minimum pro soukromy
a obcansky Zivot

Ucitel seznami Zakyné se zakonikem prace, s jejich
pravy a povinnostmi a s pravy klienta.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Zakon 108/2006 Sb.

Pocet hodin: 12

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - Uvod do socialnich sluzeb, | Dohoda o
» L o pojmy socialni sluzba, | pravidlech
) pop|:c,e, CO Sfe rozuvm| pojmy pouzivanymi v nepriznivd socialni situace, | chovaniv
oblasti socialnich sluzeb o . o, L iy
pfirozené socidlni prosttedi, | hodinach.

socialni zaclenéni, socialni
vylouceni

- orientuje se v problematice zdkona o | -Zakon 108/2006 Sb.

socialnich sluzbach

- orientuje se v problematice prispévku na | - Prispévek na péci

péci, dokaze klientovi poradit, kde pfispévek

ziskat

- charakterizuje, kdo provadi socialni Setfeni a | - Socidlni Setreni

dokdaze vysvétlit, pro¢ se socidlni Setreni

provadi v rodinach, u klientd

- dokaze vysvétlit pojem ambulantni sluzba a | - zafizeni poskytujici

orientuje se v zafizenich, ktera poskytuji
terénni sluzby

ambulantni sluzby

- dokdie wvysvétlit pojem terénni sluzba a
orientuje se v zafizenich, ktera poskytuji
terénni sluzby

- zafizeni poskytujici terénni
sluzby

- dokaze vysvétlit pojem pobytova sluzba a
orientuje se v zafizenich, kterd poskytuji
pobytové sluzby

- zafizeni poskytujici

pobytové sluzby

Nazev tematického celku: Ambulantni sluzby

Pocet hodin: 9

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - zafizeni  poskytujici | Projektové
ambulantni sluzby vyucovani

- dokaze vysvétlit pojem ambulantni sluzba a
poskytuji

orientuje se v zafizenich, ktera

ambulantni sluzby

Nazev tematického celku: Terénni sluzba

Pocet hodin: 9

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - zafizeni poskytujici | Projektové
- dokaze vysvétlit pojem terénni sluzba a | terénnisluzby vyucovani

orientuje se v zafizenich, ktera poskytuji terénni

sluzbu

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 30 hodin
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Pobytova sluzba

Pocet hodin: 9

- dokdie wvysvétlit pojem terénni sluzba a
orientuje se v zatizenich, ktera poskytuji terénni
sluzbu

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - zafizeni poskytujici | Projektové
terénni sluzby vyucovani

Nazev tematického celku: Socialni sluzby

Pocet hodin: 4

Vystup

Udivo

MV, met.

Zakyné

- charakterizuje vzdélavani, které je potfebné
v socialnich sluzbach.

- vzdélavani socialnich sluzeb

- dokaze vysvétlit, jakym zplsobem je mozné
financovat socidlni sluzby

- financovani  socialnich

sluzeb

Nazev tematického celku: Standardy kvality

Pocet hodin: 6

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

- pojmenuje jednotlivé standardy kvality a dokaze
vysvétlit, pro¢ jsou pro socialni sluzby dllezité
standardy kvality

- standardy kvality

Nazev tematického celku: Syndrom vyhoreni

Pocet hodin: 3

nebezpedi v syndromu vyhoteni, umi poradit, jak
predchazet syndromu vyhotreni

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - syndrom vyhoteni u

Lo L L pomahajicich profesi
- vysvétli, pro¢ je pro pomdhajici profese
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Nazev tematického celku: Pracovné pravni problematika Pocet hodin: 4

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - pracovné pravni | Sezndmeni se
o L , problematika zdkonikem

- charakterizuje pracovnépravni postaveni a oréce

povinnosti pracovnika v socidlnich sluzbach,

osobniho asistenta, pomocnika v domacnosti

Nazev tematického celku: Etika v pomahajicich profesi Pocet hodin: 4

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - etické zadsady v préaci

) ) . . . | pecovatele, etické kodexy
- orientuje se v etice pro pelovatele, umi

vysvétlit jeji zasady a principy

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 30 hodin
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Pecovatelstvi

Charakteristika predmétu:

VyucCovany predmét pripravuje zdkyné pro Cinnosti spojené s poskytovanim socidlnich sluzeb a
pomoci. Zakyné najdou uplatnéni jako pracovnici socidlni péce v rdiznych typech socidlnich zafizeni
(statnich, obecnich nebo soukromych), v terénni pecovatelské sluzbé.

Pecovatelstvi pfipravuje Zakyné pro osobni praci s klientem, kam muiZeme zaradit péci o llzko
klienta, pomoc pfi osobni hygiené, prevenci prolezenin a opruzenin, stravovani a pomoc pfi zajisténi
stravy, polohovani klienta, rehabilitacni osetfovani, aktivizaci a socialni terapii s cilem podpofit co
nejdéle sobéstacnost klienta a jeho sebelctu.

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1. rocnik - 2 vyucovaci hodiny tydné
2. rocnik - 1 vyucovaci hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné se v prvnim ro¢niku podrobné sezndmi s praci pecovatelky, poznaji zaklady sterilizace a
dezinfekce pomlicek potrebnych pfi pecovani, dokdZzou pecovat o llizko klienta i jeho osobni
hygienu a budou schopny poskytnout klientovi pomoc pfi stravovani. Vsechny tyto ukoly se nauci
teoreticky pomoci prace s ucebnici, prezentaci a referatli a nasledné si je vyzkousi prakticky ve tridé
u lGzka. Nauci se také vyhledavat dUlezZité informace v odborné literatufe a internetu. Nauci se
pouzivat klicové pojmy a porozumét jim.

Ve druhém rocniku se zakyné seznami s oSetfovanim proleZenin, opruzenin, s mérenim zakladnich
fyziologickych funkci, se zakladnim ¢lenénim nemoci, které se vztahuji k jejich profesi, nauci se znat
metody rehabilitacniho oSetfovani. Béhem studia se opét setkaji jak s teoretickou vyukou, tak
praktickym nacvikem ve tfidé u llzka. Ziskané dovednosti vyuziji v ramci predmétu PecCovatelska a
socidlni praxe v zafizenich socidlnich sluzeb, materskych Skoldch, v integracnich centrech.

Cilem tohoto predmétu je naudit Zakyné samostatné a zodpovédné pecovat o svéreného klienta s
ohledem na jeho potfeby a vzhledem k jeho véku, zdravotnimu stavu, psychickym a socialnim
podminkam. Ziskané teoretické znalosti umi pouZit v praxi a neboji se je pouZit pfi praci s klientem
nebo ditétem, tak aby nedoslo k ohroZeni zdravi a zdravého vyvoje.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se s predmétem seznamuji formou vykladu, her, prezentaci. U&i se samostatné vyhleddvat
informace v odbornych publikacich a na internetu, o ziskanych informacich beseduji s ostatnimi.
Vypracovavaji referaty, které jsou soucasti jejich portfolia. Pfi vyuce maji moznost vyzkouset si
nacvik jednotlivych Ukonu ve cvicném pokoji a na modelech. V rdmci vyuky dochdzi k exkurzim do
raznych socialnich zafizeni a jsou zvani odbornici na besedy.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zakyri probihd podle platného klasifikaéniho fadu. Zakyné jsou na zacatku hodiny Gstné
prozkouseny z prechazejici latky. Po ukonceni kapitoly Zakyné pisSi opakovani formou testu. V
predmétu se u zakyn hodnoti také domaci ukoly, aktivita v hodiné a pfipravenost na vyuku.

PFinos k realizaci hlavnich prifezovych témat

V rdmci tématu Obcan v demokratické spolecnosti povede ucitel Zakyné k samostatnému mysleni,
rozvoji osobnosti, zasaddm spravného chovani, k resSeni problémd, vzajemné spolupraci a
kompromisu.

V souvislosti s priifezovym tématem Clovék a svét prace ucitel nauéi 7akyné pisemné i verbalné se
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prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.

Béhem vyuky predmétu Pelovatelstvi ulitel s zakynémi aktivné vyuziva dostupné informacni a

komunikacni technologie.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou u Zakyn rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k reseni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské a kulturni
povédomi, kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi.

Z odbornych kompetenci se Zakyné uci poskytovat pfimou obsluZznou nebo asistentskou péci
klientdm, spolupracuji s ostatnimi pracovniky pfi zajistovani socialnich sluzeb, dbaji na bezpecnost

prace a ochranu zdravi pfi préci.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Ucitel umoznuje rozvoj a vzdélavani kazdé zakyné v
rozsahu jejich individudlnich moznosti a potieb,
vyuzivaji rdzné formy a metod\y vzdélavani.

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si
vytvofit vhodny studijni reZim a
podminky

Na zacddtku studia ucitel zakynim nabidne vhodnou
metodu uéeni, pomUZe jim s osvojeni probirané latky a
motivuje je zadanymi Ukoly. Pomaha Zakynim najit
vhodny styl uceni a zavadét do vyuky zakladni prvky
autoregulacniho uceni.

ovladat praci s textem, umét vyhledavat
a zpracovdavat informace

Ve vyuce zavadi ucitel vice prace s ucebnici a
studijnimi  texty, pomadha Zakynim rozpoznat
podstatné a nepodstatné informace dulezité pro uceni
a vede Zzakyné k pisemnému zpracovani ziskanych
poznatkd.

Ucitel motivuje Zakyné k samostatné praci s danym
textem, vede je k tomu, aby si umély vyhledat dulezité
informace v ¢asopisech, ucebnicich a na internetu a
nasledné je zpracovat a interpretovat pro druhé.

s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky

Pri vykladu ucebni latky upozorni ucitel zakyné na
dllezité body, které je nutné si poznamenat. Vede
Zzakyné postupné k samostatnému poftizovani
poznamek k probiranému ucivu. Ucitel kontroluje po
probraném vykladu uciva miru porozuméni.

Ucitel musi brat ohled na individudlni schopnosti Zzakyn
(pomalejsi tempo, hlasita rec, opakovani textu).

vyuZivat ke svému uceni rizné informacni
zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

Ucitel vede Zakyné ke spolupraci mezi sebou, k
samostatnému vyhledavani informaci v ucebnicich,
Casopisech a na internetu a pouzivat zkusenosti jinych
lidi.

znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Ucitel pomdha zdkynim s tvorbou realnych predstav o
jejich  moznostech dalSiho vzdélavdni a vybéru
vhodného povoldni (odborné praxe, besedy s

Ucime pomahat

Divéi katolicka stfedni skola

strana 127 /193




odborniky, exkurze).

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

volit prostredky a zplsoby (pomicky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a
védomosti nabytych drive

Ucitel pomaha Zakynim najit vhodné metody a
techniky k osvojeni uciva a nasledné je umét vyuzit i v
dalsim studiu. Pomaha také pracovat s nabytymi
zkuSenostmi zvlasté z praktického wvyucovani a
uplatiiovat je v dalSim studiu.

spolupracovat pfi feSeni problém( s
res

jinymi lidmi (tymové reseni)

Ucitel vede Zakyné k vcasnému feSeni problémd,
vzajemné spolupraci a kompromisu. PouzZivd metodu
rozhovoru, dramatizace, hry.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel se snaZzi navodit takovou atmosféru ve vyuce ve
které se zakyné budou citit bezpecné a budou schopny
se srozumitelné vyjadrovat.

naslouchat pozorné druhym, tzn.
vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse

Ucitel vede Zzdkyné k tomu, aby komunikovaly v
béZnych situacich bez zabran a dokazaly pfimérené
reagovat v diskusich. Ve vyuce vyuZivd prehravani
praktickych situaci a ndsledny rozbor.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel seznamuje Zzakyné se zasadami spravného
chovani, pomdha jim porozumét  kulturnim
odliSnostem, snaZzi se zamezit neZzadoucimu chovani
mezi Zakynémi.

Ucitel se podili na spoluvytvareni spolecného souziti
mezi vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a
prav druhych, uci je zakyné hajit a respektovat a
chapat, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dlsledkd nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

Ucitel formou prednasek, nauénych filmU, besed uci
zakyné mit kladny vztah ke svému zdravi, pecovat o
svlj fyzicky a duSevni vyvoj a na zakladé téchto
poznatkll umét predat tyto informace i klientim, o
které pecuje. Ukazuje jim, jaké nasledky mulZe mit
nezdravy Zivotni styl a rGzné zavislosti.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel vede zakyné k tymovému feSeni a zpracovani
zadanych ukol(. Klade dlraz pfi feseni rliznych situaci
na spolupraci mezi Zakynémi.

pfispivat k  wvytvareni  vstficnych
mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci

Ucitel podporuje rozvoj pratelskych vztaht v kolektivu.
Uci zakyné predchazet osobnim konfliktim, vede je k
toleranci a snazi se zamezit diskriminaci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI
POVEDOMI
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Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve
vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

Pfi vyuce se ucitel snazi motivovat Zzakyné k
samostatnému jednani s ohledem na danou situaci,
pomdhaji mu k tomu zkuSenosti z praktického
vyucovani.

Ucitel seznamuje zakyné s pravidly chovani ve vztahu k
druhému - rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respekt,
prizpUsobivosti.

dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

Ucitel pomaha zakynim se orientovat v problematice
zakonU a prav svych i jinych lidi. U¢i zakyné formou
prehravani jednat s rdznymi typy lidi bez ohledu na to,
z jakého prostredi pochazi. Ucitel zdlraziuje zakynim,
Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu, Ze osobnostni
odliSnosti jsou pfirozené. Vede k uplatfiovani
individualnich potteb, pfani a prav s ohledem na
druhého.

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel napomaha vytvaret zaklady aktivniho postoje ke
svétu, k Zivotu, schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich
lidi a vnimat a pfijimat zdkladni Zivotni hodnoty. Vede
zakyné k spoluzodpovédnosti pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

Ucitel se snaZi motivovat zakyné k dalSimu vzdélavani
formou exkurzi do rlznych socidlnich zafizeni a
besedou se zaméstnanci téchto zafizeni. V praktickém
vyucovani jim dava moznost vyzkouset praci v rdznych
zafizenich socialnich sluzeb.

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru

Ucitel seznami zakyné s moZnostmi ziskavani informaci
o pracovnich prileZitostech. UCi je ziskané informace
porovndvat a vyhodnocovat. Pravidelné s Zakynémi
kontroluje nabidku prace v daném oboru.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A  KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII A PRACOVAT S
INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi
prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii

Béhem celého studia dava ucitel Zakynim samostatnou
praci na PC formou referatll, sbéru informaci a
naslednych besed o zadaném tématu.

komunikovat elektronickou postou

Ucitel pozaduje po Zakynich, aby referaty a jiné zadané
ukoly predavaly elektronickou postou.

Rozvoj odbornych kompetenci:
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Nazev kompetence:

POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU NEBO
ASISTENTSKOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pomahaly mobilnim i imobilnim klientlim
(détem i dospélym) pfi osobni hygiené,
oblékani a zvladani dalSich béZnych
Ukond

V hodinach teoretické pripravy ucitel uci Zzadkyné
zakladni dovednosti v pomoci mobilnim a imobilnim
klientlm, pfi osobni hygiené, oblékani a zvladani
jinych obsluznych ¢innosti.

vhodné komunikovaly s klienty, jednaly
taktné, s péc¢i a primérfenou empatii;
dodrZovaly zdsady spolecenského a
profesniho chovani

Formou her a prehrdvani situaci ptipravuje ucitel
zakyné na komunikaci s klienty, na mozné konfliktni
situace, se kterymi se mohou pfi praktickém vyucovani
setkat.

pouzivaly pti poskytovani osobni péce
klientdm vhodné pomdlcky a zafizeni,
spravné je udrzovaly a dezinfikovaly

Pti teoretickém vyucovani ucitel vysvétluje Zakynim
funkce jednotlivych pomlcek a pfistrojli pouZivanych
pfi praci s klienty. Nazorné to Zakynim ukazuje a vede
je k tomu praktickému vyzkouseni.

pomahaly pfi prosazovani prav a zajml
klientd

Ucitel vede Zakyné k ochrané soukromi a bezpeci
svého i druhych. Formou besedy je informuje o
moznych disledcich a sankcich pfi nedodrzovani prav.

Nazev kompetence:

~

SPOLUPRACOVAT PRI ZAJISTOVANI

SOCIALNICH SLUZEB

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

védeély, ve kterych pracovnich ¢innostech
a na jakych pracovnich pozicich se mohou
v socidlnich sluzbach uplatnit

Ucitel seznami Zakyné s moznostmi jejich pracovniho
uplatnéni v socialnich sluzbach.

jednaly v souladu s profesné etickymi
zasadami, dbaly na dodrZovani prav a
bezpecnosti klientt

Ucitel seznami zdkyné s etickymi zdsadami v
jednotlivych profesich v socidlnich sluzbach a pomoci
interaktivnich metod je bude ucit, jak se v urcitych
situacich chovat, aby nedochazelo k porusovani prav a
bezpecnosti klientd.
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Prufezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

komunikace, vyjedndvani, reseni
konfliktd

Ucitel seznamuje Zakyné se zasadami spravného
chovdni, pomdha jim porozumét kulturnim
odliSnostem, snaZzi se zamezit nezddoucimu chovani
mezi Zakynémi.

Ucitel se podili na spoluvytvareni spole¢ného souZziti
mezi vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a
prav druhych, uci je zakyné hajit a respektovat a
chapat Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu.

Ucitel vede Zakyné k vcasnému freseni problémd,
vzajemné spolupraci a kompromisu.

Nazev tématu: INFORMATIKA

Jak je obsah realizovan:

Ucitel pozaduje po Zakynich, aby studijni materidly
(referdty, ukoly...) predavaly elektronickou postou.

Ucime pomahat Div¢i katolicka stredni Skola strana 131/193




1. rocnik:

Nazev tematického celku: BOZP Pocet hodin: 3
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - pracovnépravni

. . .. . problematika BOZP
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele —

poskytovatele socidlnich sluzeb v pfipadé
pracovniho Urazu nebo urazu klienta;

- dodrZuje pfi praci zasady osobni hygieny a | - bezpecnost a ochrana
pouzivd ochranné pracovni pomlcky. Uvede | zdraviklient( i pracovniki
priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi pri¢iny | socialnich sluzeb

uraz( a infekénich onemocnéni a zpUsoby jejich
prevence;

- postupuje pfi pouZivani pracovnich a | - bezpecnost technickych
kompenzacnich pomlcek, technickych pfistrojd a | zafizeni

zafizeni, jejich oSetfovani nebo dezinfekci v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy;

Nazev tematického celku: zaklady | Pocet hodin: 10

pecovatelstvi
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - historie pecovatelstvi

- ma prehled, jak vypadala osSetfovatelska péce v
minulosti, uvede zakladni znaky

- dokdze popsat, jaké vlastnosti musi mit | - osobnost peCovatele
pecovatel

- je schopna popsat, jak by mél vypadat pokoj pro | - pokoje pro klienty
klienta

Nazev tematického celku: Péce o | Pocet hodin: 6

pomiuicky
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - dezinfekce

- popise formy a prostredky dezinfekce, dokaze je
prakticky vyuZit.

- popiSe formy a prostiedky sterilizace, Objasni - sterilizace

zasady pri pouzivani sterilniho materidlu a
pomlicek

- dokdze pefovat o pradlo a spravné s nim | - péce o pradlo
zachazet
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Nazev tematického celku: Liizko pro nemocné Pocet hodin: 15

o .y - polohovani
- charakterizuje zakladni zasady pro polohovani

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - charakteristika IGizka

- popiSe lGzko, jeho umisténi, rozméry

- dokaZe vyjmenovat, co patfi k zakladnimu | -zakladnivybavenillzka

vybaveni lGzka

- vysvétli, jak pecCovat o IGzko, pradlo, popf. dalsi | - zasady pfi Upravé lGzka

osobni véci klienta, dbd na Cistotu, Upravnost a

bezpecnost Zivotniho prostredi klient(;

- dokadze prakticky wustlat prazdné IlGzko a | - stlani prazdného lizka

dodrZovat zasady pfi stlani lizka

- dokdaze prakticky ustlat lGzko s klientem a dbat | - stlani lGZka s klientem

na bezpecnost klienta

- pouZije pomlcky doplnujici 1Gzko ke | - pomdlcky dopliujici 1Gzko

spokojenosti klienta

Nazev tematického celku: Polohovani klientt Pocet hodin: 10

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - obecné zasady pro

- dokazZe popsat zasady pfri posazovat klienta - posazovani klienta
- dokdze popsat zasady pfi posouvani klienta na | - posouvani klienta
[Gzku

- dokazZe popsat zasady pfi prenaseni klienta z - pfenaseni klienta

lGzka na Zidli a pouZiti pomicky pro prenaseni

klienta

- dokdZe rozpoznat, v jakych situacich pouzit | - Fowlerova poloha
Fowlerovu polohu, a popiSe, jak tato poloha

vypada

- dokaZe rozpoznat, v jakych situacich pouZit | - Trendelenburgova poloha

Trendelenburgovu polohu, a popiSe, jak tato
poloha vypada

- dokdZe rozpoznat, v jakych situacich pouZit | - Ortopnoicka poloha
Ortopnoickou polohu a popiSe, jak tato poloha
vypada
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Nazev tematického celku: Hygiena klienta,
vyprazdiovani

Pocet hodin: 18

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

- definuje Ukony, které patfi k hygiené klienta

- rozdéleni hygieny
klienta

- ovlada postupy pro zvladani béznych ukonl péce o
osobu klienta

- ranni hygiena

Komunikace,
reSeni konfliktd

prostiredky pfi léCbé opruzenin

-PT

- ovlada postupy pfi péci o zuby - péce o zuby
- ovladd postupy pro celkovou koupel klienta v | - celkovd koupel
koupelné klienta v koupelné
- ovlada postupy pro celkovou koupel klienta na [Gzku - celkovd koupel

klienta na lGzku
- ovlada postupy pfi péci o nehty a vlasy - péce o nehty, vlasy
- dokaze vysvétlit pojem inkontinence - vysvétleni pojmu

inkontinence
- ovladd postupy pro pouzivani pomlcek pfi | - pouzivani pomlcek
inkontinenci, - podloZzni  misa,

mocova lahev,

toaletni kreslo
Nazev tematického celku: Péce o kazi Pocet hodin: 13
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - opruzeniny
- vysvétli pojem opruzenina, zna formy a

- vysvétli pojem proleZenina, znd formy, stupné a
prostifedky pfi lé¢bé proleZenin

- prolezeniny

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 75 hodin

Ucime pomahat

Divéi katolicka stfedni skola

strana 134 /193




2. rocnik:

Nazev tematického celku: Stravovani

Pocet hodin: 5

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - vyznam dietniho
. o o . stravovani

- dokdze vysvétlit vyznam dietniho stravovani

- ovlada zéasady pri podavani jidla, dba na | -zasady pfi podavani jidla

zdravotni stav klienta,

- charakterizuje jednotlivé diety - dietni systém

Nazev tematického celku: WMéreni | Pocet hodin: 6

fyziologickych funkci

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - krevni tlak

- dokaze vysvétlit, kde mérime krevni tlak, jaké

jsou jeho hodnoty a odchylky a jaké pomducky k

méreni potrfebuje. Prakticky ovlada techniku

méreni tlaku

- dokaze vysvétlit, kde méfime tep, jaké jsou jeho | -tep

hodnoty a odchylky a jaké pomicky k méreni

potfebuje. Prakticky ovlada techniku méreni tep

- dokaze vysvétlit, kde méfrime teplotu, jaké jsou | - télesna teplota

jeji hodnoty a odchylky a jaké pomucky k méreni

potfebuje. Prakticky ovldada techniku méreni

teploty

- dokaze vysvétlit, jak mérime dech, jaké jsou | -dech

jeho hodnoty a odchylky a jaké pomucky k méreni

potfebuje. Prakticky ovlada techniku méreni

dechu

- dokaze vysvétlit, co je bilance tekutin, pro¢ | - bilance tekutin

potfebujeme sledovat bilanci tekutin a jaké

pomlicky k méreni potrebuje. Prakticky ovlada

techniku sledovani bilance tekutin

Nazev tematického celku: Rehabilitacni | Pocet hodin: 4

oSetrovani

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - aktivni polohovani

- umi vysvétlit, kdy je vhodné pro klienta aktivni
polohovani, a dokaze klienta aktivizovat k
aktivnimu polohovani
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- umi vysvétlit, kdy je vhodné pro klienta pasivni | - pasivni polohovani
polohovani, a dokaZe klienta pasivné polohovat

- zna pouziti pomlcek pro cviceni a umi je pouzit | - pomucky pro cviceni
v péci o klienta

- umi rozpoznat, kdy aplikovat teplo nebo chlad, | - aplikace tepla a chladu
dokaze prakticky aplikovat obklady

Nazev tematického celku: Osetfovani | Pocet hodin: 8
chronicky nemocnych

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - diabetes

- dokdaze vysvétlit pojem cukrovka, umi oSetfovat
klienta s diabetem

- se orientuje v nemocech obé&hového systému, | - nemoci obéhového
umi oSetfovat klienta s obéhovymi problémy systému
- se orientuje v problematice nemoci zraku a | - nemocizraku, sluchu

sluchu, umi osetfovat klienta s onemocnénim
zraku a sluchu, dokaze prakticky pouzivat
kompenzacni pomucky

- se orientuje v problematice nemoci pohybového | - nemoci  pohybového
aparatu, umi oSetfovat klienta s onemocnénim | aparatu

pohybového aparatu, dokaze prakticky pouzivat
kompenzacni pomucky

- dokaze vysvétlit pojem nozokomidlni ndkaza, | - nozokomialni ndkazy
dokazZe osetrovat klienta s nozokomialni nakazou,
dodrZuje zasady hygieny

Nazev tematického celku: Léky Pocet hodin: 4
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - formy lékd

- se orientuje v nabidce Iékd pouZivanych pro
[éCeni klientd v zafizenich ¢i domdci pédi, vi, v
jakych formach se vyskytuji

- se orientuje v balenich a oznaceni, dokaze urcit, | - baleni a oznaceni lékl
které léky jsou proslé

- umi skladovat Iéky, spravné je uchovava - uloZeni lékl

- dokaze prakticky podat léky dle ordinace lékafe | - podavani lékU
a sledovat stav klienta po podani léku
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Nazev tematického celku: Péce o | Pocet hodin:3
umirajiciho a zemrelého

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - pfiznaky umirani

- dokaZe rozeznat u klienta ptiznaky umirani

- dokaze prakticky pecovat o umirajiciho s | - péce o umirajiciho
ohledem na jeho zdravotni, psychicky a dusevni
stav

- dokaze pomoci pfi péci o mrtvé télo, vysvétli co | - péce o mrtvé télo
udélat s mrtvym télem a na co si dat pfi péci
pozor

- dokaze prakticky uklidit pomUcky a lGzko - uklid lGZka a pomucek

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 30 hodin
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Pedagogika

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1. rocnik - 1 vyucovaci hodina tydné
2. rocnik - 1 vyucovaci hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné jsou vedeny k vytvafeni pozitivnich socidlnich vztahG k détem a jejich rodi¢om, k
respektovani prav a nazoru druhych lidi i déti, ale i k dovednosti kultivované komunikovat s détmi i
dospélymi a prezentovat vhodnym zplisobem sv(j nazor.

Nauci se také vyhledavat dllezité informace v odborné literatufe a internetu. Nauci se pouZivat
klicové pojmy a porozumét jim.

Cilem tohoto prfedmétu je naucit Zadkyné samostatné a zodpovédné pecovat o svéreného klienta
nebo dité s ohledem na jeho potfeby vzhledem k jeho véku, zdravotnimu stavu, psychickym a
socidlnim podminkam.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se s predmétem seznamuji formou vykladu, her, prezentaci. U&i se samostatné vyhleddvat
informace v odbornych publikacich, na internetu, vypracovavaji referaty o ziskanych informacich,
beseduji s ostatnimi. V ramci vyuky dochazi k exkurzim do rdznych socialnich zafizeni.

V modelovych situacich procvici Zaci schopnost srozumitelné formulovat pozadavky a cile jednani
vcetné procviceni role aktivniho partnera v socialnim styku.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zakyri probihd podle platného klasifikaéniho fadu. Zakyné jsou na zacatku hodiny Gstné
nebo pisemné prozkouseny z ptechazejici latky. Po ukonceni kapitoly Zakyné pisi opakovani formou
testu. V predmétu se u zakyn hodnoti také domaci ukoly, aktivita v hodiné a pfipravenost na vyuku.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

V ramci tématu obéan v demokratické spolecnosti povede ucitel Zakyné k samostatnému mysleni,
rozvoji osobnosti, zasadam spravného chovani, k feseni problém(, vzajemné spolupraci a
kompromisu. Béhem hodin pedagogiky ucitel s zakynémi aktivné vyuzivd dostupné informacni a
komunikacni technologie.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou u Zakyn rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k reseni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské a kulturni
povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni a kompetence vyuZivat informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Z odbornych kompetenci se zakyné udi spolupracovat s ostatnimi pti zajiStovani socialnich sluzeb,
dbaji na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Rozvoj klicovych kompetenci:
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Ucitel umoznuje rozvoj a vzdélavani kazidé Zakyné v
rozsahu jejich individudlnich moZnosti a potfeb, a ve
vyuce vyuziva rlizné formy a metody vzdélavani.

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si
vytvofit vhodny studijni reZim a
podminky

Na zacatku studia ucitel zZakynim nabidne vhodnou
metodu uceni, pomaha Zikynim najit vhodny styl
ueni a zavadi do wvyuky zdkladni  prvky
autoregulacniho uceni.

ovladat praci s textem, umét vyhledavat
a zpracovavat informace

Ve vyuce zavadi ucitel vice prace s ucebnici a
studijnimi  texty, pomaha Zakynim rozpoznat
podstatné a nepodstatné informace dulezité pro uceni
a vede Zzakyné k pisemnému zpracovani ziskanych
poznatkd.

s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky

Ucitel musi probiranou latku vhodnou formou
predavat (zaujmout a udrZet pozornost). Pfi vykladu
ucebni latky upozorni ucitel zZakyné na dulezité body,
které je nutné si poznamenat. Vede zakyné postupné k
samostatnému pofizovani poznamek k probiranému
ucivu. Ucitel kontroluje po probraném vykladu uciva
miru porozuméni. Ucitel musi brat ohled na
individualni schopnosti zadkyn (pomalejsi tempo,
hlasita rec, opakovani textu).

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

volit prostfedky a zpuUsoby (pomducky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a
védomosti nabytych drive

Ucitel pomaha Zakynim najit vhodné metody a
techniky k osvojeni uciva a nasledné je umét vyuzit i v
dalsim studiu

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel vede zdkyné k srozumitelnému a vhodné
formulovanému vyjadfovani svych myslenek, k
porozuméni slySenému.

naslouchat pozorné druhym, tzn.
vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse

Ucitel vede Zakyné uméni komunikovat v béZnych
situacich a dokazat pfimérené reagovat v diskusich. Ve
vyuce vyuzivd prehravani praktickych situaci a
nasledny rozbor.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i

kritiku

Ucitel vede Zakyné k obhajovani svého ndazoru a
soucasné k respektovani nazord a postoju jinych.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svlj fyzicky i dusSevni rozvoj,
byt si védomi dlsledkli nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

Ucitel formou prednasek, naucnych filmi, besed uci
zakyné mit kladny vztah ke svému zdravi, pecovat o
svlj fyzicky a duSevni vyvoj a na zakladé téchto
poznatk(l umét predat tyto informace i klientim, o
které pecuje. Ukazuje, jim jaké nasledky mize mit
nezdravy Zivotni styl a rlizné zavislosti.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel vede Zakyné k tymovému reSeni a zpracovani
zadanych ukoll. Ucitel zafazuje projektovou vyuku.

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Ucitel vyZaduje dasledné plnéni zadanych ukold, a tim
vede Zakyné k zodpovédnosti.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI

POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve
vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

Ucitel seznamuje zakyné s pravidly chovani ve vztahu k
druhému - rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, pfizplsobivosti.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi A PRACOVAT S
INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi
prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii

Ucitel motivuje k pouzivani osobniho pocitate pro
zadané ukoly.

komunikovat elektronickou postou

Ucitel poZaduje po Zakynich, aby referdty a jiné zadané
ukoly preddvaly elektronickou postou.
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Prurezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnost a jeji rozvoj

Ucitel sleduje rozvoj osobnosti kazdé Zakyné,
umoznuje kazdé Zakyni hovofit o svém rozvoji a
sledovat své pokroky béhem studia.

komunikace, vyjedndvani, reseni
konfliktd

Ucitel seznamuje Zakyné se zasadami sprdavného
chovani, pomdha jim porozumét kulturnim
odliSnostem, snaZi se zamezit nezadoucimu chovani
mezi Zakynémi.

Ucitel se podili na spoluvytvareni spolecného souziti
mezi vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a
prav druhych, uci je Zakyné hajit a respektovat a
chapat Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu.

Ucitel vede Zadkyné k véasnému teSeni problémd,
vzajemné spolupraci a kompromisu.

Nazev tématu:

INFORMATIKA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

Ucitel pozaduje po Zakynich, aby studijni materialy
(referaty, ukoly...) predavaly elektronickou postou.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Uvod do pedagogiky

Pocet hodin: 30

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - vysvétleni pojmu

L . pedagogika
- vysvétli pojem pedagogika
- ma predstavu o oborech v oblasti pedagogiky a | - systém pedagogickych véd
dokdze vyjmenovat jednotlivé pedagogické
obory
- vysvétli dle véku jednotlivé vychovné etapy, se | - rozdéleni pedagogiky dle
kterymi pracuje pedagogika véku
- dokaze wvysvétlit nékteré faktory, které | - vychova a podminky
ovliviuji vyvoj ¢lovéka z hlediska vychovy vychovy
- vysvétli definice jednotlivych sloZzek vychovy, | - jednotlivé slozky vychovy
dokaze popsat rozdily mezi slozkami vychovy (mravni, télesnd, rozumova,

estetickd, pracovni)

Nazev tematického celku: Obory specidlni | Pocet hodin: 10
pedagogiky - logopedie
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - vysvétleni pojmu specialni

V. e , .| pedagogika
- vysvétli pojem specialni pedagogika a formuluje
jeji cile
- vysvétli pojem logopedie, znd zakladni poruchy | -logopedie
a priciny vzniku logopedickych vad, a zna
moznosti kompenzace logopedickych vad
Nazev tematického celku: Obory specialni | Pocet hodin: 10
pedagogiky - surdopedie
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - surdopedie

- dokaze vysvétlit pojem surdopedie, zna
zakladni poruchy, priciny a moznosti komunikace
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Nazev tematického celku: Obory specidlni | Pocet hodin: 10

pedagogiky - oftalmopedie

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

- dokaze vysvétlit pojem oftalmopedie, zna
zakladni poruchy, priciny a specialni pomucky

- oftalmopedie

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 60 hodin
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2. rocnik:

pedagogiky - somatopedie

Nazev tematického celku: Obory specialni

Pocet hodin: 8

- dokaze vysvétlit pojem etopedie, znd zakladni poruchy a
pric¢iny etopedie. Je informovana o moZnostech pomoci v
nebezpeci

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - somatopedie

- dokdze vysvétlit pojem somatopedie, zna zakladni

poruchy, pti¢iny vzniku somatopedii a moznosti pomoci

Nazev tematického celku: Obory specidlni | Pocet hodin: 8

pedagogiky - psychopedie

ystup Ucivo MV, met.

Zakyné - psychopedie

- vysvétli pojem psychopedie, znd zakladni poruchy a

priciny vzniku psychopedii

Nazev tematického celku: Obory specialni | Pocet hodin: 8

pedagogiky - poruchy uceni

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - poruchy uéeni

- dokaze vysvétlit pojem poruchy uceni, rozlisuje zakladni

poruchy, pric¢iny a moZnosti napravy poruch ucéeni

Nazev tematického celku: Obory specidlni | Pocet hodin: 8

pedagogiky - etopedie

Vystup Ucivo My,
met.

Zakyné - etopedie
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Nazev tematického celku: Vzdélavani zdravotné | Pocet hodin:3
postizenych

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - Skolsky systém zdravotné

. . , v , wie o postizenych
- se orientuje v nabidce moznosti vzdélavani pro

rizna zdravotni postizeni a dokaZze vyhledat
nabidky vzdélavani pro rizna zdravotni postizeni

Nazev tematického celku: Pracovni uplatnéni | Pocet hodin: 3
zdravotné postizenych

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - moznosti  pracovniho
uplatnéni zdravotné

- vyhled3d, jaké jsou moznosti pracovniho zarazeni

9 v (v . postizenych
zdravotné postizenych, a dokaze poradit

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 30 hodin
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Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu:

Vyudovany predmét pfipravuje akyné pro odpovédny vztah ke svému zdravi. Zékyné chape systém péce o
verejné zdravi.

Zakyné si dokaZi uvédomit nutnost posilovani zdravi a aplikace preventivniho chovani do béiného Zivota.
Dokazi rozpoznat zavazna zdravotni rizika i poznatky o rizikovych faktorech vzniku onemocnéni a preventivni
péci.

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrZeni v pribéhu studia

1. rocnik - 1 vyucovaci hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné se podrobné seznami se zakladnimi pojmy, hodnotou zdravi, uspokojovanim lidskych potfeb a vztahem
mezi télesnym, psychickym a socialnim zdravim. Osvoji si vyznam prevence a télesné aktivity. Dokazi pracovat
s vlastnim psychickym zdravim. Znaji rizikové faktory ovliviujici zdravi. Nauci se relaxacni techniky pro
podporu vlastniho zdravi.

Nauci se také vyhledavat dulezité informace v odborné literatufe a internetu. Nauci se pouZivat klicové pojmy
a porozumét jim.

Cilem tohoto predmétu je naucit zakyné samostatné a zodpovédné pecovat o své zdravi, dat prehled o
zakladech podpory a udrzovani zdravi, o rizikovych faktorech vzniku onemocnéni, naucit se orientovat v
informacich o zdravi a zdravotnictvi.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se s pfedmétem seznamuji formou vykladu, her, prezentaci, cvieni a projekt(i. U& se samostatné
vyhleddvat informace v odbornych publikacich a na internetu. O ziskanych informacich beseduji s ostatnimi.
Vypracovavaji referdty, které jsou soucasti jejich portfolia. PFi vyuce maji moznost vyzkousSet si ndcvik
jednotlivych relaxacnich technik. V rdmci vyuky jsou zvani odbornici na besedy.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni 7akyf probihd podle platného klasifikaéniho Fadu. Zakyné jsou na zacatku hodiny Ustné
prozkouseny z prechazejici latky. Po ukonceni kapitoly Zakyné pisi opakovani formou testu. V pfedmétu se u
zakyn hodnoti také domaci ukoly, aktivita v hodiné a ptipravenost na vyuku.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

V ramci tématu Obcan v demokratické spolecnosti povede ucitel Zakyné k samostatnému mysleni, rozvoji
osobnosti, zasadam spravného chovani, k feseni problém, vzajemné spolupraci a kompromisu.

Béhem vyuky predmétu Vychova ke zdravi ulitel s Zakynémi aktivné vyuZivd dostupné informacni a
komunikacni technologie.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou u Zakyn rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k fesSeni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence obcanské a kulturni povédomi, kompetence vyuzivat prostredky
informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Z odbornych kompetenci se zakyné uci poskytovat primou obsluznou nebo asistentskou péci klientlm,
spolupracuji s ostatnimi pracovniky pfi zajistovani socialnich sluzeb, dbaji na bezpetnost prace a ochranu
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zdravi pfi praci.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Ucitel umozniuje rozvoj a vzdélavani kazdé zakyné v rozsahu
jejich individudlnich moznosti a potieb, vyuZivaji rizné formy
a metody vzdélavani.

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si
vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

Na zacatku studia ucitel Zakynim nabidne vhodnou metodu
uceni, pomuze jim s osvojenim probirané latky a motivuje je
zadanymi Ukoly. Pomaha zakynim najit vhodny styl uceni a
zavadét do vyuky zakladni prvky autoregulacniho uceni.

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a
zpracovavat informace

Ve vyuce zavadi ucitel vice prace se studijnimi texty, pomaha
Zakynim rozpoznat podstatné a nepodstatné informace
dllezité pro uceni a vede zakyné k pisemnému zpracovavani
ziskanych poznatkd.

Ucitel motivuje Zakyné k samostatné praci s danym textem
Zakyné si uméji vyhledat daleZité informace v &asopisech,
ucebnicich a na internetu a nasledné je zpracovat a
interpretovat pro druhé.

s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napf. wyklad, predndsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

Pti vykladu ucebni latky upozorni ucitel zakyné na dulezité
body, které je nutné si poznamenat. Vede zakyné postupné k
samostatnému pofizovdni poznamek k probiranému ucivu.
Ucitel kontroluje po probraném vykladu uciva miru
porozuméni.

Ucitel musi brat ohled na individudlni schopnosti zakyn
(pomalejsi tempo, hlasitd fec, opakovani textu).

vyuZzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

Ucitel vede Zdkyné ke spolupraci mezi sebou, k
samostatnému vyhledavani informaci v c¢asopisech a na
internetu a pouZzivat zkuSenosti jinych lidi.

znat moizZnosti svého dalsiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Ucitel pomaha Zakynim vytvofit si redlnou predstavu o
moznostech dalSiho vzdélavani a vybéru vhodného povolani
(odborné praxe, besedy s odborniky, exkurze).

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, metody
a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabytych drive

Ucitel pomaha Zadkynim najit vhodné metody a techniky k
osvojeni uciva a nasledné je umét vyuzit i v dalsim studiu.
Pomaha také pracovat s nabytymi zkuSenostmi zvlasté z
praktického vyucovani a uplatriovat je v dalSim studiu.

spolupracovat pfi feseni problém( s jinymi
lidmi (tymové feseni)

Ucitel vede zakyné k véasnému feseni problém(, vzajemné
spolupraci a kompromisu. Pouzivd metodu rozhovoru, hry.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel se snaZi navodit takovou atmosféru ve vyuce ve které
se zakyné budou citit bezpecné. Nauci se srozumitelné se
vyjadrovat.

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat
se pfimérené tématu diskuse

Ucitel vede Zakyné k tomu, aby komunikovaly v béinych
situacich bez zdbran a dokazaly pfimérené reagovat v
diskusich. Ve vyuce vyuziva prehravani praktickych situaci a
nasledny rozbor.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel seznamuje Zzdkyné se zdsadami sprdvného chovani,
pomdha jim porozumét kulturnim odliSnostem, snazi se
zamezit nezadoucimu chovani mezi Zakynémi.

Ucitel se podili na spoluvytvareni spole¢ného souziti mezi
vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a prav
druhych.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledk( nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti

Ucitel formou prednasek, naucnych filma, besed uci Zzakyné
mit kladny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlj fyzicky a
dusevni vyvoj a na zakladé téchto poznatkl umét predat tyto
informace i klientm o které pecuje. Ukazuje jim, jaké
nasledky muize mit nezdravy Zivotni styl a rlizné zavislosti.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel vede Zakyné k tymovému feSeni a zpracovani
zadanych ukolu. Klade ddraz na spolupraci mezi Zakynémi pfi
reseni rliznych situaci.

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych
vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim a
diskriminaci

Ucitel podporuje rozvoj pratelskych vztahl v kolektivu. Uci
Zakyné predchazet osobnim konfliktim, vede je k toleranci a
snazi se zamezit diskriminaci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A  KULTURNI

POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve
vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

Pfi vyuce se ucitel snazi motivovat Zakyné k
samostatnému jednani s ohledem na danou situaci.
Pomahaji mu k tomu zkusenosti z praktického vyucovani.
Ucitel seznamuje Zakyné s pravidly chovani ve vztahu k
druhému - rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti.

dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace

Ucitel pomaha Zakynim se orientovat v problematice zakonu
a prav svych i jinych lidi. U¢i zakyné formou prehravani
jednat s rlznymi typy lidi bez ohledu na to, z jakého
prostiredi pochazeji.

Ucitel zdaraznuje Zakynim, Ze vsichni lidé maji stejnou
hodnotu a Ze osobnostni odliSnosti jsou pfirozené. Vede k
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uplatniovani individudlnich potteb, prani a prav s ohledem na
druhého.

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel napomaha vytvaret zaklady aktivniho postoje ke svétu,
k Zivotu, schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi a vhimat
a prijimat zakladni Zivotni hodnoty. Vede zZikyné k
spoluzodpovédnosti pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi
prostifedky informacnich a komunikacnich
technologii

Béhem celého studia dava ucitel Zzakynim samostatnou praci
na PC formou referatd, sbéru informaci a naslednych besed
o zadaném tématu.

komunikovat elektronickou postou

Ucitel poZaduje po zakynich, aby referaty a jiné zadané ukoly
predavaly elektronickou postou.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

komunikace, vyjednavani, reseni konflikt{

Ucitel seznamuje zdkyné se zasadami spravného chovani,
pomaha jim porozumét kulturnim odliSnostem, snazi se
zamezit nezadoucimu chovani mezi Zakynémi.

Ucitel se podili na spoluvytvareni spole¢ného souziti mezi
vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a prav
druhych, uci je zakyné hdjit a respektovat a chapat, Ze vsichni
lidé maji stejnou hodnotu.

Ucitel vede Zakyné k vCasnému reseni problém, vzdjemné
spolupraci a kompromisu.

Nazev tématu: INFORMATIKA

Jak je obsah realizovan:

Ucitel pozaduje po Zakynich, aby studijni materidly (referaty,
ukoly...) predavaly elektronickou postou.
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Zdravi

Pocet hodin: 6

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

- vysvétli vyznam vychovy ke zdravi a jeho vyznam pro
¢lovéka a spolecnosti

- chape systém péce o verejné zdravi

- vyznam vychovy zdravi

- ziskd odpovédny vztah ke svému zdravi

- chdpe nutnost posilovani zdravi a
preventivniho chovani do bézného Zivota

aplikaci

- hodnota zdravi
lidskych potreb

a uspokojovani

- umi vysvétlit definici zdravi podle SZO
- pouZziva spravné terminy zdravi a nemoc

- umi popsat, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji
zdravi lidi

- umi vyhledat nej¢astéj$i onemocnéni obyvatel CR u
raznych vékovych skupin

- zdravi a nemoc

- dokazZe vysvétlit pojem stres, zna zdravotni dasledky
stresu a vliv na ¢lovéka,

- umi navrhnout, jak se stresu branit

- znd nékolik technik zvladani uzkosti a prace se
stresem a alespon jednu z nich umi Uc¢inné pouzit

- stres, tréma, Uzkost

-umi popsat oblasti odpovédnosti za vlastni zdravi

- je schopna pojmenovat moznosti ochrany ¢lovéka

- zdravy zpUsob Zivota

- dokazZe popsat vztah mezi vyZivou a zdravim
- zna slozky vyzivy
- umi popsat vyznam vyzivy pro organismus

- charakterizuje poruchy vyzivy a ostatni nemoci, které
souvisi s nespravnou vyzivou

- orientuje se v alternativnich smérech vyzivy

- dovede sestavit jidelnic¢ek

- vyZiva a pitny rezim

-umi popsat zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

- dokaze objasnit vztah mezi télesnou aktivitou a
zdravotnim stavem

- chape vyznam zdravého pohybu pro celkové zdravi

- dokaZe objasnit pojem télesnd zdatnost

- pohyb, télesna zdatnost
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Nazev tematického celku: preventivni péce

Pocet hodin: 5

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - typy prevence

- dokazZe popsat typy prevenci

- orientuje se v systému preventivni péée v CR

- chape Ucel zdravotné socidlni prevence

- dokazZe se orientovat v ockovacim kalendafi - systém prevence u déti

- popiSe rozsah preventivnich prohlidek

- umi vyhledat vhodné screeningové programy pro |- preventivni programy u dospélych

dospélé

Nazev tematického celku: Zdravy zplsob |Pocet hodin: 3

Zivota

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - Jivotni styl

- definuje pojem Zivotni styl

- popise oblasti zdravého zplsobu Zivota

- umi zdGvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu

- popiSe jaké mohou nastat okolnosti ke zméné |-zména Zivotnich navyk(

Zivotnich navyka

- vysvétli, jak minimalizovat dopady Spatnych Zivotnich

navyku

Nazev tematického celku: Psychické zdravi Pocet hodin: 9

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné

- definuje pojem komunikace, dokaZe rozdélit

komunikaci - formy komunikace

- znd nékteré ucinné a neucinné, popf. nevhodné
zpUsoby komunikace;

- znd nékolik zplsobl predchazeni konfliktnim situacim
a reSeni jiz vzniklych konfliktd; a umi je pouiZit v
konkrétnich situacich

- pfedchazeni konflikt(

- znd nékolik zplsob(l, jak slusné a pfitom acinné
vyjadrit nesouhlas a odmitnuti a jak asertivné sdélit své
opravnéné pozadavky; a umi je pouzit v konkrétnich
situacich

- asertivita, uméni odmitnout

- znd nékolik relaxacnich technik a alespon jednu z nich
umi ucinné pouzit

- relaxacni techniky
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Nazev tematického celku: Organizace prace

Pocet hodin: 3

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - rozvrh prace

- dokaze posoudit vliv povolani na své zdravi

- dokaze sestavit denni realny plan prace - denni rytmus prace a odpocinku

- zna hlavni zasady prevence vzniku syndromu vyhoteni |- syndrom vyhoreni

Nazev tematického celku: Rizikové faktory|Pocet hodin: 7

ovliviujici zdravi

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - koufeni

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij
fyzicky a dusevni rozvoj, je si védoma dulsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- dokaze vysvétlit Skodlivé soucasti tabakového koure

- definuje pfiklady negativniho puUsobeni koureni na
télesné zdravi

- dokaze vyhledat na internetu instituce zabyvajici se
problematikou a lé¢enim zavislosti na nikotinu

- vysvétli mechanismy ucinku alkoholu v organismu a
nebezpedi psychické a télesné zavislosti

- dokaZe objasnit nebezpedi uZivani alkoholu, vcetné
vzniku zavislosti

- dokaze vyhledat na internetu instituce zabyvajici se
problematikou a lé¢enim zavislosti na alkoholu

- ndvykové latky alkohol

- dokaze vyjmenovat zakladni druhy dostupnych drog
- vysvétli mechanismus Gc¢inku drog v organismu

- umi rozpoznat nebezpedi psychické a fyzické zavislosti

- ndvykové latky drogy

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34 hodin
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Péce o domacnost klienta

Charakteristika predmétu:

Obsahovy okruh predmétu poskytuje Zakynim Siroké poznatky a dovednosti v oboru péce o
domdcnost klienta zahrnuijici: Uklid domacnosti, péce o pradlo a Saty, pripravu a poskytovani stravy,
nakupy a obstardvani servisnich sluzeb. V ramci uklidu domdacnosti se sezndmi s pouzivanim
uklidovych strojl, uklidovych prostfedkd, osvoji si manipulaci s nimi a jejich vybér s ohledem na
ochranu Zivotniho prostfedi. Daraz je kladen na hospodarné vyuZivani surovin, na vytvoreni
hygienickych navyk( potrebnych pro udrzbu domacnosti a osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci. Zakyné se nauéi zvladat pééi o doméacnost i prakticky.

Obsahovy okruh ma vazbu na predméty: Ptiprava pokrm( a vedeni domacnosti

Kreativni dilna Prvni pomoc Pecovatelstvi Psychologie Péce o ¢lovéka

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

2. rocnik - 1 hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné druhého roéniku navadii na poznatky ziskané v predmétu P¥iprava pokrmd a vedeni
domdcnosti a rozsifi je o védomosti potiebné k péci o domacnost klienta. Sezndmi se podrobné s
pravidly bezpecnosti a hygieny prace v domacnosti klienta a moznostech preventivnich opatreni,
ktera je a klienty ochrani pfed prenosnymi nemocemi. V ndvaznosti na Pfipravu pokrm( a vedeni
domdcnosti se nauci vést domdci Ucty, aby vydaje na domacnost byly prehledné, prokazatelné a
smysluplné.

Seznami se podrobné s funkci jednoduchych uklidovych strojli. Nauci se pouzivat uklidové a
desinfekéni prostfedky s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi, tridit odpad a celkové ekologicky
myslet. V ramci péce o pradlo a odévy se sezndmi s pranim, Zehlenim a ukladanim pradla a odév(, s
drobnymi opravami pradla a s pracimi prostfedky. U¢i se zvladat drobnou udrzbu (napf. procisténi
odpadl umyvadel, vyménu Zarovek...) a zajistit servisni a jiné sluzby.

Dale se uci postarat o domaciho mazlicka (psa, kocku, rybicky...).

Ddraz je kladen na nacvik organizace prace béhem dne, spolehlivosti, bezpecnosti prace a hygieny,
prohlubovani ekologického a ekonomického povédomi zakyni, dale na samostatnost a flexibilitu.

Cilem vyuky je Zakyné, ktera umi samostatné a kvalitné pecovat o domacnost klienta s ohledem na
bezpecnost prace a hygienu. Spolehlivé zvlada domdci ucty, ndkupy a obstardvani servisnich a jinych
sluzeb, domaci prace, péci o pradlo a odévy, specifika pfipravy a podavani stravy v domdcnosti
klienta, péci o domaciho mazlicka. Umi si zorganizovat praci a je schopna samostatné resit vzniklé
problémy.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se seznamuiji s poznatky zvla$té metodami aktivniho u¢eni. Vyuka probiha ve spirdle, ziskané
védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Pfi vyuce se

vyuzivd moznost nacviku jednotlivych Ukond v praxi a na soustfedénich. VyuZivaji se metody
soutéze, feseni modelovych situaci, porovnavani zkusenosti studentek s pracovnimi postupy doma,
ve Skole a na praxich. Do vyuky je zarfazena beseda s pracovniky uklidové sluzby.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni je provadéno pribézné podle platného klasifikacniho fadu. Hodnoti se nejen pracovni
postup a vysledek zadaného ukolu, ale také pfistup k praci, samostatnost a aktivita Zakyné.
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PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zakyné se b&hem spoleéné prace v hodinach uéi spole¢né komunikovat, rozhodovat se, prebirat
zodpovédnost, tolerovat odliSnosti a vzajemné si pomahat, feSit konflikty. U¢i se rozumné
posuzovat vliv masovych médii (napf. reklamy). Ziskavaji potifebné pracovné pravni povédomi v
oboru.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zakyné se uéi pouzivat ekologicky nezdvadné myci a Cistici prostiedky, tfidit odpady, hospodafit s
energii a surovinami. U¢i se aktivné ochranovat Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Zakyné se b&hem vyuky seznami se svétem prace, trhem prace, pozadavky zaméstnavateld na
védomosti, dovednosti a zdravotni predpoklady uchazec¢li o zaméstnani v daném oboru.

Seznami se se vseobecnymi vyvojovymi trendy na trhu prace.
Informatika

Zakyné se seznami s moinosti a zplisoby nakupovani pfes internet.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Zakyné se udi nejen zodpovédné pristupovat k uéeni a praci, ke svému Zivotu, ale té? pfijmout
zodpovédnost za druhé. Uci se komunikovat s lidmi, fesit problémy a konflikty, vystupovat a jednat
podle pravidel. Nauci se dbat pfi praci vdomacnosti na bezpecnost, hygienu a ochranu zdravi, ato i
mimo zaméstnani. Nauci se myslet a jednat ekonomicky a ekologicky, tj. neplytvat a Setfit Zivotni
prostfedi. Seznami se s moznostmi vyuzivani PC ve svém oboru.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI
Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:
Mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani Ucitel Zakyné vhodné motivuje mimo jiné i ukladanim

Vv

pokrok v uceni a zaznamenava pokroky Zakyné. S
zakynémi pracuje individualné s ohledem na jejich
schopnosti. UCi Zakyné zvlddat uUkoly a dovednosti
novymi postupy.

s porozuménim poslouchat mluvené | Pfi vykladu nové latky ucitel upozorfiuje zakyné na
projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov | potfebu pofizovat si poznamky, v prvnim pololeti jim
aj.), pofizovat si poznamky pomaha s jejich formulaci. Ve druhém pololeti jiz
poZaduje samostatné pofizovani poznamek. P¥i
vykladu nové latky si ovéruje miru porozuméni.

Uci zakyné cilené se ptat na véci, kterym nerozumi.

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni | Ucitel Zakyné seznami s mozZnosti vyhledavani
zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi informaci v odborné literatufe, casopisech a na
internetu, naudi je tyto informace prehledné
zpracovavat a vybirat z nich klicové myslenky. Na
exkurzich uci Zakyné naslouchat a zapisovat si
srozumitelné a strucné poznamky.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

volit prostfedky a zplsoby (pomdcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych dfive

Ucitel uci Zakyné porovndvat prostiedky a zplsoby
vhodné ke splnéni dkold a wvybirat z nich
nejefektivnéjsi. Pripomina zakynim drivéjsi obdobné
ukoly a vede je k vyuziti dfive nabytych zkuSenosti a

védomosti. UCi je porovnavat tyto zkuSenosti a
védomosti se zkuSenostmi a védomostmi nové
ziskanymi.

spolupracovat pfi teSeni problémid s
jinymi lidmi (tymové feseni)

Hodiny, ve kterych se Zakyné seznamuiji s jednotlivymi
uklidovymi technikami a postupy jsou idedlni pro
rozvijeni schopnosti zZakyni vzajemné spolupracovat na
fesSeni ukol(.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel umoznuje Zakynim vyjadiovat své myslenky a
vede je k jasnému, srozumitelnému formulovani
téchto myslenek.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel seznamuje zdkyné s kulturou vyjadfovani a
vystupovani jak osobnim prikladem, tak korigovanim
nevhodnych projevll Zakyni. Pfi nacviku Zadouciho
projevu vyuZiva jak modelovych, tak i redlnych situaci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i

kritiku

Formou osobnich rozhovor( i diskusi ucitel Zakyné
vede k zamysleni nad svym vystupovanim, reaguje na
stavajici situace a sméfuje zakyné ke kladnému prijeti
kritiky a radi jim, jaké dlsledky z ni vyvodit. U¢i zakyné
sebeovladani a sebekritickému posuzovani vlastniho
vystupovani.

ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi

Ucitel umoZni vhodné volenymi Ukoly Zakynim ovéfit si
ziskané poznatky. Umoziuje jim konfrontaci vlastnich
postoju s postoji jinych lidi.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dusledki nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

V ramci vyuky seznamuje ucitel Zakyné s vyznamem
péce o domacnost a hygieny pro zdravi jejich, déti i
klientd. UCi je orientovat se v dostupnych uklidovych
prostfedcich s ohledem na jejich zdravotni
nezavadnost. Pou¢i je o duasledcich nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti. Zakyné si vyhledavaji dal3i
informace v odborné literature, na internetu a v
odbornych ¢asopisech a zpracovavaji je napf. formou
referdtd. Pod vedenim ucitele si prakticky procvicuji
ziskané védomosti na ve skole a na nékterych skolnich
akcich (napf. soustredéni).

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Ucitel motivuje Zakyné k odpovédnému plnéni
svéfenych dkolll a upevrnuje tuto zodpovédnost
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kladnym hodnocenim a ocenénim jejich prace a
jednani.

pfispivat k vytvareni  vstficnych
mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci

Ucitel pUsobi na zakyné vlastnim prikladem, pomaha
jim nalézat a vytvaret si Zadouci mezilidské vztahy,
zamezuje jakékoliv diskriminaci a to nejen spoluzacek,
ale i budoucich klienta.

Hovofi s nimi o konfliktech a spole¢né hledaji cestu,
jak jim predchazet.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI
POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve
vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

Ucitel vede Zadkyné k odpovédnému jednani.
Vysvétluje jim dasledky nezodpovédného jednani, kdy
pfi péci o vlastni domacnost ni¢i Zivotni prostredi
okolnim obyvatelim.

dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popt. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

Ucitel seznamuje Zakyné se zasadami péce o
domdcnost klienta, aby nenarusily jeho prava a
respektovaly jeho lidskou dlstojnost. UCi je chovat se
ke klientlm stejné zdvofile, bez ohledu na jejich
narodnost, rasu a vyznani.

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel vysvétluje zZakynim duleZitost ochrany vlastniho
zdravi pfi prdaci a v ¢em spocivd odpovédnost za vlastni
zdravi. Pouci je, jak mohou péci o domacnost ovlivnit a
ochranovat zdravi vlastni rodiny i klienta.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uceni a byt pripraveni prizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

Ucitel motivuje zakyné besedou o profesni orientaci s
manazerem uklidové firmy.

mit prehled o moZnostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru

Ucitel seznami Zakyné s mozZnostmi ziskavani informaci
o pracovnich pfileZitostech. UCi je ziskané informace
porovnavat a vyhodnocovat. Pravidelné s zakynémi
kontroluje nabidku prace v daném oboru.

mit redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru a
o pozadavcich zaméstnavateld na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

Ucitel pravidelné (alespon jednou za pololeti) zadava
ukol vyhledat na internetu alespon 5 nabidek prace v
oboru se vSemi poZadavky zaméstnavatele, s
pracovnimi i platovymi podminkami, aby Zakyné mély
realnou predstavu o podminkach prace v oboru.
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Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU NEBO
ASISTENTSKOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pomahat mobilnim i imobilnim klientim
(détem i dospélym) pfi péci o domacnost

Ucitel seznami zakyné se specifiky péce o domacnost
imobilniho klienta a procvici s nimi jednotlivé ukony.

vhodné komunikovat s klienty, jednat
taktné, s péci a pfiméfenou empatii;
dodrZovat zasady spoleCenského a
profesniho chovani

Ucitel formou dramatizaci uci Zakyné taktnimu jednani
s klienty a rozviji jejich empatii. Probere s Zakynémi
zakladni pravidla slusného chovani a disledné trva na
jejich dodrzovani.

Nazev kompetence:

POMAHAT PRI ZAJISTOVANI

DOMACNOSTI

CHODU

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

pomahat pfi zajistovani stravy (distribuce
hotovych jidel, ohrati nebo pftiprava
jednoduchych pokrmi a napoja)

V ndvaznosti na predmét Priprava pokrm( uditel
seznami zZdkyné s moZnosti vyuzivat distribuci
hotovych pokrm(. Procvi¢i se Zakynémi vhodné
zpUsoby ohfivani hotovych pokrm.

provadét bézny uklid v domacnosti

Ucitel procvicuje s divkami provadéni bézného uklidu.

zajistovat zakladni pééi o pradlo, odév a
bytové textilie

Ucitel vysvétli Zakynim zasady péce o pradlo a bytové
textilie a po té s nimi prakticky procvici vSsechny ukony
(tfidéni pradla, namaceni, skrobeni, véseni, Zehleni,
ukladani, Cisténi skvrn a drobné opravy).

zajistovat nakupy a dalsi béziné sluzby,
pomahat klientm pfi kontaktu s
venkovnim prostiedim

Ucitel seznami zakyné s postupem jednotlivych ukonl
pfi zajistovani nakupu pro klienta a provede s nimi
cvicny nakup a vyuctovani. Zalozi se zakynémi ucetni
sesit pro klienta.

pouzivat  spravné  béiné  domdci
prostfedky, pomlcky a pfistroje a
provadét jejich standardni udrzbu

Ucitel seznami zakyné s bézné pouzivanymi uklidovymi
prostfedky, pomlckami a pfistroji. Naudi je Cistici
prostfedky vybirat s ohledem na Zivotni prostredi,
pouzZivat je a redit ve sprdvném poméru, spravné
zachazet s pomlckami a pfistroji a s jejich udrzbou.
Zdarazni bezpecnostni a hygienicka pravidla prace s
témito prostfedky, pomulckami a pfistroji. Poté jim
umozni vse vyzkouset ve skole.

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVi PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znalost a dodrZovani zakladnich pravnich
predpist tykajicich se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Ucitel seznami Zakyné s témito predpisy hned v
uvodnich lekcich a dasledné dba na jejich dodrzovani
béhem veskeré vyuky.

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
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STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOIJE

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

znat  vyznam, Uéel a uZite€nost
vykondvané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni

Ucitel podrobné vysvétli zakynim acel a vyznam
vykondvané prace, seznami je s financnim
ohodnocenim vykonavané prace, aby pochopily i
spoleenské uznani své prace, podepre svlj vyklad
prectenim dopisli od absolventek.

nakladani s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

Ucitel systematicky vede Zakyné k Setfeni energiemi,
vodou, materidly, ddle k wvyuZivani alternativnich
prostfedkl, které jsou Setrné k Zivotnimu prostiedi.
Uci zakyné tridit odpad a vysvétluje jim, proc jej t¥idi.
Dobrou motivaci je ukazat Zzakynim zdbéry z prazskych
skladek a sbérnych dvoru.

Prirezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnost a jeji rozvoj

Ucitel sleduje rozvoj osobnosti kazdé Zakyné,
umoznuje kazdé o svém rozvoji hovofit a sledovat své
pokroky.

Ucitel hlavné pfi hodinach praktické vyuky sleduje
zplsoby komunikace Zzakyni, jakym zplsobem fesi
konflikty a jednotlivé konflikty a zpUsoby nezadouci
komunikace s Zakynémi probere a upozorni je, v ¢em
jsou nevhodné. Naopak oceni rozumné a slusné
jedndni a posiluje toto jednani i formou dramatizace
urcitych situaci.

komunikace, vyjedndvani, reSeni
konfliktl
moralka, svoboda, odpovédnost,

tolerance, solidarita

Ucitel cilevédomé vede Z7akyné k odpovédnému
pfistupu ke svérenym ukollm, vysvétluje zakynim,
které zpUsoby jednani jsou moralni a které nikoliv, uci
je tolerovat odlisnosti druhych lidi, hlavné klientG.
Podporuje u Zakyni zdravou solidaritu.

Vysvétli jim pojem svoboda a jak se svobodné
rozhodovani odrazi v jejich budoucim povolani.

Nazev tématu:

CLOVEK A SVET PRACE

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

hlavni oblasti svéta prace,
charakteristické znaky prace (pracovni
¢innosti, pracovni prostredky, pracovisté,
mzda, pracovni doba).

Ucitel v navaznosti na pfedmét Program osobnostniho
a profesniho rlstu uéi Zakyné vsimat si
charakteristickych znak( prace pfi hledani zaméstnani
a porovnavat nabidky zaméstnavateld s dalSimi
aspekty (dopravni dostupnost od mista bydlisté,
Zivotni prostredi v misté pracovisté).

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky
zaméstnavatel(

Ucitel sezndmi zdkyné s moZnostmi pomoci Ufadu
prace pfi hledani zaméstnani, Zakyné s handicapy
seznami s nabidkou podpory Rytmu.
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Nazev tématu: INFORMATIKA Jak je obsah realizovan:

Ucitel Zakyné sezndmi s ndkupy po internetu, ale
zaroven je poudi o nebezpedi neuvazenych nakupd.
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2. rocnik:

Nazev tematického celku: Uvod

Pocet hodin: 2

Vystup

Udivo

MV, met.

Zakyné

trhu prace v daném oboru

ma prehled o mozZnostech uplatnéni na

beseda s manaZzerem uklidové firmy

beseda

PT — trh prace

mozZnosti podpory  pfi
zaméstnani organizaci Rytmus

seznameni zakyni s handicapem o
hledani

Prednaska

PT —trh prace

nemoci

ke klientdm pristupuje bez predsudkl, | zopakovani zakladnich pravidel | diskuse
chova se taktné, ohleduplné slusného chovani
jednd podle pravidel slusného chovani vysvétleni potfeby tolerance k
odliSnostem

Nazev tematického celku: Bezpecnost prace v | Pocet hodin: 4
domacnosti klienta
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné pravidla bezpecnosti a hygienické | prace s textem
‘ 2 dodriuie b . ) il zasady prace v domacnosti | (navazuje na ucivo
Zha a _O .rzu!e (?zpecnostnl Praw a, klienta. pfedmétu Priprava
a hygienické zasady, které musi pokrm( )
lec?drzovat pfi praci v domadacnosti vvfwa\éaz,nﬁstl nanpredmfzt Zakladyl alimentarni

ienta prlrvo nic vé prlvpomen,utl nakazy,...)

mozZnosti prevence prenosnych

pfi praci pouzivd ochranné odévy,
bezpecnou obuv, pomuicky a
prostiedky

- nacvik pouZivani ochrannych
odévl (pracovnich odévl, zastér),
ukazani rozdilu mezi béZnou
domdci obuvi a bezpeénou obuvi,
nacvik  pouZivani  ochrannych
pomicek (gumovych rukavic,
jednordzovych rukavic, rousek),
pouzivani desinfekce a
desinfekéniho mydla

praktické ukdzky a
nacvik pouziti
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Nazev tematického celku:

domacnosti klienta

Organizace prace v

Pocet hodin: 3

Vystup

Ucivo

MPV

Zakyné

- umi si vytvofit plan a ¢asovy rozpis praci s
ohledem na potfeby klienta a svou
pracovni dobu,

- nacvik tvorby casového
rozpisu praci formou
dramatizace - ucitel
predstavuje klienta a klade
zakyni pozadavky, Zakyné se

snazi podle nich sestavit
rozpis praci. Zkousi
odhadnout dobu  trvani

jednotlivych praci a ovéruje
si svj odhad praktickou
zkouskou

dramatizace a
prakticky nacvik

- umi pracovat podle ¢asového rozpisu a
podle potieby jej pruziné prizplsobit
okolnostem

- zakyné si vyzkousi ve Skole
praci podle uréeného
Casového rozpisu, zkusi jej
prizplsobit zméné okolnosti
(napf. klient potrebuje nutné
vyzvednout Iéky v |ékarné,...)

problémova uloha

- prakticky nacvik
feseni

- zakyné umi seradit prace v domacnosti
tak, aby na sebe logicky navazovaly

- v navaznosti na praktické
zkuSenosti  studentek s
jednotlivymi pracemi nacvik
fazeni jednotlivych praci tak,
aby na sebe logicky
navazovaly

skupinova vyuka

-problémové ulohy

Nazev tematického celku: Uklid v domacnosti klienta

Pocet hodin: 8

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - uklidové prostredky, pomuicky a stroje, | predndaska

) ) o ) desinfekéni prostredky spojena 3
- orientuje se v uklidovych demonstraci
prostfedcich, pomuckach a
strojich a znd moZnosti
jejich pouziti s ohledem na
ochranu zdravi a Zivotniho
prostfedi, umi pouzivat
desinfekéni prostiedky
- spravné pouziva uklidové | nacvik spravného fedéni uklidovych prakticky nacvik,
a desinfekéni prostfedky s | desinfekénich prostredki dedukce na

prostredky, které Zivotni prostredi nezatézuji

ohledem na ochranu , . zakladé ziskanych
v , vyklad dopadu nesprdvného redéni
Zivotniho
prostredi, pouziva i | téchto prostfredkl na zdravi Clovéka a na | zkuSenosti,
alternativni prostfedky | Zivotni prostredi
Setrné k Zivotnimu i , L
L - seznameni s alternativnimi dklidovymi
prostiedi

- ovlada praci na uklidovych
strojich a s uUklidovymi
pomlckami a vi, kdy je

- prakticky nacvik pouzivani uklidovych stroji
(vysavace, Cistie koberct, parniho mopu,...)

prakticky nacvik
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pouzit

- ovlada udrzbu uklidovych
strojli

- UdrZzba uklidovych strojd, které pouziva -
prakticky nacvik

prakticky nacvik

znacky na odévech, které je

udrzba jednotlivych druh(l materialQ

-uklada dklidové stroje a | - pouceni o mozZnych otravach uklidovymi a | prednaska
uklidové a  desinfekéni | desinfekénimi prostfedky a Urazech
prosttedky mimo dosah | zplsobenych nespravnym pouzitim
déti a seniori uklidovych strojli a z toho vyplyvajici nutnosti
spravného ukladani téchto prostfedkll a
stroji mimo dosah déti a seniorl
Nazev tematického celku: Péce o pradlo klienta
Vystup Ucivo MV, met.
- znd zékladni textilni | rozezndvani textilnich materidld (vzornik - | prednaska tvorba
materialy, jejich ddrzbu a | domaci prace) vzorniku

soutéz ve znalosti

informuji o materidle a .

udrzbé znacky znacek

- umi roztfidit pradlo, | - prakticky nacvik tfidéni pradla podle barvy a | (Pfiprava pokrmu -

namacet, predpirat, prat, | materidlu, namdceni, predpirdni, prani rucni | pée o pradlo

véset pradlo, Zehlit a v pracce, véseni, Zehleni pouzivané v
kuchyni trideni,
prani, suseni
Zehleni) prakticky
nacvik

- ovladd drobné opravy
pradla

- prisivani knoflikd, spinatek a drobné ruéni
opravy pradla

prakticky nacvik

- pradlo posklada a ulozi do
pradelnikd a skfini

- nacvik skladani lozniho pradla a odévi

(Ptiprava pokrm( -

pée o pradlo
pouZivané v
kuchyni

skladani a

ukladani) prakticky
nacvik

- zna prostifedky proti
molim a umi je pouZit

- prostiedky proti molim (chemické i

pfirodni)

prednaska s
ukazkami
prostredk
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Nazev tematického celku: Ekonomika domacnosti

Vystup

Ucivo

MV, met.

- sestavi rozpocet z danych
prostiedk( na ur¢enou dobu

- pfijmy a vydaje, pro¢ nesmi vydaje
nacvik sestavovani

pfesahovat pfijmy,
rozpoctu

prednaska a
prakticky nacvik

- dokazie vést
domdci ucty.

prehledné

- ukazky prehledného vedeni domacich

uctd

hospodafit podle
rozpoctu a
jej. Chape

- umi
zadaného
neprekracCovat
vyznam  Uspor, neplytva
prostredky, energiemi,
vodou, ani potravinami

cvicny nakup podle predem zadaného

rozpoctu
vyznam uspor

moznosti Uspor v domdcnosti

Setfeni vodou, energiemi, potravinami,
sezénnich

vyuzivani akcnich slev a

potravin

(Ptiprava pokrm( -

rodinny  rozpocet)
diskuse  vyuZivajici
zkusSenosti  Zakyni

prakticky nacvik

- klientovi nakoupi a vyuctuje
nakup

- cvicny nakup a vyuctovani nakupu

prakticky nacvik

Nazev tematického celku: Pfiprava stravy

Vystup Ucivo MV, met.

- klientovi nakoupi, vyuctuje | v ndvaznosti na predmét | Priprava pokrmU - teorie -
nakup a uklidi potraviny tak, | Priprava pokrm0 si Zakyné | mozZnosti znehodnoceni
aby nedoSlo k jejich | zopakuji zdsady uchovavani | potravin, ukladani potravin
znehodnoceni potravin, aby nedoslo k jejich | Priprava pokrmd - praxe -

znehodnoceni
prakticky  vyzkousi
podle prani klienta,
vyuctovat a uklidit

nakoupit
nakup

samostatné
seznamu
prednaska a prakticky nacvik

nakupy podle

- pripravi a poda klientovi
stravu

- vyznam estetického vzhledu
pfipravovaného pokrmu, jeho
mnozstvi a naservirovani pro

(Pfiprava pokrmii -
servirovani)

prednaska, prace s textem a

povzbuzeni klientovy chuti k | prakticky nacvik

jidlu, prakticky nacvik krmeni
- pecuje o nddobi a poradekv | - zopakovani pracovnich | (Pfiprava pokrm0 - uklid
kuchyni  (nezapomind na | postupl pfi péli o nadobi a | cvicné kuchyné, myti nadobi
vybaveni kuchyné - pecuje o | poradek v kuchyni - ruéni i v mycce, Ccisténi
poradek v lednici, mrazaku, sporakd, odledriovani lednice
o) a mrazaku)

prace s textem, diskuse

- umi pouzivat kuchynské | - zopakovani pouziti | (Pfiprava pokrm( - praxe -
pfistroje jednotlivych kuchyriskych | prace s kuchyriskymi pfistroji)

pristrojl demonstrace
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Nazev tematického celku: Péce o bézné domaci mazlicky

Vystup

Ucivo

MV, met.

- umi se postarat o béiné domaci

zasady péce o psa, kocku, rybicky a

prednaska s

mazlicky (psy, kocky, rybicky, ptacky) ptacky ukazkami
krmeni
Cisténi peliska, akvarii a kleci
venceni
veterinarni péce
Nazev tematického celku: Vyuziti PC Pocet hodin: 1
Vystup Ucivo MV, met.
- je sezndmend s moznosti nakupu pres | - praktickd ukdzka nakupovani pres | ukazka a
internet a s mozZnosti objednani sluzeb | internet - vybér a objednani zboZi, | feseni

pres internet

vyhledani a objednani sluzeb (napft.
instalatéra nebo elektrikare)

problémového
ukolu

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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Priprava pokrmu

Charakteristika predmétu:

Obsahovy okruh poskytuje Zakynim védomosti o pfipravé pokrmU podle zasad raciondlni vyZivy,
o diferencovaném stravovani, ekonomice domécnosti a vedeni domdcnosti. Zakyné ziskaji
praktické dovednosti pro vybér surovin, jejich zpracovani a vyufZiti pfi pfipravé pokrm(. Dlraz je
kladen na hospodarné vyuZivani surovin, na vytvoreni hygienickych navykl potfebnych pro
pfipravu pokrm( a hygieny prostredi, osvojeni zasad bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci,
ochrany Zivotniho prostredi. Seznami se s moderni technikou v kuchyni a domacnosti. Naudi se
domdcim pracim a vedeni domacnosti vlastni i klienta.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci predméty: Kreativni dilna
Zaklady ptirodnich véd Péce o domdcnost klienta Pecovatelstvi

Péce o ¢lovéka

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prtibéhu studia

1. rocnik - 3 hodiny (jednou za 14 dni 4 hodiny praxe a 1 hodina teorie za tyden)

2. rocnik - 3 hodiny (jednou za 14 dni 4 hodiny praxe a 1hodina teorie za tyden)

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

PFi vyuce teorie se Zakyné v prvnim roc¢niku seznami s pravidly bezpecnosti prace v kuchyni
vlastni, Skolni i ve stravovacich provozovnach, hygienickymi zasadami a se zaklady prvni pomoci.
Nauci se pouzivat zakladni pojmy (klicova slova) s porozuménim. Seznami se podrobné s
vyznamem zdakladnich a pfidavnych Zivin a s jednotlivymi surovinami pouzivanymi v kuchyni.
Seznami se zdaklady ekonomiky domacnosti (tvorba rodinného rozpoctu). Naudi se aktivné
vyhleddvat informace v odborné literatufe a na internetu a pracovat s nimi.

Na hodinach praxe se zakyné prvniho roc¢niku seznami s provozem a vybavenim cvi¢né kuchyng,
nauci se zpracovavat suroviny potrebné k pripravé pokrmi a pod vedenim pfipravovat
jednoduché pokrmy. Zaroven procvicuji dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich postup( pfi
praci. Seznamuiji se s technikou pouzivanou v domacnosti a jednotlivymi domacimi pracemi.

Zakyné druhého ro¢niku se v teorii seznamuji s diferencovanym stravovanim, vyznamem
IéCebnych diet, stolni¢enim, rozvijeji védomosti v oblasti ekonomiky domacnosti a ekologického
provozu domacnosti.

Na hodinach praxe Zakyné pracuji mnohem vice samostatné — nakupy, pfiprava surovin, ptiprava
pokrmd, Uprava stoll, prace v domacnosti. Zaroven se uci i pracovat v kolektivu, rozdélit a
organizovat praci.

Cilem vyuky je zdkyné chdpajici zasady racionalniho stravovani, se zaZitymi hygienickymi a
bezpecnostnimi ndvyky, myslici ekonomicky a ekologicky, kterd umi pecovat o domdcnost vlastni
i domacnost klienta. Dokdaze se plnohodnotné zapojit do prace v provozu. Dovede se orientovat v
kuchaiskych knihach, aktivné si vyhledavat potfebné informace v odborné literatufe a na
internetu. Zvlada samostatné pfipravu pokrm( a domdci prace.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Béhem vyuky pfipravy pokrmU a vedeni domacnosti si Zakyné teoretické poznatky ovéruji v praxi,
ve cvicné kuchyni pracuji skupinové i samostatné metodami aktivniho uceni. Vyuka probiha ve
spirale, ziskané védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Svij pokrok si zakyné
mohou ovérovat i pomoci svého portfolia. Velky diraz je kladen na samostatné vyhledavani a
zpracovavani informaci, zvlasté material( a podkladl k zavéreénym zkouskam. Vyuka je oZivena
exkurzemi a soutéZzemi.
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Zpusob hodnoceni

Hodnoceni probihd podle platného klasifikacniho fadu. Hodnoti jak znalosti teoretické, tak i
praktické (nakupy, prace ve cvicné kuchyni, samostatnost a aktivita). Za mimoradné vysledky
dostava zakyné kromé zndmky také pisemné ocenéni.

PFinos k realizaci hlavnich prifezovych témat

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zakyné se béhem spole¢né prace v hodindch praktické vyuky uéi spole¢né komunikovat,
rozhodovat se, prebirat zodpovédnost, tolerovat odliSnosti a vzajemné si pomahat, resit
konflikty. UCi se posuzovat vliv masovych médii (napf. reklamy). Ziskavaji potfebné pracovné
pravni povédomi v oboru.

Clovék a Zivotni prostredi

Zakyné se uéi pouzivat ekologicky nezdvadné myci a Cistici prostiedky, t¥idit odpady, hospodafit s
energii a surovinami. Seznamuji se s vlivy prostredi a vyZivy na lidské zdravi.

Clovék a svét prdce

Zakyné se béhem praktické vyuky sezndmi se svétem prace, trhem prace, pozadavky
zaméstnavatel( na védomosti, dovednosti a zdravotni predpoklady uchazecl o zaméstnani v
daném oboru. Seznami se se vSeobecnymi vyvojovymi trendy na trhu prace. UCi se pracovat s
informacnimi médii pfi vyhledavani informaci a pracovnich pfileZitosti. Pfi hodinach teorie se
seznami mimo jiné i s moznostmi dalSiho vzdélavani v oboru, s nutnosti celoZivotniho vzdélavani
a moznosti vzdélavani v zahranici.

Informatika

Zakyné vyhledavaji potfebné informace na internetu, posuzuji je, tfidi a zpracovavaji.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Zakyné se uéi nejen zodpovédné pristupovat k uéeni a praci, ke svému Zivotu, ale téZ pfijmout
zodpovédnost za druhé. Ui se komunikovat s lidmi, fesit problémy a konflikty, vystupovat a
jednat podle pravidel. Ziskaji zakladni povédomi o pracovnich zakonech. Naudi se dbat na
bezpecnost, hygienu a ochranu zdravi a to i mimo zaméstnani. Nauci se myslet a jednat
ekonomicky a ekologicky, tj. neplytvat a Setfit Zivotni prostfedi. Seznami se s moZnostmi
vyuzivani PC ve svém oboru. Umi se orientovat na trhu prace.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI
Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:
mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani Ucitel zakyné vhodné motivuje mimo jiné ukladanim

Vv

pokrok v u€eni a zaznamendva pokroky v portfoliu
zakyné. S Zakynémi pracuje individudlné s ohledem
na jejich schopnosti. U¢i zakyné zvladat ukoly a
dovednosti novymi postupy.

ovladat adekvatni techniku uceni, umét | Od pocatku vysvétluje Zakynim, jakym zplsobem si
si vytvofit vhodny studijni reZim a | maiji probiranou latku osvojit, jak si vytvorit vhodné

podminky studijni podminky a rezim. Vhodné zadavanymi
ukoly zakyné motivuje k osvojeni a zaZziti studijniho
rezimu.

ovladat praci s textem, umét vyhledavat | V hodinach teorie seznami zakyné s moZnostmi
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a zpracovdavat informace

prace s textem, rozezndvani podstatného a
nepodstatného, vyhleddvani informaci v odborné
literature, Casopisech a na internetu. UCi Zakyné
prehledné zpracovdavat vyhledané informace.

s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napf. vyklad, prednasku,
proslov aj.), pofizovat si pozndmky

PFi vykladu nové latky ucitel upozoriuje zdkyné na
potfebu pofizovat si pozndmky a v prvnim rocniku
jim pomaha s jejich formulaci. Ve druhém rocniku jiz
poZaduje samostatné pofizovani pozndmek. Pfi
vykladu nové latky si ovéfuje miru porozumeéni. Uci
zakyné cilené se ptat na véci, kterym nerozumi.

vyuzivat ke svému uceni r0zné
informacni zdroje, véetné zkuSenosti
svych i jinych lidi

V hodinach teoretické vyuky ucitel Zakyné sezndmi s
moznosti vyhledavani informaci v odborné
literature, Casopisech a na internetu, naudi je tyto
informace prehledné zpracovdvat a vybirat z nich
klicové myslenky. V hodinach teorie a na exkurzi

uci zadkyné naslouchat a zapisovat si srozumitelné a

v

stru¢né poznamky.

sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledk( uceni od jinych lidi

Ucitel pravidelné po kazdém bloku praktické vyuky i
v hodinach teorie Zakyné hodnoti, vyuziva riznych
moznosti hodnoceni, aby Zakyné mohly sledovat své
pokroky pribézné béhem celého studia (napf. zaloZi
jim portfolio a pribéiné je dopliuje). Umoznuje
zakynim porovnavat vysledky své prace navzajem a
vyslechnout a pfijmout vzajemné hodnoceni svych
vysledkd.

,

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Zakyné jsou v prGbé&hu wvyuky systematicky
seznamovany s dalSimi moznostmi vzdélavani v
oboru, s moznostmi pracovniho uplatnéni a
individualné konzultuji své profesni predstavy s
ucitelem.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat
jadro  problému, ziskat informace
potfebné k teSeni problému bud
samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpUsob reseni

Ucitel zadava ukoly srozumitelné a vede Zakyné k
jejich porozuméni. Ovétuje si, zda zakyné védi, kde a
jak ziskat potfebné informace k feseni problému, uci
je tyto informace vyhledavat a spravné pouzit pfi
hledani zplsobu feseni uUkolu. Postupné uci zakyné
stale vétsi samostatnosti pfi feseni ukolU.

Ukoly zadava individudlné&, podle schopnosti zakyné.

volit prostfedky a zplsoby (pomlcky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti
a védomosti nabytych dfive

Ucitel uci zZakyné porovnavat prostfedky a zplsoby
vhodné ke splnéni Ukold a wvybirat z nich
nejefektivnéjsi. Pfipomind Zakynim drivéjsi obdobné
ukoly a vede je k vyuZiti dfive nabytych zkuSenosti a
védomosti. UCi je porovnavat tyto zkuSenosti a
védomosti se zkuSenostmi a védomostmi nové
ziskanymi.

o

spolupracovat pti rfeSeni probléml s
jinymi lidmi (tymové reseni)

Hodiny praktické vyuky jsou idealni pro rozvijeni
schopnosti zZakyni vzajemné spolupracovat na reseni
problémd. Ucitel Zakyné motivuje k vzajemné
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spolupraci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel umoznuje v hodinach teorie i praxe Zakynim
vyjadfovat své myslenky a vede je k jasnému,
srozumitelnému formulovani téchto myslenek. UCi
zakyné zpracovdvat referaty na zadané téma,
diskutovat o tématu, klast srozumitelné otdzky a na
dotazy strucné a prehledné odpovidat.

naslouchat pozorné druhym, tzn.
vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse

Ucitel vysvétli zakynim jesté pred zapocetim diskuse
vyznam pozorného naslouchani druhym a nutnost
drzet se tématu, vyjadrovat se pfimérené tomuto
tématu a zachovavat pravidla diskuse.

Diskusi usmérnuje, dokud si Zakyné nevstipi jeji
pravidla a kulturu projevu.

zpracovavat vécné spravné a
srozumitelné primérené narocné texty
na béznd i odborna témata

Ucitel vede Zakyné pfi zpracovavani referatd a
otazek k zavérecnym zkouskam, klade dliraz na
srozumitelnost, vécnou spravnost, prehlednost
textu.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel uci zakyné kultufe vyjadfovani a vystupovani
jak  osobnim  prikladem, tak korigovdnim
nevhodnych projevl Zakyni. Pfi nacviku Zadouciho
projevu vyuziva spolec¢né stolovani.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich

Ucitel pomaha Zakyni ziskdvat zkuSenosti v
odborném vycviku na cvicném pracovisti a na jejich
zakladé realné posuzovat jejich fyzické a dusevni
moznosti. UCi je predem predvidat dasledky jejich
chovani a jednani (napf. formou dramatizace urcité
situace).

stanovovat si cile a priority podle své
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

Ucitel od pocatku hovofi se Zakynémi o jejich
prioritach, cilech, o hodnotach, které preferuji,
pomaha Zzakynim postupné stanovovat diléi cile a
realné hodnotit dosazené vysledky.

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

Formou osobnich rozhovor( i diskusi uditel Zakyné
vede k zamysleni nad svym vystupovanim, reaguje
na stavajici situace a sméfuje zakyné ke kladnému
prijeti kritiky a radi jim, jaké dasledky z ni vyvodit.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dusledklli nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

V rdmci vyuky seznamuje ucitel Zakyné s vyznamem
zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu pro zdravi
jejich, déti i klient(. UCi je orientovat se v [é¢ebnych
dietach. Pouci je o dlsledcich nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti. VyuZivd napf. formu predndsek,
besed, vyukovych filmU, Zakyné si vyhledavaji dalsi
informace v

odborné literatufe, na internetu a v odbornych
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Casopisech a zpracovavaji je formou referatl. Pod
vedenim ucitele si prakticky procvicuji ziskané
védomosti ve cviéné kuchyni.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Zakyné jsou vedeny k tymové praci. Ucitel jim
pomaha rozdélit si ukoly a vede je ke spolupraci.

pfijimat a odpovédné plnit svérené
ukoly

Ucitel motivuje Zakyné k odpovédnému plnéni
svéfenych Uukolll a upeviuje tuto zodpovédnost
kladnym hodnocenim a ocenénim jejich prace a
jednani.

prispivat  k  vytvareni  vstficnych
mezilidskych vztahll a k predchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci

Ucitel pasobi na zakyné vlastnim prikladem, pomaha
jim nalézat a vytvaret si Zadouci mezilidské vztahy,
zamezuje jakékoliv diskriminaci, a to nejen
spoluzacek. Hovofi s nimi o konfliktech a spole¢né
hledaji cestu, jak jim predchazet.

byt finanéné gramotna

V hodinéch teorie ucitel sestavuje s divkami domdci
rozpocet, uci je vést rodinné uUcty s dlirazem na
pravidelné nutné vydaje i s vytvarenim rezervy,
seznamuje je s vyhodami bezhotovostnich plateb, s
pljckami a z nich plynouciho nebezpedi zadluzeni. V
praxi uci zakyné s rozmyslem nakupovat, Setfit,
neprekracovat vyvazeny rozpocet.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI
POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoiji:

uvédomovat si — v ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité
druhych

Ucitel porada s Zakynémi dny seznamovani s tradicni
kuchyni jednotlivych etnik a narodd s praktickymi
ukazkami jidel, zplsobu stolovani, umozni Zzakynim
jiné  ndarodnosti nebo etnika  prezentovat
charakteristické ukazky vlastni kultury.

uzndvat tradice a hodnoty svého
naroda, chdpat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

Ucitel seznamuje zakyné s tradi¢nimi pokrmy a zvyky
jejich néaroda, vysvétluje jim jejich plvod, oZivuje
hodiny praxe, kdy jsou tradi¢ni pokrmy pfipravovany
i s tradi¢nimi ritualy (napt. koledami).

Udi je ucté k tradicim.

podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropské i svétové kultury

Ucitel vyuziva vyukovych a dokumentarnich filmud k
seznameni zakyni s tradicemi jinych narodd (zde ve
spojitosti se stravovacimi navyky).

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K PRACOVNIMU

UPLATNENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit readlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkdach v oboru
a o poZadavcich zaméstnavateld na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

Ucitel pravidelné (alesponi jednou za pololeti) zaddva
ukol vyhledat na internetu alespori 3 nabidky prace
v oboru se vSemi poZadavky zaméstnavatele, s
pracovnimi i platovymi podminkami, aby Zakyné
mély realnou predstavu o podminkach prace v
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oboru.

Nazev kompetence:

MATEMATICKE KOMPETENCE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

spravné pouZivat a prevadét béiné
jednotky

V ramci praktické vyuky ucitel procvicuje s divkami
prevadéni vahovych a objemovych jednotek.

aplikovat matematické postupy pfi
feSeni praktickych Ukold v béZnych
situacich

Ucitel zadava Zakynim sestavovani rozpoctd, vedeni
domdciho Ucetnictvi, prepocitavani uctl v obchodé
a kontrolu zaplacenych a vracenych penéz.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII A PRACOVAT S
INFORMACEMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

ziskavat informace z otevienych zdroj,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

Ucitel seznami Zakyné s moZnostmi a zplUsobem
ziskavani informaci z odborné literatury, ¢asopist a

internetu a zadavanymi ukoly je motivuje k vyuzivani
téchto moznosti.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU
NEBO ASISTENTSKOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pomahat pri pripravé a poskytovani
stravy klientlm

V hodinach teorie ucitel seznamuje Zakyné se
zasadami diferencovaného stravovani (stravovani
nemocnych, rekonvalescent(l a seniort), v hodinach
praktické vyuky je uci dietni stravu pfipravovat.

pomahat rodindm se zajistovanim péce
o dité

Ucitel podrobné seznamuje zakyné s vybérem
surovin a pfipravou stravy pro déti, sestavovanim
jidelnickG pro déti a servirovani jidla détem. V
hodinach teorie wvyuzivd vyukové filmy, prace s
internetem a odbornou literaturou.

Nazev kompetence:

POMAHAT PRI ZAJISTOVANI

DOMACNOSTI

CHODU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pomahat pri zajistovani  stravy
(distribuce hotovych jidel, ohtati nebo
priprava jednoduchych pokrml a
napoju)

V hodinach praktické vyuky ucitel seznami zakyné se
servirovanim hotovych jidel, zplsoby ohfivani stravy
a uci je pfipravovat bézné i dietni pokrmy.

provadét bézny uklid vdomacnosti

V hodinach teorie ucitel seznamuje divky s
uklidovymi prostredky a jejich pouZivani s ohledem
na ochranu Zivotniho prostredi, v ramci praktické
vyuky Zakyné uci uklidit pracovni misto, myt a uklizet
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nadobi a bézny uklid domacnosti.

zajistovat zakladni péci o pradlo a
bytové textilie

Ucitel seznami zakyné s péci o pradlo - tfidénim,
namacenim, pranim, Skrobenim, susenim, Zehlenim
a ukladanim pradla. Umoini jim vyzkouset si péci o
pradlo v praxi.

zajistovat nakupy

Ucitel nejprve nakupuje potraviny s Zzakynémi.
Vysvétluje jim rozdily v cenach, kde zjistit dobu
trvanlivosti, jak nakup vyuctovat. Od druhého
pololeti prvniho ro¢niku nechava zakyné nakupovat
samostatné, pouze sleduje, jak si pti nakupu pocinaji
a potom s nimi jejich postup probere a zhodnoti.

pouzivat  spravné béiné domdci
prostfedky, pomlicky a pfistroje a
provadét jejich standardni udrzbu

Ucitel seznamuje Zakyné v praxi s béinymi i
alternativnimi uklidovymi prostfedky, pomUckami a
uklidovymi pristroji a uci je Zakyné pouzivat s
ohledem na vlastni bezpecnost a ochranu Zivotniho
prostiedi. Po pouzZiti pristroji uci Zakyné jejich
udrzbé a bezpeénému ukladani.

Nazev kompetence:

PRIPRAVOVAT JEDNODUCHE POKRMY A
NAPOJE, DODRZOVAT  HYGIENICKE
POZADAVKY PRI JEJICH PRIPRAVE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pomahat pfti pFipravé pokrm(

Ucitel uci Zakyné zdsadam raciondlni vyZivy a jejich
uplatiiovani pti pripravé pokrm.

pfipravovat teplé napoje

V hodinach praktické vyuky ucitel uci Zakyné

postuplm pfi tepelné pripravé napoju.

zabezpecovat inventar po jeho pouZiti a
vycisténi

V hodinach praktické vyuky ucitel seznami zakyné s
vybavenim cvi¢ného pracovisté, s udrzbou inventare
a pravidelné, po kazdé praktické vyuce vede zakyné
k vycisténi a uklidu inventare a cvicného pracovisteé.

pouzivat a udrZovat technickda a
technologicka zafizeni
gastronomickém provozu

V hodindach praktické vyuky ucitel ukaze zakynim, jak
pouzivat a wudrzovat technickd a technologicka
zafizeni, pouci Zakyné o bezpecnosti prace s
jednotlivymi zafizenimi a zacvici je v prdci na téchto
zafizenich.

dodrZovat osobni hygienu a hygienu
prace v pribéhu pracovnich ¢innosti

Ucitel hned v Uvodnich hodinach podrobné seznami
zakyné s bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy a
disledné kontroluje jejich dodrZovani. Motivuje
zakyné k cilenému dodrzovani hygieny a bezpecnosti
pti praci. VyuZiva vyukovych material prvni pomoci,
aby sezndmil Zakyné s nejcastéjsSimi

Urazy, které mohou pfi praci v kuchyni jejich
neopatrnosti nebo nepozornosti vzniknout.

provadét sanitaci, uklid a Cisténi zarizeni
a prostor pro vyrobu pokrm

Ucitel pravidelné s Zakynémi provadi uklid, Cisténi
zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm0 a jejich
desinfekci.

skladovat suroviny a napoje podle jejich
druhl v souladu s hygienickymi

Ucitel v hodinach teorie sezndmi Zzakyné se zasadami
skladovani potravin a napojil v souladu s
hygienickymi pozadavky a v hodinach praktické
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pozadavky

vyuky jim umozni si ziskané poznatky vyzkouset.

provadéli uaklid a Ccisténi skladovacich
prostor

Ucitel s Zakynémi pravidelné provadi kontrolu
uskladnénych potravin, uklid, Cisténi a desinfekci
skladovacich prostor.

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A

OCHRANU ZDRAVi PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

chapani bezpecnosti prace jako nedilné
soucasti péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalSich  osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(, zakaznikd, navstévnika)

Ucitel v dvodnich hodindch seznami zakyné se
zasadami bezpecnosti prace a v prabéhu nasledujici
vyuky dlsledné sleduje jejich dodrZovani. Pro snazsi
pochopeni duleZitosti dodrZzovani bezpecnosti pfi
praci promitne zakynim ukazky z vyukového filmu
prvni pomoci, kde se seznami s nejcastéjSimi Urazy,
ke kterym dochazi v kuchyni.

Nazev kompetence:

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE
PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

dodrZovani stanovené normy
(standardy) a predpist souvisejicich se
systémem Fizeni jakosti

Pfi hodindch praktické wvyuky seznamuje ucitel
zakyné s normami a predpisy a dba na jejich
dodrzovani. Ve druhém rocniku uci Zakyné
samostatné normovat jednoduché pokrmy.
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Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi

efektivni hospodareni s financnimi | Ucitel uci Zakyné sestavovat rodinny rozpocet,

prostiedky nakupovat s rozmyslem s prihlédnutim na ceny
surovin, porovnavat nabidku jednotlivych
obchodnich siti a sezénnich slev. U¢i je vést domaci
Ucetnictvi a Setfit.

nakladani s materidly, energiemi, | UcCitel vysvétli Zakynim, jaky vyznam pro né i jejich

odpady, vodou a jinymi latkami | déti ma ochrana Zivotniho prostfedi, Setfeni vodou a

energiemi, Setfeni surovinami. U¢i je tridit odpad.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

zplsoby  feSeni  environmentalnich
problémd a udrZitelnosti rozvoje v
daném oboru vzdéldni a v obcéanském

Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické,
technologické, organizacni, prevence

negativnich jevd, principy udrzitelnosti

Ucitel seznami v hodinach teorie zakyné s
environmentdalnimi problémy a s moznostmi jejich
feSeni jak individudlnich (v rodiné, zaméstnani, v
misté bydlisté), tak i v globalnim méritku. U¢i Zakyné
v praxi Setfit energiemi, vodou a surovinami,
nezatéZovat Zivotni prostfedi jeho bezohlednym
znecistovanim a nicenim, ale naopak Zivotni
prostfedi ochrafiovat. Seznamuje je s vyrobky
Setrnymi k Zivotnimu prostredi.

Nazev tématu: INFORMATIKA

Jak je obsah realizovan:

Ucitel poudi zZakyné o moznosti vyuzivani internetu
jak k vyhledavani potfebnych informaci, tak ke
komunikaci. Seznami je s ndkupy po internetu, ale
zaroven je pouci o nebezpedi neuvazenych nakupu.
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Nazev tematického celku: Uvod - bezpeénost prace a
hygienické zasady prace v kuchyni

Pocet hodin: 5

hygienické zdsady platné pro praci v
kuchyni a pfi ptipravé pokrml

prace v kuchyni

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - pravidla bezpecnosti | vyklad

i . i ) a hygienické zasady
- znd bezpecnostni pravidla a

- je seznamena s nejcastéjSimi Urazy v
kuchyni a umi poskytnout prvni
pomoc a zna Cisla krizového volani

- nejc¢astéjsi drazy v
kuchyni a néaslednd
prvni pomoc

ukazky z filmu Prvni pomoc a

praktické procviovani
ziskanych védomosti a
dovednosti z 1. pomoci v
projektu

"Bezpecné v kuchyni".

Spolupridce s predmétem 1.
pomoc

Nazev tematického celku: Zakladni pojmy

Pocet hodin: 5

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - zakladni pojmy (potraviny, | vyklad
, <kladni L. b pochutiny, ndpoje, strava,
) rozum|. za a“nlm prjmum Vo 000U aciondini vyziva, zakladni a
gastronomie a umi je pouzivat pFidavné Fiviny,...)
Nazev tematického celku: Potraviny Pocet hodin: 8
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné - potraviny, pochutiny a | vyklad kombinovany
, , i . . napoje, jejich vlastnosti, | ukazkami potravin
- ma zdkladni védomosti o 4sob (.
jednotlivych druzich otravin ZPUSOBY zpracovan! 2
jedno . y Lo P o7 | uskladnéni, vhodné
pochutin a napojd, o jejich uskladnéni, K .
, . o o ombinace
zpracovani, kombinovani s dalSimi
potravinami
- vyjmenuje zpUsoby, jak predchazet | - moZnosti znehodnoceni | vyklad kombinovany
moznostem znehodnoceni potravin potravin ukazkami hniloby,
plisni, namrznuti,
okorani,...
- vyjmenuje nakazy a poskozeni zdravi | - alimentdrni ndkazy a | vyklad a diskuse
vyplyvajici z poZziti zkaZzenych nebo | poskozeni zdravi v disledku | Cerpajici z vlastnich
kontaminovanych potravin a napoju poziti  zkazenych  nebo | zkuSenosti Zakyni
kontaminovanych potravin
- rozlisuje biologickou a energetickou | - biologickd a energetickd | predndska
hodnotu stravy hodnota stravy
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- sestavi potravni pyramidu -
sestaveni
potravin

potravni

pyramida -
z jednotlivych

vyklad
praktickym cvi¢enim

kombinovany

Nazev tematického celku: Zpracovani potravin

Pocet hodin: 6

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

- popise jednotlivé zplsoby zpracovani potravin,

- prehled zplsobu
zpracovani potravin

vyklad

- rozliSuje pripravné prace od hlavnich

pfipravné prace
(opirani, cisténi,
loupani, krajeni,
marinovani)

tepelné Upravy
potravin (vareni,
duseni, smazeni,
opékani, fritovani,
peceni, flambovani,

gratinovani)

vyklad a vyukové

DVD s ukdazkami
jednotlivych
postupl

procviceni v

hodinach praxe (ve
druhém roc¢niku
navazuje na toto
ucivo predmét
Péce o domacnost
klienta

dietni stravovani

potravin vhodné pro
dietni stravovani

pfiprava  pokrma
klientovi)
- vyjmenuje tepelné Upravy potravin vhodné pro | - tepelné Upravy | vyklad, praktické

ukazky v hodinach
praxe (ve druhém
rocniku na toto
ucivo navazuje
Péfe o domacnost
klienta - pfiprava

dietnich  pokrm
pro klienta)
- pti sestavovani jidelnick( a pFipravé pokrmG se | - zakladni vyklad  navazujici
fidi zakladnimi gastronomickymi pravidly gastronomicka na osobni
pravidla zkuSenosti zakyni

(ve druhém
rocniku  navazuje
na toto ucivo
predmét Péce o

domacnost klienta

- pfiprava pokrm(
klientovi)
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Nazev tematického celku: Ekonomika

Pocet hodin: 7

- vyjmenuje ptijmy rodiny

nepravidelné ptijmy rodiny

domacnosti
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné pravidelné pfijmy rodiny sestaveni rodinnych prijmi na

zakladé zkusSenosti
skupinové vyucovani

divek,

(ve druhém rocniku navazuje na

toto uclivo predmét Péce o
domacnost klienta
- vedeni domdcich ucta,...)
- vyjmenuje pravidelné | - pravidelné nutné vydaje sestaveni pravidelnych nutnych
nutné vydaje rodinnych vydajii na zakladé
zkuSenosti divek, skupinové
vyucovani

(ve druhém rocniku navazuje na
toto uclivo predmét Péce o
domacnost klienta

- vedeni domécich ucta,...)

- sestavi rodinny rozpocet,

pamatuje i na vydaje
nepravidelné a tvorbu
rezervy

- sestavovani vyvazeného
rodinného rozpoctu (pocitd
se i s tvorbou finanéni
rezervy na ne¢ekané vydaje)

problémové ulohy - zadané ptijmy,
pevné  pravidelné vydaje -
studentky sestavi podle vlastniho
uvaZzeni rozpocet na cely mésic

(ve druhém rocniku navazuje na
toto uclivo predmét Péce o
domacnost klienta

- vedeni domdcich uctd,...)

slozenka,...)

- vysvétli vyznam Setfeni, | Uspory vyklad a diskuse

nebezpedi plynouci ze .

zadluZovani rodiny pajcky

- vysveétli zpUsoby | - moZnosti pravidelnych | sezndmeni s jednotlivymi druhy
pravidelnych plateb | plateb (inkaso, platebni | plateb, cvicné vyplfovani sloZzenek
(inkaso, platebni ptikaz, | pfikaz, sloZzenky) a platebnich prikazl

- dokaze vést rodinné ucty

- vedeni domacich uctd

zaloZeni sesitu na vedeni domacich
uctd :

- sleduje a porovna ceny v
jednotlivych  obchodnich
fetézcich

- porovnavani
smysluplné nakupy

cen d

domaci  prace s

samostatna _
nabidkovymi letaky jednotlivych
obchodnich  fetézc, spolecné

porovnavani zjisténych cen

Pocet hodin ve skolnim roce: 34
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1. rocnik:

Nazev tematického celku: Uvod

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

- je sezndmena s vybavenim
cvicné kuchyné a orientuje se v ni

- zdakladni clenéni a vybaveni
cvicné kuchyné

prohlidka cvi¢né kuchyné

- pfi praci ve cvicné kuchyni
zachovdva pravidla bezpecnosti
prace a zachovavad hygienické
zasady pfi praci s potravinami

nacvik jednotlivych pracovnich

Ukond s prfihlédnutim na
pravidla bezpecnosti a
hygienické zasady prace v
kuchyni

pouzivani pracovniho odévu,
jednordzovych rukavic a
pomicek k manipulaci s
potravinami

prabézné procvicovani ve
vSech hodinach praxe (ve
druhém rocniku navazuje
na toto ucivo predmét
Péce o domdcnost klienta

- pfiprava stravy klientovi)

- predvede pracovni postupy pfi
praci s béinymi kuchyriskymi
pfistroji, nastroji a pomuickami

- seznameni s jednotlivymi
nastroji, pristroji a pomuUckami
a nacvik jejich bezpecného
pouziti

prakticky nacvik
jednotlivych dovednosti,
zkouseni a nacvik
vhodnych postupl pro
zakyné 3 télesnym
handicapem  (prGbéiné
pokracuje a zdokonaluje

se po cely skolni rok)

- ukaze poskytnuti prvni pomoci
pfi  nejCastéjSich drazech v
kuchyni a zavolat na krizové linky

oSetfeni popaleniny, fezné

rany a zlomeniny

¢isla RZP, integrované pomoci
a hasicu

uloZeni lékarny

dramatizace

Nazev tematického celku: Nakupy

Pocet hodin: 10

Vystup Ucivo

MV, met.

- pfi nakupu potravin si
vs§ima jejich jakosti, data
spotfeby a ceny

- Udaje na obalech potravin, rlzné
ceny obdobnych surovin,
potravin, neporusenost oball

vzhled

nakup pod vedenim ucitele

- umi samostatné
nakoupit podle seznamu

- samostatny nakup podle predem
pfipraveného seznamu

samostatny nakup - ucitel
dohlizi zpovzdali a probere
se studentkou jeji postup
(ve druhém rocniku na toto
uivo navazuje predmét
Péce o domdcnost klienta -

obstaravani
klientovi)

nakupt

- prehledné vyuctuje
nakup, cenu odecte od
zalohy a presné vrati

- Uctovani nakupl

prakticky ndcvik, zapis do
sesitu uctl
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penize

(ve druhém rocniku na toto
uivo navazuje predmét
Péce o domacnost klienta -

pres internet

vedeni domacich  uctl
klientovi)
- dokdze objednat zboZi | - nakupovani pres internet praktické seznameni s

postupem nakupovani pres

internet

Nazev tematického
uchovavani potravin

celku:

Ukladani a

Pocet hodin: 10

- pod vedenim pfipravi suroviny
k dalsi pfipravé jednoduchych
pokrm

masa
opirani a omyvani surovin
prebirdni lusténin

krajeni

Vystup Ucivo MV, met.
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé | - rozliSovani jednotlivych | nacvik v obchodnim
potraviny z hlediska druhl a jejich | druh( potravin domé
Upravy
- umi potraviny vhodné skladovat, vi, | - skladovani a zpracovani | nacvik probiha
¢im se mohou znehodnotit potravin individualné, kazdou
praxi
- podle receptu zavafi ovoce, houby a | zavafovani ovoce, zeleniny a | zpracovani sezdnnich
zeleninu, nebo je zmrazi pro pozdéjsi | hub surovin
pouziti L .
zmrazovani ovoce, zeleniny,
hub a masa
Nazev tematického celku: Pfiprava pokrm Pocet hodin: 48
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné Cisténi zeleniny, ovoce, hub a | prakticky nacvik -

samostatnd préce

- zvlada
technologické
pripravé pokrmu

jednoduché
postupy  pfi

- vareni, duseni, peceni, opékani,
smazeni,

prakticky  ndcvik -
prace ve skupindch

- pfipravi pokrm podle receptu,
odvazi a odméfi suroviny,

pfiprava pokrm( podle receptu
odmeérovani a vazeni surovin

prevadéni jednotek pouzitych v
receptu na jednotky na vaze a

M — prevody jednotek

prakticky  ndcvik -
prace ve skupindch

(ve druhém rocniku na

odmeérkach toto ucivo navazuje
pfedmét Péce o
domacnost klienta -
pfiprava stravy pro
klienta)
- pod vedenim  pfipravi | - marinovani, fritovani, grilovani, | prakticky nacvik -

Ucime pomahat

Divéi katolicka stfedni skola

strana 179/ 193




slavnostni menu

flambovani

prace ve skupindch

- umi pfipravit tradi¢ni svatecni
pokrmy

velikono¢ni a vdnocni pecivo
velikono¢ni a vano¢ni menu

prakticky nacvik
soutéz o velikonoéni

stil  (spoluprace s
pfedmétem Kreativni
dilna - kraslice,
pernicky, cukrovi,
ovisek,...)

- vyhledd si vhodné recepty v
kuchatskych knihach,
¢asopisech a na internetu

- vyhledavani receptd v
kuchatskych knihach, ¢asopisech a
na internetu

samostatnd price

Nazev tematického celku: Servirovani a | Pocet hodin: 10

uprava stolu

Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné - servirovani prakticky nacvik - prace ve dvojicich, po
- vkusné naserviruje nacviceni samostatna prace

pokrm

- upravi stdl pro béziné i

vybér nadobi a pfibord,

soutéz

pribézny nacvik

"Velikonoéni  stdl"

prostirani ,... dvojic
skladani ubrouskd
Uprava stolt

slavnostni doplriky

(svicky, kvétiny,...)

slavnostni prilezitosti
prostirani na skolni vanocni oslavu -
kolektivni prace

Nazev tematického celku: Udrzba a uklid | Poéet hodin: 11

Vystup Ucivo MV, met.

- umyje, utfe a uklidi nadobi a | myti nadobi, pribézny nacvik s

pribory utirdni, dirazem na ochranu
uloZeni nadobi zdravi a Zivot. prostredi
myci  prostfedky béiné a | - kolektivni prace
alternativni

- spravné posklada pouZité nddobi | pouziti mycky, postupny samostatny

do mycky a zvoli vhodny program vhodné prostfedky k myti | ndcvik

nadobi v mycce,
udrzba mycky

- udrzuje lednici a mrazak | - udrzba lednice a mrazdku - | samostatny nacvik
(povrchy i vnitrky) pouziti octové vody
- udrZzuje povrchy i wvnitrky | ddrzba kuchyné kolektivni prace

(ndcvik organizace a
délby prace)

pouziti béznych i alternativnich
mycich prostredku
pouziti papiru na dna skrinék

kuchynskych skfinék a stol(

kolektivni prace
(ndcvik organizace a
délby prace)

- zamete a vytfe cvicnou kuchyni, | - dklid pracovisté, tridéni
roztridi odpad odpadl

- roztfidi pouzité utérky, ubrusy a | - prani - pfipravné prace samostatny nacvik
zastéry na prani podle barvy a

materialu

- vypere pradlo v pracce - prani v pracce samostatny nacvik

- povési pradlo na suseni - véseni pradla samostatny nacvik

- vyzehli pradlo klasickou i | -Zehleni samostatny nacvik

naparovaci Zehlickou

- skladani a ukladani pradla samostatny nacvik

- sklada a uklada pradlo do skfini
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Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 84

2. rocnik: Priprava pokrmtu

- teorie

Nazev tematického celku: Uvod — bezpeénost prace a
hygienické zasady prace v kuchyni

Pocet hodin: 4

Vystup

Udivo

MV, met.

Zakyné

a hygieny prace v kuchyni

- bezpecné ovlada zasady bezpecnosti

pouceni o bezpecnosti
hygiené préce v kuchyni

d

opakovani z 1. rocniku,
vyklad + spolecny projekt s
Péc¢i o domacnost klienta

"Bezpecné v kuchyni"
skupinova prace
- orientuje se v desinfekénich - desinfekéni prostfedky vyklad a  demonstrace

("Bezpecné v kuchyni")

prostfedcich a vi, na co a v jaké

koncentraci je pouZzit
Nazev tematického celku: Diferencované Pocet hodin: 18
stravovani
Vystup Ucivo MV, met.
umi procentualné rozlozit stravu F raciondlni vyZiva vyklad
na cely den
- zna vyZivové potteby  diferencované stravovani vyklad
podminéné vékem, zdravim a
fyzickou ndrocnosti vykondvané
prace jedince a umi podle nich
sestavit jidelnicek
- orientuje se v lécebnych | lécebné diety vyklad
dietach,
- vysvétli  vyznam dietniho | vyznam lécebnych diet pro podporu Wvyklad
stravovani, [éCby onemocnéni
- vysvétli hlavni zdsady pfipravy r zasady pfipravy dietnich pokrma vyklad + PoC, Pe¢,
pokrm0 béznych lécebnych diet

domadcnosti z prvniho roc¢niku

Nazev tematického celku: Opakovani uciva z 1. ro¢niku a zadani okruhti | Pocet
otazek ke zkouskam hodin: 4
Vystup Ucivo MV, met.

- zodpovi otdzky z teorie | - opakovani uciva 1. rocniku procvi¢ovani formou otazek a
Pripravy pokrm( a vedeni odpoveédi

- pfi praci se fidi | - bezpecnostni a hygienicka pravidla | (pée o domacnost klienta -
bezpecnostnimi  pravidly a | pfipraciv kuchyni projekt "Bezpecné v
dodrzuji zasady hygieny kuchyni")

PDK
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spole¢nd soutéz "lécebné
diety a diferencované
stravovani"

Nazev tematického celku: Ekonomika domacnosti

Pocet hodin: 5

Vystup

Ucivo

MV, met.

- sestavi rozpocet rodiny na jeden
mésic s ohledem na pfijmy rodiny

- opakovani z 1. rocniku
(pfijmy, vydaje nutné a
vedlejsi, tvorba rezervy)

samostatnd  prace -
feSeni problému

- vysvétli nebezpeci plynouci z | - puQjcky, dluhy, exekuce vyklad a diskuse s
neuvazenych pujcek vyuzitim osobnich
zkusenosti zakyni
- vyjmenuje mozZnosti Uspor v | - Setreni energiemi, diskuse
domacnosti surovinami, uvazené
vydaje, ...
(opakovani z 1. ro¢niku)
- vi, jak si zaloZit sporozirovy Ucet a | - bezhotovostni platby vyklad

které platby lze provadét trvalym
pfikazem bezhotovostné

Nazev tematického celku: Zaklady stolniceni

Pocet hodin: 2

Vystup

Ucivo

MV, met.

- orientuje se v zakladech stolniceni,
znd nazvy stolniho nacini, umi
upravit stdl pro vSedni i slavnostni
prilezitost, umi sladit vhodné
dekorativni doplriky

- zaklady stolniceni

vyklad s ukazkami ptiprava
na soutéz "Holky v akci",
slavnostni skolni akce

- znda zasady jednoduché obsluhy

- zasady obsluhy u stolu

vyklad s ukazkami

Nazev tematického celku: Prace na portfoliu

Pocet hodin: 2

Vystup

Ucivo

MV, met.

- samostatné vyhledava informace v
Casopisech,

odborné literatufe a na internetu,
zpracovava je a vyuziva v praxi

- vyhledavani podkladl k
referatlim, samostatnym
pracim, a dalsich
potfebnych informaci

prace 3 casopisy,
odbornou, literaturou a PC

- vysvétli vyznam portfolia pfi vlastni
prezentaci a sledovani svého
odborného ristu

- vyznam portfolia pfi

vlastni prezentaci a
sledovani odborného
rdstu

vyklad, ukazka, portfolia,
zalozZeni, portfolii
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Nazev tematického celku: Ochrana
zivotniho prostredi

Pocet hodin: 2

Vystup

Udivo

MV, met.

- vysvétli nutnost tfidéni odpadd, Setfeni
energiemi, ochrany Zivotniho prostfedi a umi
se ekologicky chovat nejen pfi praci na
cvicném pracovisti, ale i ve vlastni rodiné

- tfidéni odpadl

- ochrana zZivotniho prostredi

Prednaska,
doplnén3,
fotografiemi,
skladek  a,
zniceného,
zivotniho,
prostredi

Pocet hodin ve skolnim roce: 35
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. rocnik - Pfiprava pokrmi — praxe

Nazev tematického celku: Uvod - pfiprava

pracovisté, exkurze

Pocet hodin: 6

Vystup

Ucivo

MV, met.

- pfipravi cvicnou kuchyni na provoz

nakup mycich a uklidovych
prostredk(l a pomUicek

pfiprava kuchyné na provoz
(vymyti wvnitrk( skfini, polic,
lednice a mrazaku)

nakup zakladnich surovin

(navazuje Péce o
domacnost
klienta

- pfiprava
kuchyné klienta
pro dalsi péci o
domacnost
klienta a
stravovani)

jeho

- porovnava zkusenosti z prace ve cvicné

kuchyni a v béZném provoze

- exkurze do kuchyné provozl
spol. stravovani

exkurze, zaznam
z exkurzi

Nazev tematického celku: Nakupy

Pocet hodin: 10

Vystup

Ucivo

MV, met.

- samostatné nakoupi podle seznamu

- samostatné nakupy podle
seznamu

nacvik - nejprve
skupinovy, ve 2.
pololeti
individualni

Nazev tematického celku: Pfiprava pokrm

Pocet hodi

n: 20

Vystup

Udivo

MV, met.

- podle receptu zvoli a pouzije vhodné
suroviny

- préace s recepty

prakticky nacvik

- pod vedenim spocita podle norem
spotfebu surovin pro dany pocet porci

- hormovani

prakticky nacvik

- potraviny odmeéfti a zvazi

- vazeni, méreni,

prakticky nacvik

- samostatné opracuje a pripravi
suroviny k dalSimu zpracovani

- priprava a predbézna uprava
surovin

prakticky nacvik

- samostatné pfipravi bézné pokrmy

- pfiprava béznych pokrm0 podle
receptu

prakticky nacvik

- pfipravi pokrmy z polotovard podle
pokyn( na obalech

- vyuZiti polotovard v kuchyni

prakticky nacvik

- ovladd zakladni technologické
postupy tepelnych Uprav pokrmu

technologické postupy pfi

pfipravé béznych pokrmi

zakladni tepelné Upravy pokrm(

demonstrace a
prakticky nacvik

- umi si
spolupracovat

zorganizovat praci a
na tkolu se

- organizace prace ve skupiné

prace ve skupiné
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spoluzackami

pokrm

Nazev tematického celku: Priprava dietnich

Pocet hodin: 8

Vystup

Ucivo

MV, met.

- podle receptl a pokyn(

- technologické postupy pfi

demonstrace a prakticky

pfipravuje dietni stravu

pfipravé dietni stravy

nacvik

- pfiprava dietnich pokrmi

(Péce o domacnost klienta

podle receptu

pfiprava dietnich pokrm{,

Pecovatelstvi - diety)

Nazev tematického celku: Pfiprava pokrmi pro kojence,
batolata a déti predskolniho véku

Pocet hodin: 8

Vystup Ucivo MV, met.
- pfipravi stravu pro kojence - pfiprava stravy pro | vyukovy film, prakticky nacvik
kojence (navazuje na  poznatky z
predmétu Péce o dité)
- pfipravi stravu pro batole na | - pfiprava stravy pro | vyukovy film, prakticky nacvik
cely den batole (navazuje na  poznatky z

predmétu Péce o dité)

- pfipravi stravu pro dité
predskolniho véku

- ptiprava stravy pro dité
predskolniho véku

prakticky nacvik navazuje na
poznatky z predmétu Péce o dité

- vyhleda si potfebné recepty
v kuchatskych knihach,
¢asopisech a na internetu

- vyhledavani receptl a
informaci

prace s literaturou, ¢asopisy a PC

Nazev tematického celku: Ochrana zivotniho prostredi

Pocet hodin: 4

Vystup

Ucivo

MV, met.

- pfi pripravé pokrm(
neplytvd surovinami ani
energii

- pfiprava pokrmu

vyuka probihd pribéziné v hodinach
praxe (Péfe o domacnost klienta -
pfiprava pokrmu klientovi)

Zivotnimu prostredi

- Setfi vodou - pfiprava pokrm{, uklid vyuka probihd pribéziné v hodinach
praxe (Péce o domacnost klienta - uklid
domacnosti)

- tfidi odpady - uklid pracovisté vyuka probihd pribéiné v hodinach
praxe (Péce o domacnost klienta - uklid
domacnosti)

- pouziva uklidové | - uklid pracovisté - | vyuka probihd prabéiné v hodinach

prostfedky  Setrné k | alternativni prostfedky praxe (Péce o domacnost klienta - uklid

domacnosti)
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- preferuje vratné lahve - ndkupy vyuka probihd pribéziné v hodinach
praxe (Péfe o domacnost klienta -
nakupy)

Nazev tematického celku: Servirovani a uprava | Pocet hodin: 10
stolu

Vystup Ucivo MV, met.
- pouzZivd inventaf podle jeho | -inventar - jeho pouziti vyukové DVD, prakticky
urceno nacvik, soutéz Holky v akci

soutéZz o velikonocni stdl,
slavnostni akce ve skole
(Péce o domacnost klienta -
podavani stravy)

- umi upravit stll pro vsedni i | - Uprava stolu pro | vyukové DVD, prakticky
slavnostni prileZitost vSsedni i slavnostni | ndcvik, soutéZ Holky v akci
prileZitost ) .
soutéz o velikonocni stdl,
slavnostni akce ve skole
(Péce o domacnost klienta -
podavani stravy)

- umi sladit vhodné dekorativni | - dprava stolu pro | vyukové DVD, prakticky
doplriky vSedni i slavnostni | nacvik, soutéz Holky v akci
prilezitost » . L.
soutéZz o velikonocni stdl,
slavnostni akce ve Skole
(Péce o domacnost klienta -
podavani stravy)

- znda zasady jednoduché obsluhy - technika podavani | vyukové DVD, prakticky
pokrm0 a ndpoja pfi | nacvik, soutéz Holky v akci

jednoduché obsluze » . .
soutéz o velikonocni stdl,

slavnostni akce ve skole
(Péce o domacnost klienta -
podavani stravy)

- udrZuje a oSetfuje inventar inventdr, jeho udrzba a | prakticky nacvik
pouziti
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Nazev tematického celku: Cizi kuchyné

Pocet hodin: 8

Vystup

Ucivo

MV, met.

pod vedenim pfipravi

zahranic¢nich kuchyni

pokrmy

- pokrmy zahranicnich kuchyni

DVD a prakticky
nacvik

Nazev tematického celku: Uklid pracovisté

\ Pocet hodin: 12

Vystup Ucivo MV, met.

- samostatné uklidi cvicnou | - uklidové prace individualni nacvik
kuchyni, umi si seradit jednotlivé (PéCe o  domacnost
prace tak, aby po sobé logicky klienta

nasledovaly

- uklid domacnosti)

- roztfidi pradlo na prani

- pfipravné prace pred pranim

individudIni nacvik

(Pé¢e o  domacnost
klienta

- péce o pradlo klienta)

- samostatné
automatické pracce

vypere v

- prani v automatické pracce

individualni nacvik

(Pée o domacnost
klienta

- péce o pradlo)

- pradlo ususi a vyzehli

- suseni a Zzehleni

individualni nacvik

(Pée o domacnost
klienta

- péce o pradlo)

- poskladd vyzehlené pradlo a
uloZi ho do pradelniku

- skladani a ukladani pradla

individualni nacvik

(Pée o domacnost
klienta

- péce o pradlo)

- umi poskladat nadobi do mycky

- myti nadobi v mycce

individualni nacvik

a spustit ji (Péte o  domacnost
klienta
- uklid)

- mensi mnoZstvi nddobi umyje a | - ru¢ni myti nadobi individualni nacvik

utfe rucné (Pé¢e o  domacnost
klienta
- uklid)

- pecuje o vybaveni kuchyné - péce o inventar kuchyné individualni nacvik
(Pé¢e o  domacnost
klienta
- uklid)

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 86

Ucime pomahat

Divéi katolicka stfedni skola

strana 187 /193




Tridnicka hodina

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1. rocnik - 1 hodina tydné
2. rocnik - 1 hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Tridnickd hodina je hodina, ve které se tesi aktudlni problémy tfidy, dochazka, prospéch a novinky
ohledné fungovani Skoly. Probiraji se zde prdva a povinnosti zakyn, buduje se vztah mezi tfidnim
ucitelem a zakynémi. Ucitel v téchto hodindch buduje pfijemné a pratelské klima tfidy tak, aby se v
ném vSichni citili bezpecné. Klima tfidy ma byt takové, které by podporovalo vhodné studijni
podminky a zajistovalo osobnostni rist jednotlivych zakyn.

Tridnickd hodina také pomaha spoluvytvaret tfidu jako symbiotickou fungujici jednotku, ktera své
slabsi ¢leny podporuje a nevyéleriuje. Zakyné si hledaji takovou pozici ve t¥idé, ve které se citi dobre
a uzite€né.

V rozpisu témat neni navriena casova dotace. Jedna se o témata, kterymi je nutno se zabyvat.
JelikozZ je ale dulezité, aby témata poslouzila svému Ucelu, je ponechano na vyucujicim, ktery stale
hodnoti typ skupiny i jeji aktudlni klima, jak s tématy Casové nalozZi. Podle situace je moziné se
nékterym tématlm vénovat déle nebo se k nim béhem roku vracet.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Ucitel pracuje s Zakynémi pomoci rlznych interaktivnich vyukovych metod. Oteviené s nimi
diskutuje a pouziva vhodné didaktické hry. Nezfidka ucitel vyuziva rGzné odlehcovaci hry, které maji
za Ukol odcerpat stres a rlizné negativni emoce, které se ve skupiné tfidy béhem bézného vyucovani
vyskytuji.

PFinos k realizaci hlavnich prafezovych témat

Ucitel vytvafri takové klima ve tfidé, kdy jsou Zakyné schopné se i pres svou nazorovou, spolecenskou
a kulturni odliSnost respektovat a pokouset si vzajemné porozumét.

Ucitel vede Zakyné k Ucté sama k sobé, kam spada péce o fyzicky i dusevni rozvoj. Ucitel plsobi na
zakyné nejen rlznymi vyukovymi metodami, ale i besedami a prednaskami s externisty, ktefi
zasvécené varuji pred nezdravym Zivotnim stylem a pred rliznymi typy zavislosti. UCitel rozebird s
Zakynémi jejich plisobeni v jinych hodinach i jejich celkovy zodpovédny pristup k praci ve Skole a
vede k odpovédnému pfistupu plnit jednotlivé ukoly nejen ve vyucovacich hodindch, ale i v Zivoté a
v budoucnu i v praci.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci

Pfi jakékoli komunikaci v hodiné a pfi jakékoli ¢innosti, dba uditel vidy na to, aby se dodrZovala
zakladni pravidla moralky, aby se nepotlacovalo svobodné mysleni a jednani nikoho ve tfidé, aby ve
tridé vladla atmosféra tolerance a solidarity. Ucitel se snazi, aby si Zakyné tyto zkuSenosti odnesly do
svého dalsiho Zivota a snafily se v jejich souladu jednat. Ucitel vysvétluje zakynim systém sSkolstvi v
CR a dalsi studijni moZnosti zakyrn. Déle jim vysvétluje ddleZitost celoZivotniho vzdélavani jako
Zivotniho postoje, ktery nejen Ze vede k vétsi konkurenceschopnosti na trhu prace, ale i k
celkovému stalému rozvijeni své osobnosti.
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Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

Mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

Ucitel pozitivné motivuje Zadky a predestird pred
zakyné takové podnéty, které podporuji zajem o dalsi
informace a hlubsi vhled do problému.

znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani

Ucitel podrobné prochazi moznosti dalSiho vzdélavani
s zdkynémi ve skupiné i individudlné. Ucitel také
podporuje dalsi aktivity zakyn, které podporuji jejich
zajem a prohlubuji vhled do oboru.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

naslouchat pozorné druhym, tzn.
vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse

Ucitel vytvari takové klima ve tridé, kdy jsou Zakyné
schopné se i pres svou ndazorovou, spolecenskou a
kulturni odliSnost respektovat a pokouset si vzajemné
porozumeét.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel vstépuje Zakynim zakladni pravidla chovani
jedince ve spolecnosti a jednotliva pravidla uvadi do
praxe i v béinych komunikacnich situacich béhem
vyucovaci hodiny.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

Ucitel hodnoti zakyné pravdivé a spravedlivé a udi je
hodnoceni pfijimat. Pokud je reakce na hodnoceni
neadekvatni, vede uclitel Zakyné k revizi svého jednani
a k nasledné napravé.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dlsledkd nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti

Ucitel vede Zakyné k ucté sama k sobé, kam spada
péce o fyzicky i dusevni rozvoj. Ucitel pisobi na Zakyné
nejen raznymi vyukovymi metodami, ale i besedami a
prednaskami s externisty, ktefi zasvécené varuji pred
nezdravym Zivotnim stylem a pfed rlznymi typy
zavislosti.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel rozdéluje pro nékteré vyucovaci hodiny zakyné
do mensich skupinek, ve kterych pak Zakyné pracuji
samostatné. Ucitel dohlizi na to, aby se v ramci
skupinky zapojila do ¢innosti kazda zakyné.

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

Ucitel rozebird s zakynémi jejich plsobeni v jinych
hodinach i jejich celkovy zodpovédny pristup k praci ve
Skole a vede k odpovédnému pfristupu plnit jednotlivé
ukoly nejen ve vyucovacich hodinach, ale i v Zivoté a v
budoucnu i v praci.

pfispivat k  wvytvareni  vstficnych
mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci

Ucitel pracuje s Zakynémi tak, aby pratelské klima tridy
nedavalo prostor pro osobni konflikty a diskriminaci.
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Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI

POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

dodrZovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

Ucitel dava prostor k vyjadreni vsem Zakynim. Ucitel
predestird r(izné problémy, které se tykaji rlznych
druhll spoleCenské nesndsenlivosti a diskriminace a
nechavd Zakyné svobodné se vyjadrit. Pfitom je ale
vede k tomu, aby se navzdjem respektovaly a ctily
odlisnosti druhych.

uvédomovat si — v ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité
druhych

Ucitel podporuje zakyné, aby si kazda uvédomila svou
identitu, svou jedine¢nost osobnosti a své kulturni
kofeny a aby kazda byla schopna respektovat
odlisnosti svych spoluzacek.

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

V rdmci spolecnych diskuzi pomaha ucitel Zakynim
uvédomovat si hodnotu svého Zivota i hodnotu Zivota
lidi kolem sebe a byt pfipraven tuto hodnotu hijit a
branit.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

Ucitel pomahda Zakynim vytvofit si takové Zivotni
postoje, které jim pomohou byt odpovédné ve své
budouci profesi. Ucitel podporuje v Zakynich zajem o
svUj obor a o dalsi vzdélavani.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU NEBO SLUZEB

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

chapaly kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

Béhem tfidnickych hodin probira ucitel s Zakynémi
dlleZitost  kvalitni prace a celkové  kvality
poskytovanych sluzeb. Ucitel vstipi Zakynim, Ze
kvalitné vykonana prace nejen upevni jejich pracovni
postaveni, ale napomize i k dobrému jménu
zaméstnavatele.

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOIJE

Obsah kompetence:

Jak pfispiva ucitel k rozvoji:

znaly vyznam, Uéel a uZiteCnost
vykondvané prace, jeji financni, popfr.
spolecenské ohodnoceni

Ucitel vede Zakyné k hrdosti na své povolani. Na
konkrétnich ptikladech jim ukazuje, jaky ma jejich
budouci prace spolecensky vyznam a jak je uzitecna.

Ucime pomahat

Divci katolicka stfedni Skola

strana 190/ 193




Prurezova témata:

Nazev tématu:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnost a jeji rozvoj

Béhem tridnické hodiny otevira ucitel rGzna diskusni
témata, kterda vedou ke komplexnimu rozvoji
osobnosti Zakyn. Zminéna témata se prodiskutu;ji,
probiraji se formou her nebo se pracuje s masovymi
médii.

komunikace, vyjednavani, feseni | Pfi ndacviku diskuse ucitel vytvafi se Zakynémi

konflikt{ konfrontacni situaci, kdy se Zakyné uci poslouchat
nazory ostatnich, respektovat je, prezentovat vlastni
nazor, argumentovat a slusné se prosadit.

moralka, svoboda, odpovédnost, | Ptijakékoli komunikaci v hodiné a pfi jakékoli ¢innosti,

tolerance, solidarita

dbad ucitel vidy na to, aby se dodrZovala zakladni
moralni pravidla, aby se nepotlacovalo svobodné
mysleni a jednani nikoho ve tfidé, aby ve tfidé vladla
atmosféra tolerance a solidarity. Ucitel se snazi, aby si
Zakyné tyto zkusenosti odnesly do svého dalsiho Zivota
a snatzily se v jejich souladu jednat.

Nazev tématu:

CLOVEK A SVET PRACE

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

hlavni oblasti svéta prace,
charakteristické znaky prace (pracovni
¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté,
mzda, pracovni doba, moznosti kariéry,
spolecenska prestiz apod.), jejich aplikace
na jednotlivé alternativy uplatnéni po
absolvovani ptislusného oboru vzdélani a

navazujicich smérl vyssiho a
vysokoskolského vzdélavani, vztah k
zajmUm, studijnim vysledkm,

schopnostem, vlastnostem a zdravotnim
predpokladlim zak{

Ucitel probira s Zakynémi moznosti jejich uplatnéni na
trhu prace a predklada jim konkrétni moznosti dalsiho
studia. ProtozZe se ucitel snazi o celkovy rozvoj jejich
osobnosti, hledd u jednotlivych Zakyn jejich nadani a
snazi se je motivovat k jejich rozvijeni.

soustava $kolniho vzdélavani v CR,
navaznosti jednotlivych druh( vzdélavani
po absolvovani stfedni Skoly, vyznam a
moznosti dalSiho profesniho vzdélavani
véetné rekvalifikaci, nutnost
celoZivotniho uceni, moznosti vzdélavani
v zahranici

Ucitel vysvétluje zakynim systém 3kolstvi v CR a dali
studijni mozZnosti zZakyn. Dale jim vysvétluje dlleZitost
celoZivotniho vzdélavani jako Zivotniho postoje, ktery
nejen Ze vede k vétsi konkurenceschopnosti na trhu
prace, ale i k celkovému stalému rozvijeni své
osobnosti.
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Nazev tematického celku: Sebeprezentace I.

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné umi naslouchat druhym. diskuse ve tfidé na

aktualni témata
Zakyné se umi vyjadifovat a vystupovat v | zaklady spole¢enského | CLK -
souladu se zasadami kultury projevu a chovani. chovani

trénink sebeprezentace

mluvni cviceni

Zakyné je schopna prispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktdim a diskriminaci.

témata diskuse - Sikana,
rasismus, narodnostni
mensiny, lidé fyzicky nebo
mentalné hendikepovani,
homofobie, politicky
extremismus

cviceni tolerance

Nazev tematického celku: Zodpovédnost I.

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné ma odpovédny vztah ke svému zdravi, | témata - osobni hygiena,
pecuje o svOj fyzicky i duSevni rozvoj, je si | poruchy pfijmu potravy -
védoma dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a | anorexie a bulimie,
zavislosti. sebeposkozovani, drogy a
alkohol, netolizmus, Saty
délaji ¢clovéka
Zakyné uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si | témata - osobni
odpovédnost za vlastni Zivot a | zodpovédnost, feSeni
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany | problémovych situaci,
Zivota a zdravi ostatnich. reseni konfliktd,
téhotenstvi
Nazev tematického celku: Vzdélani a zaméstnani I.
Vystup Ucivo MV, met.

Zakyné znd vyznam, UGcel a uZiteénost

témata - dulezitost prace -

Vyznam a ucel

vykondvané prace, jeji financni, popf. | povolani, hospodareni v | prace (PT)
spolecenské ohodnoceni. domdacnosti
Pocet hodin ve Skolnim roce celkem:

34
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. rocnik:

Nazev tematického celku: Sebeprezentace II.

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné umi naslouchat druhym. diskuse ve tfidé na

aktudini témata
Zakyné je schopna reagovat adekvatné na | vzajemné hodnoceni | CLK -

hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jednani
ze strany jinych lidi. Zakyné je schopna pfijimat
radu i kritiku.

zakyn pfi jednotlivych
mluvnich projevech

mluvni cviceni

Zakyné je schopnd vyjednavani a hledat feseni
konfliktd.

psychologické hry
prohlubujici empatii,
vyjedndvani,

sebeovladani, hledani
alternativnich reseni

Nazev tematického celku: Zodpovédnost Il.

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné ma pozitivni vztah k udeni a znd | aktudlni moZnosti studia | Skolsky  systém
moznosti svého dalSiho vzdélavani. dalSich obord na dalsich | (PT)

Skolach
Zakyné uznavad hodnotu Zivota, uvédomuje si | témata - osobni
odpovédnost za vlastni Zivot a | zodpovédnost, reseni
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany | problémovych  situaci,
Zivota a zdravi ostatnich. reSeni konfliktd,

téhotenstvi, Sikana,

rasismus, narodnostni

mensiny, lidé fyzicky

nebo mentalné

hendikepovani,

homofobie, politicky

extremismus
Nazev tematického celku: Vzdélani a zameéstnani Il.
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné zna soustavu vzdélavani v CR, ndvaznosti | soustava Skolniho | Trh préace (PT)

jednotlivych druhl vzdélavani po absolvovani
stfedni Skoly, vyznam a mozZnosti

vzdélavaniv CR

rekvalifikace, UFad prace

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34
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