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Identifika¢ni udaje Skoly
Presny nazev Skolské pravnické osoby

Div¢i katolicka stiedni Skola (zapsano do rejstiiku Skolskych pravnickych osob ke dni 22. 7. 2006)
sidlo: Platnéiska 4, 110 00 Praha 1

IC: 47611162

1ZO: 047611162

Identifikator pravnické osoby: 600020711
Reditel §koly: Mgr. Lubo§ Hosek

pravni forma: cirkevni skolska pravnickéa osoba
webové stranky: www.divciskola.cz

Tel.: 221 108 268

Fax: 221 108 272

Tel.: 604 451 423

Tel.: 723 723 140

e-mail: divciskola@divciskola.cz

Zrizovatel

Arcibiskupstvi prazské

Sidlo: Hrad¢anské nam. 16, 119 02 Praha 1 - Hrad¢any
IC: 00445100

Statutarni organ: Mons. Dominik Duka, OP

Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani

2 roky v denni form¢ vzdélavani

DosaZeny stupen vzdélani

sttedni vzdelani

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

ptijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb. — § 59, 60, dale § 63, 16, 20, 70 splnéni
podminek zdravotni zptsobilosti uchazect o studium dané¢ho oboru vzdélani.

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérené zkousce.

Obsah a organizace zav€re¢né zkousky se fidi platnymi predpisy.

Platnost dokumentu od 1. 9. 2011

Mgr. Lubos Hosek, feditel skoly

Podpis feditele Razitko Skoly


http://www.divciskola.cz/
mailto:divciskola@divciskola.cz

Charakteristika Skoly
NasSe Skola je naprosto vyjimecna:

Je mala — dohromady v ni studuje 52 zakyn, ve Ctyfech tfidach tedy spolubyva tak po deseti
divkéch, zdkynim se tak mizeme vénovat opravdu individudlné — my ucitelé, tfidni ucitelé,nas
Skolni psycholog se Skolnim socidlnim pracovnikem, Skolni specialni pedagog...

Je neobvykle pestra — s divkami s béznymi studijnimi predpoklady studuji dévcata z nefunkcnich
rodin, z détskych domovi, divky s mentalnimi ¢&i télesnym handicapem. Zakyné se béhem studia
uci nejen se vzajemne¢ tolerovat, ale jsou motivovany pomahat jedna druhé, mit oCi oteviené pro
tézkosti 1 obdarovani téch druhych.

Je zaruCenym startem pro profesni uplatnéni absolventek - s akreditovanym osvédcenim
Pracovnik v socialnich sluzbach, VSeobecny sanitaf, Pecovatelka o déti od tii do patnécti let,
Hospodyné¢ a Kuchaiské prace si kazdd absolventka snadno najde zameéstnani, obvykle i
S moznosti ubytovani

Je vedena v rodinném duchu - divky si samy vafi, $kolu si samy uklizi, hlavn¢ jsou ale
povzbuzovany k utvaieni pozitivnich vzajemnych vztahl ve tiidé a Skole, coz je dobry trénink
zodpovédnosti za vztahy v jejich budoucich rodinach a pracovistich

Je mimoradné moderné vybavena - na kazdych tfinact studentek pfipadd jedna interaktivni
tabule s dataprojektorem, ve Skole je dostatek vypocetni techniky, PC nechybi v zadné uéebné,
vycvik prvni pomoci probihd mimo jiné i na elektronickém resuscitacnim trenazeru, cvi¢na
kuchyné je vybavena modernim zafizenim véetné pomiicek pro vyuku handicapovanych studentek

O nasi Skole se vi - byla ocenéna Medaili ministra Skolstvi prvniho stupné, reprezentovala Ceské
stfedni $kolstvi na setkanich stfednich skol ¢lenskych zemi EU v Lucembursku a Portugalsku

Mimoskolni ¢innost je opravdu rtznoroda - krouzky znakové feci, vcelafstvi, vinafstvi a
zahradniCeni, zdravotni t€lesné vychovy.....

ZaKynim nabizime ubytovani - piimo v arealu §koly, kde si divky pod dohledem vychovatelek
rovn&z samy uklizi, vafi, perou, utvaii spole¢ny program........

Jsme Skolou cirkevni - jadro sboru je tvofeno véficimi pedagogy, ale divek se na vyznani ¢i
nevyznani neptame, do vyuky je zarazena hodina Kfestanské vychovy — ta je ale informativni,
divkam viru nenutime

O naSi Skolu je zajem - resort stfedniho Skolstvi se potyka s nedostatkem studentli, naSe Skola je
rok co rok plné obsazena.....

NasSe Skola je i pro dospélé - oddélen¢ od vyuky pofddame akreditované rekvalifikaéni kurzy
Pracovnik v socialnich sluzbach, VSeobecny sanitai a PeCovatel o déti od tfi do patnacti let pro
dospé€lé muze a zeny..

Jsme nejstarsi cirkevni §kolou v CR - naSe §kola byla zaloZena k 1. za¥i 1990....

Skolné nevybirame



Personalni podminky

Spolecenstvi pedagogického sboru sestava z pedagogii napliujicich kritéria dana zakonem o
pedagogickych pracovnicich a naroky formulované cirkevnimi dokumenty ke katolickému
Skolstvi.

Materialni podminky

Teoreticka vyuka probiha vyluéné v prostorach skoly. K dispozici jsou 4 ucebny vybavené
stavitelnymi Skolnimi lavicemi a interaktivnimi tabulemi, dale pocitacova ucebna vybavena 12
modernimi osobnimi poéitaéi s LCD monitory, knihovna. Zakyné maji pro studijni uéely

k dispozici tiskarnu a kopirku.

Pro vSechny odborné predméty ma Skola vlastni, specifické vyukové materidly jak v knizni, tak
Vv elektronické podobé. Veskeré studijni materidly jsou zakynim zaptijcovany bezplatné.

Prakticka vyuka probiha castecné ve skole, ¢astecné v zafizenich socidlni péce. V prostorach
Skoly se nachazi nova cvi¢na kuchyné vybavena nejmodernéjsimi elektrospotiebici (multifunkéni
trouba, sklokeramicka varna deska, mycka, domaci pekarna, kuchynisky robot, pracka), dale pak
détsky koutek urceny pro prakticky nacvik péce o dité (kojeneckad postylka, ptebalovaci pult,
vanicka, model kojence, didaktické pomucky a hracky). V ramci pfedmétu pecovatelstvi zakyné
maji k dispozici elektrické polohovaci 1tzko a nejriznéj$i kompenzaéni pomticky k nacviku péce
o seniory a imobilni klienty. Pracovni odévy jsou zakynim zaptj¢ovany bezplatné.

Télesna vychova probiha v nékteré z pronajatych télocvic¢en v blizkém okoli skoly, dale pak
Vv ptirodé a na vefejnych sportovistich (cyklostezky, bazény, kluzisté, fitness-centra)

Handicapované Zakyné maji k dispozici potfebné kompenzaéni pomicky — koleckové kieslo,
specialni lavice, elektronické lupy, snizené pracovni plochy v kuchyni, madla na toaletach a ve
sprse, ptrenosné kolejnice.

Spoluprace se socialnimi partnery pii realizaci SVP:

Domov sv. Karla Boromejského Repy — Denni staciona¥, K Sancim 50, 163 00 Praha 6
Domov pro zrakové postiZzené Palata - Na Hiebenkach 737/5, 150 00 Praha 5

MS Hrabéakova - Hrabakova 2000, Praha 4 — Chodov

MS sv. Vorsily - Ostrovni 11, Praha 1

CMS Srdi¢ko - Podpérova 1879/2, 155 00 Praha 5

MS Matéchova - Matéchova 1069, 140 00 Praha 4

Rodinné centrum - Dolni Jir€any, Spojovaci 600, Psary

Domov sv. Rodiny - Ulrychova 1874/10, 162 00 Praha 6

Domov pro seniory Zahradni mésto - Snézenkova 2973/8, 106 00 Praha 10

Motylek — komunitni centrum - Vi¢kova 1097, 198 00 Praha 14 — Cerny most

DIC — détské integrac¢ni centrum - Hurbanova 1285, Praha 4

Klaster bratfi FrantiSkani — Kuchyné Concordia - Jungmannovo namésti 18, Praha 1



Osobnostni profil absolventa

Absolvent SVP je moralné disponovan k odmitnuti socialné patologickych projevii chovani,
dokéze se uplatnit v osobnim Zivoté i na otevieném pracovnim trhu. Ma interiorizovan empaticky
pristup k handicapovanym lidem, je tolerantni k sociokulturnim odliSnostem. Absolvent je
disponovan pro realizaci své osobnosti v pé¢i o druhé v ramci profesniho a vlastniho rodinného
Zivota.

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pFipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti
sluzeb a vyroby (napf. v socialnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich
podnicich, v zeméd¢lstvi), piipadné k pokraCovani v dalsim vzdélavani.



Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
Celkové pojeti vzdélavani

Komplexni pojeti vychovy a vzdélani je realizovano v souladu s RVP, SVP a duchovnim ramcem
Skoly. Ktest'anské prostredi Skoly je formovano respektem k individudlnimu ndzorovému ukotveni
zaka jako svobodné se utvérejici osobnosti. Akcentovan je aspekt kolektivniho ptisobeni
spolecenstvi pedagogického sboru ve prospéch duchovni, osobnostni, socialni a profesni realizace
zakyn.

Dominantni pro cely vychovné vzdélavaci proces je diraz na povzbuzeni adekvatniho sebevédomi
empirickym zakouSenim vlastni hodnoty skrze aktivni prospéSnost druhym v integrovaném
Skolnim prostiedi zahrnujicim rovnéz zaky zdravotné a socidlné znevyhodnéné, se stejnym
efektem je moderovana zkuSenost vlastni uzitecnosti v celém systému odborného vycviku.

Diky personalnimu, pfistupovému i technickému zdzemi je v pocetné malych tiidnich kolektivech
realn¢ uplatiovana individualni péce a zaroven dodavany impulsy stimulujici neformalni hlubsi
vztahy ve Skole a percepce vychovné vzdélavaciho servisu smérem od spolecenstvi vyucujicich,
koexistujiciho a funkéniho na kiestanské bazi, orientuje zakyné skoly k zodpovédné piipraveé na
vlastni vztahovou a pozd¢ji rodinnou realizaci.

Reéln¢ nadstandardni uroven institucionalni akreditované klasifikace Skoly pak absolventkdm
nabizi irokou certifikaci pro profesni uplatnéni na otevieném pracovnim trhu v CR i v dalgich
evropskych zemich. Intenzivni Sirokospektré pojeti teoretick¢é a zvlasté praktické odborné
prapravy poskytuje zdkynim adekvatni dispozice pro uspesné profesni uplatnéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Nize uvedené vychovné a vzdé€lavaci strategie chapeme jako postupy k dosazeni klicovych
kompetenci, které jsou spolecné vice méné vSem ucitellim jednotlivych predméta.

U vétsiny predméta usilujeme o to rozvijet vSechny kli€¢ové kompetence specifickym zpiisobem,
coz je blize rozepsano u jednotlivych predméti. Stejné tak odborné kompetence jsou
konkretizovany u predméti, v jejichZ rdmeci jsou pfevazné napliovany.

Kompetence k uceni

Nasim cilem je, aby si zakyné v pribéehu studia osvojily poznatky obsazené ve skolnim vzdelavacim
programu, aby vhodné vyuzivaly naucené metody a techniky uceni, aby dokdzaly uplatiovat
osvojené znalosti k prohlubovani svych véedomost/ a dovednosti. Snazime se, aby umeély reagovat
na hodnoceni ze strany druhych, prijimat radu i opravnéenou kritiku. Vedeme je k tomu, aby
pouzivaly v bezném zivote zakladni pojmy z riznych vzdeélavacich a pracovnich oblastz, aby
dokazaly vyhledat informace, které pro sviij prakticky zivot potrebuji.

jaka je cesta k dosazeni stanovenych cila? Pedagog zajistuje pro vyucovani odborny material,
seznamuje zakyn¢ s raznymi zdroji informaci a vede je k jejich posuzovani. Podnécuje diskusi,
predklada rizné zptsoby vyhodnocovani navodnimi otazkami, vede zakyné k pochopeni. Pomaha
zakynim urc¢ovat priority, dava dostatecny prostor pro samostatnou praci i praci ve skuping, vede k
zodpovednosti, sebehodnoceni a pomaha s vytvorenim pravidel pro hodnoceni. Ptipravuje
modelové situace a nacvicuje s zakynémi jejich reseni.



Kompetence k feSeni problémii

Vedeme zZakyné k tomu, aby vcéas rozpoznadvaly problémy a aktivné hledaly zpusob jejich reseni.
Ucime je prekonavat bezné zivotni prekazky, rici si o pomoc, kdyz je potreba, privolat pomoc
v ohrozeni vlastni ¢i jiné osoby, umét prijimat disledky svych rozhodnuti.

Pro dosazeni téchto cili pedagog zarazuje praci s encyklopediemi, casopisy, raznymi
informacnimi zdroji, podnécuje diskusi. Umoziuje zakynim vystupovat pred tiidou, dava jim
moznost prezentovat a obhajovat své nazory. Pedagog povzbuzuje, ocenuje, pomaha, Kriticky
hodnoti pii feseni problému, nechava zazit dusledky jednani. Vede zakyné k toleranci, asertivnimu
chovani. Teoretické poznatky si zakyné ovéruji pri praktické vyuce a na skolnich soustredénich.
Pedagog pozoruje ¢innost zakyn a usmérnuje ji vzhledem k jejich individualnim schopnostem.

Kompetence komunikativni

Vedeme zdkyne k rozvijeni komunikachich dovednosti, aby se v ramci svych moznost/ dokdzaly
srozumitelne vyjadrovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. Motivujeme je k
naslouchani druhym, snaze rozumet obsahu sdelen:s a adekvatne na ne reagovat. Podporujeme je
ve vyjadsovani svych nazoru a postoji a ucime je vhodnou formou obhgjit sviij ndzor. Snazime se,
aby zZakyne vyuzivaly pro komunikaci bézné komunikacni a informacni prostiedky a ziskané
dovednosti vyuzivaly k vytvdreni a zkvalitizovani mezilidskych vztahi.

Pedagog proto umoznuje zakynim vyjadrit své myslenky, vyuziva prvka dramatické vychovy, v
simulovanych situacich vede s zakynémi tizeny rozhovor, vede e k obohacovani a rozsirovani
slovni zasoby, vlastnim kultivovanym projevem dava piiklad. Motivuje zakyné k vhodné
komunikaci v raznych situacich bézného zivota. Vede zakyné k sebekontrole, sebeovladani,
zarazuje skupinovou praci a prezentaci vysledkd, uci je respektovat ostatni i jejich odlisné nazory.
Vyuziva a zatazuje razné druhy komunikacnich prostredka a razné formy textd, vede zakyné k
porovnavani a formulaci vlastnimi slovy.

Kompetence socialni a personalni

Usilujeme o to, aby se Zdkyné orientovaly v zakladnich mravnich hodnotdch a uplatiiovaly
zdkladn{ pravidla spolecenskeho chovdni. Aby si uvedomovaly nebezpeci mozného psychického a
fyzického zneuziti své osoby, aby jednaly zodpovedne vici své vlastni osobe i druhym a
respektovaly prdva a povinnosti své i ostatnich a prispivaly tak k utvareni vsticnych mezilidskych
vztahui. Chceme, aby se dokazaly primerene chovat v krizovych situacich ohrozujicich zivot podle
pokynz: kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy.

Ucitel seznami zakyné s pravy a povinnostmi, zopakuje zasady slusného chovani a jejich
dodrzovani. Povzbuzuje k aktivité ty, které to potrebuji, cilené stéida role ve skupiné. Pomoci
dramatické vychovy, filmovych ukazek upozorni na nebezpeci psychického a fyzického
zneuzivani. Ucitel nasloucha skuping i jednotlivcam, vytvaii bezpe¢né prostiedi a svym jednanim
vzbuzuje daveéru. Podnécuje k vytvoreni pravidel prace ve skuping, koriguje tvorbu pravidel a
vede k jejich dodrzovani, stanovi pravidla hodnoceni. Za nedodrzovani pravidel jasné stanovi
sankce. Ocenuje i slabsi zakyn¢ za sebemensi pokrok, povzbuzuje, motivuje, dava zazit dobry
pocit ze sebemensiho uspéchu. Ucitel vytvari zdravé klima v kolektivu, diagnostikuje tiidu,
mapuje dosazené vysledky, pracuje s zakynémi tak, aby pratelské klima tfidy nedavalo prostor pro
osobni konflikty a diskriminaci, resp. je uci dané konflikty fesit.

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zakyné k respektovani zakladnich prav a povinnosti obcanii, spolecenskych norem a
pravidel souziti. Cilem je, aby zvladly béznou komunikace s urady, umély zduvodnit vyznam
zdravého Zivotniho stylu, aby chrdnil zdravi své i ostatnich. Zdakyné se podileji na ochrané
Zivotniho prostredi, napr. duslednym tridénim odpadu, a jednaji v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje. Zikyné by méla respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické
dédictvi.

Ucitel seznamuje zédkyné s pravnim systémem, ukazuje na mozné ndsledky poruSovani prav,
buduje zodpovédnost a vede k uvédomélému respektovani prav. Organizuje besedy, exkurze.
Ucitel mize zatadit projektové dny, vede k toleranci, empatii pomoci situa¢nich her, demonstruje



ukazky z prace. Ucitel vytvaii modelové situace, spolupracuje s jinymi subjekty — hasici,
zachranafi, knihovna, muzeum, ufady. Ucitel Zakynim pfedstavuje Ceskou historii, uvadi ji do
evropského kontextu, vede zakyné k hledani historickych paralel i k nalezeni vlivu historickych
udalosti na jejich soucasny zivot.

Kompetence pracovni

Usilujeme o to, aby si zdkyne osvojily zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro
kazdodenn: bézné pracovni c¢innosti. Aby chdpaly vyznam prdce a moznost vlastnzho zapojeni do
pracovnzho procesu. Vedeme zakyne k plneni stanovenych povinnosti, schopnosti spoluprdce a
respektovani prace své i druhych. Zdkyné si osvojuji moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb, 7idi se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi psi praci i hygieny
prace.

Ucitel seznamuje zakyné s bezpec¢nostnimi pravidly, dohlizi na jejich dodrzovani, vede zakyné k
pochopeni navodi, pland. Zafazuje do ucebniho procesu exkurze, navstévy zaiizeni, simulace
raznych situaci pomoci dramatické vychovy. Voli vhodné strategie a postupy k pochopeni a
osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka, trva na dokonéeni zadanych ukold, na
dochvilnosti, dodrzovani pravidel. Ucitel rozdéluje pro nékteré vyucovaci hodiny zakyné do
mensich skupinek, ve kterych pak Zakyné pracuji samostatné. Ucitel dohliZi na to, aby se v ramci
skupinky zapojila do ¢innosti kazda zakyné¢, ¢imz podporuje formy spoluprace. Uc¢itel motivuje
zakyné¢ k odpovédnému plnéni svéfenych ukoli a upeviiuje tuto zodpovédnost kladnym
hodnocenim a ocenénim jejich prace a jednani.

Vzdélavani zakyn se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za 7dkyn€ se specialnimi vzd€ldvacimi potfebami jsou povazovany zakyné se zdravotnim
postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami fe¢i, soubéznym
postizenim, vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), zakyné se zdravotnim
znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani) a zakyné se socidlnim znevyhodnénim (z
rodinného prostiedi s nizkym socialné-kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi
jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a zdkyné v postaveni
azylantil a UCastniki fizeni o udéleni azylu).

V nasi Skole se nejvice setkdvame se Zdkynémi s vyvojovymi poruchami uceni a chovani a se
zakynémi s kombinovanymi vadami. Vyhodou nasi Skoly je niz§i pocet zakyn ve tiidach, ktery
umoznuje vSem vyucujicim vytvafet ve Skole dostatecné podnétné a vstficné prostiedi,

diferencovat a individualizovat vyuku v souladu s potfebami a moZnostmi jednotlivych divek.

Ve Skole funguje Skolni poradenské pracovist€¢ (v soucasné dobé zastoupené specidlnim
pedagogem, socialni pracovnici a psychologem), které spolupracuje s Kiest'anskou pedagogicko-
psychologickou poradnou. Specidlni pedagog poskytuje se souhlasem rodic¢li a ve spolupraci se
Skolskym poradenskym pracovistém (pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné
pedagogickymi centry) odbornou pomoc zakynim s vyvojovymi poruchami uceni. Navrhne-li
pedagogicko-psychologicka poradna, respektive specialni pedagogické centrum integraci, je pro
zakyni na zaklad¢é odborného posudku k integraci a Zadosti zdkonnych zastupcl zakyné vytvoren
individualni vzdéldvaci plan, na kterém spolupracuji tfidni ucitel, ostatni ucitelé, specialni
pedagog, vychovny poradce, rodiCe zdkyné¢ a v neposledni tadé¢ zakyné sama. Individudlni
vzdélavaci plan schvaluje feditel Skoly.

Specialni pedagog poskytuje viem integrovanym zaktim individualni pééi. Casto se viak na skole
setkdvame se zadkynémi, jejichZ porucha nevyzaduje integraci, ale pfesto zlstava celozivotnim
handicapem a je zapotiebi ji zohlednovat. Skolni specialni pedagog informuje pedagogy o0



vhodném piistupu k témto Zdkynim. Pfi hodnoceni uc¢ebnich vysledkli pedagogové zohlednuji
druh, stupent a miru konkrétniho postizeni nebo znevyhodnéni. Skolni psycholog se podili na
ptijimacim fizeni ovéfovanim studijnich predpokladi.

Vzdélavani zakyn s poruchami chovani, popt. zékyn s edukativnimi problémy, probihd formou
specidlné pedagogické a psychologické péce a individudlniho zohlediiovani potfeb a moznosti
konkrétni divky.

Skolni psycholog poskytuje zakynim individualné poradenskou a terapeutickou péci
v indikovanych ptipadech. Podle potfeby nabizi divkam radu, doporuceni, podporu v obtiznych
zivotnich situacich, krizovou intervenci ¢i pouze prostor pro vypovidani se, svéfeni se s t¢zkostmi
nebo pro sdileni radosti. Nékteré z obtizi, s nimi zakyné piichazeji, jsou trvalejsiho razu a vyzaduji

vvvvv

situace ze svého Zivota a s pomoci $kolniho psychologa hledaji vhodné feSeni. Soucasti ¢innosti

oW

Skolniho psychologa na nasi skole je také psychologicka diagnostika.

Vzdélavani Zakyn se socialnim znevyhodnénim

Vzdélavani zékyni se socidlnim znevyhodnénim ptedchazi sezndmeni s prostfedim, ze kterého k
nam divka ptichazi. S vychozi rodinou (détskym domovem, diagnostickym tstave,...), Skolami,
kterymi zdkyné prosla, s jejimi zvyky, problémy a divody, pro¢ se ptihléasila pravé na nasi Skolu.

Nésleduje pracovni setkani Skolni psycholozky, tfidni ucitelky, spec. pedagozky, vychovné
poradkyné, socidlni pracovnice s zakyni a jejimi zdkonnymi zastupci (pokud tito o setkani projevi
zajem). Na setkani si probereme, jakych cili by chtéla zdkyné dosdhnout (nejen studijnich ) a
stanovime si postupné cile 1 terminy dalSich setkéni.

Podle individudlnich potieb Zakyné vypracuje specialni pedagozka individudlni studijni plan, na
jehoz zakladé ucitelé se Zakyni pracuji. Uplatiiujeme nejen citlivy individudlni ptistup, ale téz
daslednost pfi vyzadovani plnéni ukoli. Postupné spolu s budovanim vzijemné divéry se
snazime zakyné& pfimét, aby za své vzdélani, praci a vystupovani piejaly zodpovédnost (pocit
zodpovédnosti, sebevédomi, dobrovolna kazen a diavéra k ucitelim jim vétSinou na ,,startovni
care* chybi).

Pii vyuce je preferovana nazornost, tradi¢ni hodiny se stfidaji s hodinami netradi¢né pojatymi.
Zakynim se specialnimi vzdélavacimi potiebami pomahaji pfi hodinach vyuky asistenti pedagoga
nebo spec. pedagozka. Tato s nimi téZ procvicuje ucivo, kterému nerozumi, nebo doucuje zakyné¢,
které se vraceji do Skoly po nemoci. Pokud se vyskytnou problémy se zvladanim uciva, které se
néjakym zplsobem vymykaji pfedpokladanym problémim, je situace konzultovéna jak se
zakonnymi zastupci zédkyné, tak s KPPP a s Zdkyni, aby se pfedeslo pfertistani problémd, které by
mohlo vyustit aZ v pfedasné opusténi vzdélavaciho procesu. (Zakyné, které jesté nemaji dostatek
zivotnich zkuSenosti, ¢asto tesi své problémy prave utekem od povinnosti a odchodem ze Skoly).

Zaclenéni prirezovych témat

Prarezova témata reprezentuji okruhy aktualnich probléma soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a
nedilnou soucasti vzdélavani v praktické skole. Jsou dulezitym formativnim prvkem, vytvareji ptilezitosti
pro individualni uplatnéni zakyn i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost
piedevsim v oblasti postoji a hodnot. Obsahova napln je prizpasobena schopnostem a moznostem
konkrétnich zakyn vzdélavanych v praktické skole dvouleté.



Tematické celky prafezovych témat prochazeji naptic vzdélavacimi oblastmi a umoziuji tim propojeni
vzdélavacich obsaht jednotlivych vzdélavacich okruhd. Prispivaji tak ke komplexnosti vzdélavani zakyn a
pozitivné ovliviuji proces utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci realizovanych ve skole i mimo skolu.

Prurezova témata jsme koncipovali jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyuéovacich predméta,
vyuzivame je téz v podobé projekti, seminait, kurzt apod.

Zaclenéni prirezovych témat a jejich oblasti do predmétii:

Osobnostni a socialni vychova

osobnostni rozvoj

socialni rozvoj

moralni rozvoj

V predmeétech: obcanska vychova, osobnostni a profesni rist, krestanska vychova, rodinnd
vychova, psychologie, tridnickd hodina

Vychova demokratického obéana

obcanska spolecnost, stat a Skola

lidské vztahy

V predmeétech: obcanska vychova, osobnostni a profesni rist, kiestanska vychova, rodinna
vychova, tridnicka hodina

Enviromentalni vychova

ekosystémy

zakladni podminky Zivota

vztah ¢lovéka k prostiedi

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

V predmétech: obcanska vychova, zdravotni vychova, rodinna vychova

Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

fungovani a vliv médii ve spolecnosti

tvorba medialniho sdéleni

V predmétech: Cesky jazyk a literatura, informacni a komunikacni technologie, obcanska vychova,
krestanska vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti

svet prace

sebeprezentace

pracovné pravni legislativa

V prredmétech: obcanska vychova, osobnostni a profesni rist, kirestanskad vychova, rodinna
vychova, tiidnicka hodina

Podminky pro prijimani ke studiu

Kritéria pro prijeti ke studiu na Div¢i katolické stiedni Skole v Platnérské 4, Praha 1:

O pfijeti ke studiu na Div¢i katolické stiedni Skole rozhoduje jeji feditel.

Podminkou pfijeti ke studiu je dokoncend povinna Skolni dochézka, a to i na urovni nizsi nez
devaté tiidy zakladni Skoly (plati rovnéz pro Skoly specialni, popf. praktické).

Podminkou pfijeti je rovnéz zdravotni zplsobilost ke studiu.

Nutnou podminkou pfijeti ke studiu je dale v€asné doruceni fadné vyplnéné piihlaSky spolu s
povinnymi pfilohami. Termin podani a nélezitosti pfihlasky jsou upraveny aktudlnim provadécim
predpisem podle par. 60, odstavce (2) zakona ¢. 561/2004 Sb. Za povinné piilohy se povazuje
kopie posledniho vydaného vysvédéeni z predchoziho vzdélavani a kopie vystupniho hodnoceni



uchazecky ze zékladniho vzdélavani, pokud bylo uchazecce vydano. Cizinci s plivodem mimo
zem¢ EU jsou povinni navic dolozit doklady stanovené ptisluSnymi ptedpisy, predevsim doklad o
pobytu na tizemi CR.

Podminkou piijeti ke studiu je absolvovani vzajemné poznavaciho setkani. Jeho termin, obsah a
formu feditel stanovi zplsobem a v terminu stanoveném piislusSnym provadécim pravnim
predpisem.

Vzijemné poznavaci setkani sestivd z pisemné a Ustni ¢asti. Cast pisemna zahrnuje test ze
vSeobecnych védomosti a pisemné zpracovani zivotopisu dle piedepsané osnovy. Hlavnim ucelem
ustni ¢asti je zjisténi motivaéni urovné uchazecky vzhledem ke studijnimu oboru.

Hlavnim ucelem vzajemné poznavaciho setkani ovSem neni sestaveni poradniku, nybrz vzajemné
poznani.

Pii pfijimani ke studiu bude vzhledem k zaméieni Skoly bran zvlastni zifetel k uchazeCkam
fyzicky, mentalné a socialné handicapovanym.

Pti pfijimani novych Zakyt jsou zohlednény prostorové, technické a persondlni dispozice skoly.
Pro posouzeni zdravotni zpusobilosti ke studiu oboru Praktickd $kola dvouletda bude v ramci
pfijimaciho fizeni relevantni vyjadfeni praktického, respektive odborného Iékate uchazece.
Lékaisky posudek mize byt béhem studia aktualizovan v relaci k ptipadnym zménam 1ékatského
stavu zdka, aktualizaci vyjadieni praktického ¢i odborného l¢kate béhem studia mize narokovat
vedeni Skoly.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Studium je ukonceno zavéreénou zkouskou. Podminkou pro pfipusténi k zavéreéné zkousce je
uspésné ukonceni druhého roéniku. To je podminéno klasifikaci vybornég, chvalitebné, dobie, nebo
dostate¢né ze vSech predmétii a ispéSnym absolvovanim provétovacich testii. Provétovaci testy se
konaji v jednom tydnu, ktery stanovi feditel §koly zpravidla na mésic kvéten. Kazdy den z tohoto
tydne se kona test z jednoho ptedmétu v rozsahu 90 minut (1. a 2. vyu€ovaci hodinu, po zbytek
dne probiha vyuka podle rozvrhu). Testy se konaji z téchto pfedméth: Piiprava pokrmt a péce o
domacnost.

Zéaverecné zkousky se budou skladat z:
Praktické zkousky z Ptipravy pokrmi
Ustni zkousky z pfedmétu piiprava pokrmil
Ustni zkouska z péée o domacnost



Ucebni plan

Vzdélavaci OKruh / pfedmét Zkratka |1.r. 2.r. Poznamky
oblasti
Jazyk a Cesky jazyk a literatura cl 2 2
jazykova
komunikace Cizi jazyk Al 1 1
!\/I'erltem'atlka a Zaklady matematiky a ptirodnich véd ZMPV 3 3 212 E:}ovek a
jeji aplikace ptiroda
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikac¢ni IKT 2 0
technologie
Obcanska vychova ov 1 2
Clovék a Zaklavd v . o
leénost spolecenskych 5 z disponibilnich
spo ved Osobnostni a profesni rist OPR 1 1
Kiest'anska vychova KV 1 1
Clovék a
pfiroda
Uméni a Umeéni a kultura Kreativni dilna KD 2 2
kultura
Vychova ke ., o
Clovek a zdravi Zdravotni vychova VAY) 2 2 2 z rodinné vych.
zdravi
T¢lesna vychova TV 2 2
Vybrana témata
Rodinn4 vichova RV 2 2 presunuta do
predmétu
zdravotni vychova.
Vyziva a ptiprava pokrmu PPo 4 5 1 disponibilni
Teoretic Péée o domacnost DOM 3 3
Odborné ké
¢innosti predmét
Odborné y pro
obory hospody Péce o odévy PO 2 2
podle ni veetné 4 disponibilni
zaméteni Siti
Skoly
" Pecovatelstvi Pec 2 2
Pecovate
Istvi Psychologie PSY 1 1
Ttidnicka hodina TH 1 1 2 disponibilni
CELKEM 32 32




Prehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

¢innost 1. roC. 2. roc.
vyucovani podle rozpisu uciva 34 32
soustiedéni 2 2
zavérefna zkouska 0 2
casova rezerva (opakovani uciva, exkurze, vychovné-vzdélavaci akce) 4 4
CELKEM 40 40

Organizace vyuky

Vyuka se d¢€li na teoretickou, realizovanou ve Skole (popt. v dalSich prostorach — télesna vychova,

exkurze,...) a na praktickou, ktera probiha ve $kolni kuchyni.

Teoretickd vyuka probihd v celé tfid€, nebo pokud to vyzaduje charakter predmétu, v menSich
skupinkach, tak, aby byl zajistén individualni pfistup vyucujiciho k potfebam vsech divek. Pokud
to charakter pfedmétu vyzaduje, jsou do vyuky zafazovany exkurze do zafizeni, kde mohou

zakyné vidét v praxi to, co ve Skole poznavaji teoreticky.

Praktickd vyuka se realizuje v rdmci predmétu ptiprava pokrmu. Soucasti praktické vyuky je téz

ucast studentek na tklidu prostor Skoly.

V priibéhu studia se Zakyné ucastni ¢tyt tydnli soustfedéni. To se kond zpravidla v zéti a v kvétnu
kazdého Skolniho roku. Jeho cilem je hlubsi seznameni zékyni a zlepSeni atmosféry ve tfidach.
Sousttedéni je spolecné vzdy pro dvé tfidy v daném rocniku (tedy jedna tfida z oboru Prakticka
Skola dvouletd a jedna tfida z oboru Pecovatelské sluzby). Toto opatieni podporuje integracni

snahy nasi Skoly.



UCEBNI OSNOVY

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni
vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrZzeni v pribéhu studia

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova patfi mezi pilite vzdélavani v Ceské republice,
protoze vyucuje mateisky jazyk, jehoz prostfednictvim se v této zemi vzdélavani jako takové
uskuteciiuje. Spravné uchopeni ¢eského jazyka jako nastroje dorozumivani a pochopent
jazykové a literarni kultury je jednim ze znaki nasich absolventek.

Cesky jazyk, literatura a komunika&ni vychova vybavuje znalostmi a dovednostmi, diky nimz
jsou zakyné schopny rtizné jazykova sdéleni spravné vnimat, rozumét jim a predavat je dal.
Zakyné se uméji adekvatné vyjadiovat, uméji se prezentovat verbalné i nonverbalng.

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova vede Zakyné k aktivnimu pfistupu k
matefskému jazyku, k prohlubovani a roz§ifovani aktivni 1 pasivni slovni zasoby. V tviir¢ich
aktivitach pak poznavaji zakyné blize i sami sebe.

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova je pfedmét, jehoZ souéasti jsou tfi hlavni
zakladni oblasti:

1. jazykova vychova - Zakyn¢ si osvojuje spisovny jazyk, jeho vyslovnost a pravopis.

2. literarni vychova - zakyné€ poznava prostfednictvim literarnich dél zakladni literarni druhy a
zéanry, zamysli se nad literarn€ zpracovanymi tématy a vytvari si svlij vlastni ndzor a vkus. U¢i
se rozpoznavat realitu a literarni fikci. V ramci pfedmétu Zakyné navstivi knihovnu, divadelni
pfedstaveni, tematickou vystavu, nebo jiné kulturni pamatky rozsitujici jejich kulturni
povédomi.

3. komunikacni, slohova a medialni vychova - zakyné se uci chépat jazykova sdéleni
poslechem i ¢tenim. U¢i se kultivované projevovat, tvofit text spravny po obsahové, formalni i
jazykové strance. UCi se pracovat s informacemi ziskanymi z médii. U¢i se odhalovat
medialni manipulaci a branit se ji.

Predmét Cesky jazyk, literatura a komunikacéni vychova ma vazbu na vSechny vzdélavaci
oblasti, nebot’ je jejich komunikacnim nastrojem. Spravné uzivani matetského jazyka vede k
pochopeni, uchovani a dalSimu zpracovani vécnych informaci v odbornych ptedmétech.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyn¢ se uci pomoci interaktivnich vyukovych metod, diky nimz rozviji své védomosti a




dovednosti. Do vyuky jsou zahrnuty rizné metody aktivniho uceni. Prohlubuje se vzajemna

spoluprace zakyn, diraz se kla

de na mezioborové vazby jednotlivych témat a projektové

vyucCovani. Krome bézné vyucovaci hodiny jsou do vyuky zahrnuty i exkurze, projekty,

vystavy, divadelni pfedstaveni

Zpusob hodnoceni

a dalsi kulturni aktivity.

Utitel hodnoti zakyné podle platného klasifikaéniho fadu. Zakyné jsou zkouseny pisemné nebo
ustné. Kazdeé ctvrtleti pisi Zakyné souhrnny opakovaci test, jehoz zndmka ma velkou vahu.
Tento test oznamuje ucitel zakynim minimalné 1 tyden doptedu. Ucitel znamkuje téz zvlastni
ukoly, skupinové projekty, referaty nebo praci v hoding.

Piinos Kk realizaci hlavnich prirezovych témat

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Pozitivnim ptistupem a motivaci ucitel rozviji u Zakyn kompetence k uc¢eni. Kompetence k
feSeni problému ziskaji zakyné tak, Ze je ucitel nauci porozumét riznym zadanim problémi a
reagovat na né. V ramci komunikacni vychovy ucitel rozviji komunikativni kompetence
pomoci zakladt rétoriky. Ucitel seznami zakyné se stézejnimi literarnimi autory a dily, ¢imz

prohloubi jejich obcanské a ku

Iturni povédomi.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

0svojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

Ucitel pozitivné motivuje Zaky a predklada pted zdkyné takové
podnéty, které podporuji zdjem o dalsi informace k danym
tématim.

vyuzivat vhodné naucené
metody a techniky uceni

Ucitel zadava ukoly tak, aby nebyly pfili§ naro¢né, ale aby
pfitom prohloubily a utvrdily znalosti a dovednosti Zakyng.
Vyuziva pfitom co nejvice vyukovych pfistupi, aby byly tikoly
riznorodé a podporovaly jejich kreativitu. Riznorodosti
zadanych tkoll si pak Zaci snadnéji vyberou adekvatni techniku
uceni.

uplatiiovat znalosti
k rozsifovani a prohlubovani
svych védomosti a dovednosti

Pomoci ukazek textl ze svétové a ceské literatury podporuje
ucitel v zakynich jejich schopnosti porozuméni a praci s textem.
Ve vyuce zavadi ucitel vice prace s ucebnici a studijnimi texty,
pomaha Z4kynim rozpoznat podstatné a nepodstatné informace
dilezité pro uceni a vede Zdkyné k pisemnému zpracovani
ziskanych poznatki.

Ucitel motivuje zakyné k samostatné praci s danym textem,
umeét si vyhledat dilezité informace v ¢asopisech, ucebnicich a
na internetu a nasledné je zpracovat a interpretovat pro druhé.

reagovat na hodnoceni ze
strany druhych, pfijimat radu i
opravnénou kritiku

Z4kyné prednaseji vlastni piispévky k tématiim a nasledné o
nich spole¢né¢ hovoti. Ucitel vede zakyné k samostatnym
nazortim, zaroven vSak k respektu ostatnich.

Ucitel evaluuje riznymi zpisoby dosazené vysledky zakyn,
ocenuje jejich pokroky a snazi se je dale motivovat. Pti
individudlnich prezentacich zédkyn zapojuje do hodnoceni ostatni
zakyne.




pouzivat zékladni pojmy
Z raznych vzdélavacich oblasti
a pracovnich ¢innosti

Ucitel podporuje zakyné k samostatnému zapisu vlastnich
poznamek pii svém odborném vykladu. Spolecné si pak zapisky
prochdzeji a hledaji sté¢Zzejni informace.

Ucitel vede zakyné¢, aby ziskané pojmy dokézaly uplatiovat

Vv kazdodennich situacich.

dokazat vyhledavat informace a
vyuzivat je v praktickém zivoté

Ucitel seznamuje zakyn¢ s riiznymi druhy zdroja informaci.
Zakyné vyuzivaji i znalosti zkusenéjsich ¢lent své rodiny, ptatel
a nasledn¢ je prezentuji a porovnavaji ve Skole.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat
zpisob jejich feseni

V hodinach medialni vychovy i literatury, pracuje ucitel s
riznymi texty jak z klasické literatury, tak z denniho tisku, a uci
zakyn¢ vyhledavat podstatné informace a nosna témata textu.
Ucitel nechava zadkyné pracovat bud’ samostatng, nebo je vede

k tymové spolupraci pii fesSeni daného problému.

Pti tymové spolupraci vede ucitel své zakyné k prezentaci a
hodnoceni vysledki prace.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

rozvinout své komunikac¢ni
dovednosti

Ucitel nacvicuje v ramci mluvnich cviceni s zakynémi souvisly
samostatny projev, ve kterém klade diraz na mimiku, gestiku,
posturiku a suprasegmentalni prostfedky. Ptihlizejici zakyné se
uci vnimat, hodnotit a rozpoznat spravny vefejny mluvni projev.

dokazat v rdmci svych
moznosti srozumitelng
vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

Ucitel vede zakyn¢ v hodinach jazykovédy, literatury i
komunikacni vychovy béhem fizenych diskuzi k adekvatnimu
vyjadfovani osobnich nazoru i k respektovani nazori ostatnich.

naslouchat pozorn€ druhym,
rozumét obsahu sdéleni a
adekvatné na né reagovat

Ucitel se snazi navodit takovou atmosféru ve vyuce ve které se
zakyné budou citit bezpecné a budou schopny se srozumitelné
vyjadfovat.

Ucitel vypracovava s zakyné€mi texty literarniho 1 odborného
charakteru a vZdy dba na jejich formalni, obsahovou i
gramatickou spravnost.

vyjadfovat své ndzory a postoje
a vhodnou formou se snazit
obhdjit svlij nazor

Ucitel vstépuje zdkynim zakladni pravidla chovani jedince ve
spolecnosti a jednotliva spolecenska pravidla uvadi do praxe i v
béZznych komunikacénich situacich béhem vyucovaci hodiny.
Ucitel se podili na spoluvytvareni spoleéného souziti mezi
vrstevniky, vede k uvédomovani si prav svych a prav druhych,
uci je zakyné hajit a respektovat a chapat, Ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva uéitel k rozvoji:

orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotéch a uplatiiovat zakladni
pravidla spolecenského chovani

Ucitel jedna s zaky tak, Ze je svym osobnim piikladem vede k

respektovani zakladnich mravnich hodnot. Ucitel pfedstavuje

zaktim zékladni pravidla spolecenského chovéani pomoci diskuze

a praktickych ukazek v rdmci komunikacni vychovy. Ucitel se

pak snazi osvojena pravidla aplikovat 1 do dalSich slozek vyuky
fesahujici komunikacni vychovu.

uveédomovat si nebezpeci mozného

V ramci komunikacni vychovy upozoriuje ucitel na nebezpeci




psychického i fyzického zneuziti
vlastni osoby

reklamy ve vSech druzich médii, ktera mize vytvaiet psychicky
tlak na zaky a negativné ovliviovat jejich chovani a jednani.
Ucitel vstépuje zaktim uméni zdvatilého odmitnuti v ramci
hodin komunikac¢ni vychovy. Tim snizuje riziko psychického i
fyzického zneuziti zak jinou osobou.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat, pfispivat k
vytvafeni vstiicnych mezilidskych
vztahtl

Ucitel dba na to, aby v jeho hodinach, zejména béhem mluvnich
cviCeni, dodrzovali Zaci spole¢né pfijata pravidla, respektovali
se navzajem a tim prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahtl.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

respektovat zakladni prava a
povinnosti obcand, spolecenské
normy a pravidla souziti

Ucitel vytvari ve tiid¢ takové klima, ve kterém se respektu;ji
zakladni prava a povinnosti zakt, které jsou zékladem pro
pochopeni zékladnich prav a povinnosti obcanii. V ramci
komunikacni vychovy ucitel prakticky procvicuje s zaky
spolecenské normy a pravidla souziti pomoci scénického
ztvarnéni.

zvladat béznou komunikaci s ufady

Ve spolupraci s ucitelem ob¢anské vychovy nacvicuje uéitel s
zaky pisemnou i ustni komunikaci s ufady. Pfi nacvicovani ustni
komunikace s ufady vyuziva ucitel moznosti procvicovat s zaky
dilezitou slozku komunikace - zakladni pravidla spolecenského
chovéni.

respektovat a chranit naSe tradice a
kulturni i historické dédictvi

Ucitel predstavuje zakim zakladni autory a dila ¢eské literatury,
na jejichz zaklad¢ prohlubuje povédomi zakl o ceské kultuie a
lidovych tradicich. Ucitel dava do souvislosti autory literarnich
dél 1 jejich dila samotna s historickymi udalostmi své doby,
vytvaii zakiim celostni historicko-kulturni pohled na minulost a
poukazuje na dilezitost zachovani kultury a tradice v

budoucnosti, nebot’ ty spoluvytvareji identitu naroda.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Nauka o jazyku, fonetika

Pocet hodin: 4

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné rozliSuje spisovny jazyk a obecnou
cestinu.

narodni jazyk a jeho utvary
evropské a svétové jazyky a
soudoby svét

Zéakyné se tidi zasadami spravné vyslovnosti.

jazykova kultura

Nazev tematického celku:

Pravopis, morfologie, lexikologie I.

Pocet hodin: 20

vcetné prislusné odborné
terminologie(obohacovani slovni zasoby a
tvoteni slov pfislovi, réeni, pranostiky).

tvoreni slov
ptislovi, réeni, pranostiky

Vystup Ucivo MV, met.
74kyné uplatiiuje znalosti Geského pravopisu v souhlasky tvrdé, mékké,

pisemném projevu (souhlésky tvrdé, mékke, obojetné

obojetné shoda ptisudku s podmétem pravopis  shoda piisudku s podmétem

u/n). ravopis G/u

74kyné vyuzivéa poznatkil z tvaroslovi a skladby [tvaroslovi a skladba - podstatna

v pisemném i mluveném projevu (podstatna jména, ptidavna jména,

jména, pfidavnd jména, zajmena, Cislovky). zajmena, Cislovky

Zakyné& pouzivéa adekvatni slovni zasobu obohacovani slovni zasoby a  |metoda

snéhové koule

Nazev tematického celku: Ceska a svétova literatura 1.

Poéet hodin: 30

Vystup Uéivo

MV, met.

dvé dila dle svého vybéru.

Zakyné se orientuje v Ceské literatute a piecte zakladni Ceska literarni dila

Zéakyné se orientuje ve svétove literatuie. zakladni svétova literarni
dila

Nazev tematického celku: Literarni teorie 1.

Pocet hodin: 4

Vystup Uéivo MV, met.
Z.akyné rozlisi konkrétni literarni dila podle projekt - &tendiské
zakladnich druht a zanri kteslo

Z4kyné se orientuje v literarnich Zanrech
(poezie, proza).

poezie, proza

Nazev tematického celku: Komunikaéni vychova 1.

Pocet hodin: 10

Vystup

Ucivo MV, met.

74kyné se vhodné prezentuje.

komunikacni situace,
graficka a formalni Gprava

jednotlivych pisemnych

projevi
Z4kyné vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni skupinova
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat). komunikacni strategie diskuse




Zakyné vyjadiuje se vécné spravng, jasné a

komunikac¢ni situace

srozumitelng. mluvni cviéeni

skupinova
argumentace

Zakyné popiSe vhodné spolecenské chovani v

spolecenské kultura, principy

dané situaci. a normy kulturniho

chovani, vyjednavani, feseni

konflikta

skupinové
feSeni
problému

74kyné sestavi a prednese kratky prosté sdélovaci,
administrativni a prakticky odborny projev;

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky
(osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova,
zivotopis,inzerat a odpoveéd
na néj, vypraveéni, popis
osoby, véci)

dostupnych informacnich zdroja.

74kyné zjistuje jednoduché potiebné informace z vyhledavani informaci -

internet, knihy, navody,
firucky, masova média

PC -
vyhledavani
informaci

Zakyné vi, kde je mistni knihovna a co v ni mize
najit.

navstéva Méstské
knihovny, masova média

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 68 hodin




2. ro¢nik:

Nazev tematického celku:

Pravopis, morfologie, lexikologie I1.

Pocet hodin: 20

Vystup

Ucivo MV, met.

Z4kyné uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu (bé/ pé/ vé/
m¢ interpunkce).

bé/ p&/ vé/ me
interpunkce

Z4kyné vyuziva poznatki z tvaroslovi a
skladby v pisemném i mluveném projevu
(slovesa, ptislovce, ptedlozky, spojky,
¢astice, citoslovcee; zakladni skladebni
dvojice, souvéti).

tvaroslovi a skladba -
slovesa, prislovce,
predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce; souvéti

Zakyn¢ pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetng piislusné odborné terminologie.

slovni zasoba a jeji
rozvrstveni zv1asté
vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani,

(drama).

terminologie
Nazev tematického celku: Literarni teorie I1. Pocet hodin: 10
Vystup Ucivo MV, met.
Z4kyné ma pozitivni vztah k literatuie, éte.  projekt - Gtenatské kieslo
Zakyné se orientuje v literarnich Zanrech drama

Z4kyné se orientuje v kulturni nabidce v
misté Skoly a bydliste.

kulturni instituce v CR a v
regionu, spole¢nost —
jednotlivec a spolecenské
skupiny, kultura, nabozenstvi

Nazev tematického celku: Ceska a svétova literatura II. Pocet hodin: 36

Vystup

Ucivo MV, met.

74kyné se orientuje v Eeskych a antickych
bajich a povéstech.

baje a povesti

Zakyné se orientuje v Ceské a svétové
literatufe.

zakladni ¢eska a svétova
literarni dila

Nazev tematického celku: Komunikaéni vychova II. Pocet hodin: 12

Vystup

Ucivo MV, met.

74kyné se vhodné prezentuje.

komunikacni situace,
suprasegmentalni prostredky




Zakyné& vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni skupinova
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat). komunikac¢ni strategie diskuse
Zakyné vyjadiuje se vécné spravné, jasné a komunikacni situace skupinové
srozumitelng. feSeni
roblému

Z4kyné rozumi obsahu textu, uréi hlavni
myslenku. Vytvofii vlastni text.

tvorba textu

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 68 hodin




Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prubéhu studia:

1.
2.

rocnik — 1 hodina tydné
ro¢nik — 1 hodina tydné

predpokladany pocet hodin za Skolni rok: 3

4

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Hlavnim cilem Anglického jazyka je, aby s

Cteni
poslechu
psani
komunikace

1)
2)
3)
4)

1 zakyné osvojily v cizim jazyce zéklady:

Klicové kompetence

Nz’lzev kompetence: KOMPETENCE K
UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

vyuZzivat vhodné naucené metody a
techniky ucent;

Ucitel studentky vhodné motivuje pouZivanim
ucebnich pomicek, naptiklad karticek s obrazky.
Kazdy pokrok hodnoti pozitivné€ a studentkdm se
vénuje podle jejich schopnosti individudlné, na kazdou
si udé€la cCas.

0svojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

Od pocatku vysvétluje studentkdm, jakym zpiisobem si
maji probiranou latku osvojit, jak si vytvofit vhodné
studijni podminky a rezim. Vhodné zadavanymi tkoly
zakyné motivuje k osvojeni a zaZiti studijniho rezimu.

dokézat vyhledavat informace a vyuZzivat
je v praktickém Zzivoté

V hodinéch teoretické vyuky ucitel studentky sezndmi
S moznosti vyuziti internetu ¢i sledovani poradi
v anglickém jazyce, napt. You Tube pro vlastni uceni.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu 1 opravnénou kritiku

Ucitel studentky pravidelné hodnoti, vyuziva riznych
moznosti hodnoceni. Davé studentkdm moznost
vyjadrit se k celkovému hodnoceni své prace a
umoziuje jim porovnavat vysledky prace navzajem.

Nazev kompetence: KOMPETENCE K
RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat
jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému

Ucitel zadava ukoly srozumiteln¢ a kontroluje, zda mu
studentky rozumi. Postupné uci studentky stale vétsi
samostatnosti pfi feSeni ukolti. Ukoly zadava
individualné, podle schopnosti studentek.

volit prostfedky a zptsoby (pomiicky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a

Ucitel uci studentky vybirat nejefektivné;si prostiedky
vhodné ke splnéni zadanych ukoli. Ucitel vede
studentky k vyuziti dfive nabytych zkuSenosti a

védomosti diive nabytych

veédomosti k feSeni novych situaci.




spolupracovat pii feSeni problému s
ostatnimi

Vyuka je idedlni formou pro rozvijeni schopnosti
studentek vzajemné spolupracovat na feSeni problému
a problematickych situaci. U¢itel studentky motivuje
ke vzajemné spolupraci a komunikaci mezi sebou ve
anglickém jazyce.

vlastni nebo jiné osoby.

dokézat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni

Pii simulaci krizovych situaci ucitel studentkam
nazorn¢ ukazuje a vysvétluje, jak lze piivolat prvni
pomoc, jak prvni pomoc poskytnout a radi, kde hledat
odbornou pomoc.

Anglicky jazyk — u€ivo 1. rocnik

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74Kk umi: 1. Jednoduchy projev
. osvojit si zédkladni pravidla
vyslovnosti . Pozdrav, otazka na jméno,
J porozumét jednoduchym textiim a predstaveni
napisum . abeceda
J rozumét jednoduchym pokynim, . slovni zasoba, procvicovani
sdélenim a frazim . zakladni udaje o své osobé
. zvladnout zéklady spolec¢enského . zadost o radu, o pomoc
styku — pozdravit, predstavit se . vyjadreni souhlasu, nesouhlasu
J pouzivat osvojenou slovni zasobu . vyjadieni jednoduchého nazoru
. podékovani, omluva
2. Gramatické struktury
. zformulovat jednoduchou otazku a
odpovéd . jednoducha otdzka a odpoved’
. umét utvoftit jednoduché véty
. zvladat ptelozit jednoduchy text do N utvoreni zaporu, mnozné Cislo
anglického jazyka
. véta jednoducha
. ¢teni a pieklad jednoduchych slov
3. Tematické celky
. pojmenovat véci okolo sebe — ve

tfid&, v byté, pojmenovat ¢leny rodiny

. pouzivat zékladni slovni zasobu
zZ oblasti jidla a potravin

. Rodina

o Zvitrata

. Cislovky

. Nézvy povolani

. Barvy

. Lidské télo

o Zem¢, mésto, bydlisté

. Nakupovani — potraviny, ovoce,
zelenina

Bydleni — popis véci v byté

Anglicky jazyk — ucivo 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

24Kk umi:
. osvojit si zékladni pravidla
vyslovnosti

4. Jednoduchy projev

. slovni zasoba, procviovani




porozumét jednoduchym textiim a
napistim

rozumét jednoduchym pokyntim,
sdélenim a frazim

zvladnout zéklady spolecenského
styku — pozadat a pod¢kovat

pouzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

zadost o radu, o pomoc
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
vyjadieni jednoduchého nazoru

zformulovat jednoduchou otazku a
odpoveéd’

umét utvoftit jednoduché véty

zvladat ptelozit jednoduchy text do
anglického jazyka

5. Gramatické struktury
jednoducha otdzka a odpoved’
utvoreni zaporu, mnozné ¢islo
véta jednoducha

Cteni a pieklad jednoduchych slov

znat nazvy dni v tydnu, denni doby,
roéniho obdobi, urcit ¢as

znat zékladni pojmy souvisejici
S cestovanim

orientovat se ve slovniku

6. Tematické celky

dny v tydnu

denni doba, ¢as — otazky ,,Kolik je
hodin?*

¢islovky (100 — 1000), datum (1st
January)

kalendar, ro¢ni obdobi

Cestovani

Dalsi vybér dle zdymu a schopnosti

zaku

Prace se slovnikem




Z.aklady matematiky a prirodnich véd

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

Tfi hodiny tydné.

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zaklady matematiky a ptirodnich véd v sobé zahrnuji zakladni poznatky z matematiky, biologie,
chemie a fyziky, pojaté umérné rozumovym schopnostem zakyn. Ve vSech téchto oblastech

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka je realizovana ptedevsim formou vykladu doplnéného prezentaci, ptipadné€ animacemi, ¢i
kratkou videoprojekci. Jako doplitkové metody jsou vyuzivany skupinova prace, diskuze,
brainstorming a hry.

Zpisob hodnoceni

Hodnoceni Zakyn probiha podle platného klasifikaéniho fadu. Témét kazdou vyucovaci hodinu jsou
vSechny zakyné pisemné €i Ustné zkouSeny z latky hodiny pfedchéazejici. Dale po ukonceni kapitoly
piSeme velky test. Hodnoti se téZ domaci tikoly a prace v hodiné.

Pfinos k realizaci hlavnich prufezovych témat

V tomto pfedmétu se zaméfujeme na priifezové téma &lovék a Zivotni prostfedi. Zakyné se uci
porozumét zakladnim ekologickym vztahtim a principtim a jednat podle zasad udrzitelného rozvoje.
Prifezové téma je probirdno v tématu ekologie.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Niazev kompetence: KOMPETENCE K UCENIi

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim [UCitel povzbuzuje a laskaveé napomind zékyné tak, aby

programu, se dosahlo maximalni mozné miry osvojeni oznaki
obsaZenych ve vzdélavacim programu. Heslo dne:
Ucte se!

Vyuzivat vhodné nauc¢ené metody a techniky | Ucitel vénuje pozornost zptisobu uceni se
ucent; jednotlivych Zakyn a jejich praci v hodinach.

Uplatnovat znalosti K rozsitovani a Ucitel vede zZakyné aby pfi vyuce aktivné vyuzivali jiz
rohlubovéni svych védomosti a dovednosti  dfive ziskané znalosti z tohoto i jinych predméti.




Reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
fijimat radu i opravnénou kritiku

VSechny pisemky i ustni zkousSeni i jind vystoupeni
jsou podrobeny spole¢nému rozboru.

Pouzivat zékladni pojmy z riznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Ucitel vede zakyné k pouzivani spravné terminologie.

Dokézat vyhledavat informace a vyuZzivat je
V praktickém zivoté

Formou samostatnych praci vede ucditel zakyné, aby
dokazaly samostatn¢ vyhledavat a vyuzivat informace.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich
reSeni

Ucitel predklada zaktim problémové ulohy a vede je
K jejich spravnému feseni.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a
komunikacni prostiedky

Ucitel vede zakyné k vyhleddvani informaci pomoci
modernich informac¢nich a komunikaénich prostiedki.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

Podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a
jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

V ramci tématu ekologie vede ucitel zdkyné
k zodpovédnému chovani viéi zivotnimu prostiedi.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY AV SOULADU SE
STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

Nakladat s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

V ramci tématu ekologie vede ucitel zakyné
k zodpovédnému chovani vii¢i zivotnimu prostiedi.

Rozvoj priifezovych témat:

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

Ekosystémy

les (vyznam lesa, charakteristika spoleCenstva,
typické populace a vazby mezi nimi); pole
(vyznam a obhospodatovani poli, vliv ¢loveka
na zmény okolni krajiny); louka (vyznam,
hospodateni); vodni zdroje (charakteristika,
lidské aktivity spojené s vodnim
hospodafstvim, dllezitost pro krajinnou
ekologii); lidské sidla (umély ekosystém, jeho
funkce a vztahy kokoli); kulturni krajina

V ramci tématu ekologie seznami ucitel Zakyné
S jednotlivymi ekosystémy.

(aktualni problémy zivotniho prostiedi)




Ziakladni podminky Zivota

voda (kli¢ovy vyznam vody pro existenci
Zivota, ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy,
vody); ovzdus$i (vyznam pro zivot na Zemi,
znecistovani ovzdusi, klimatické zmény); pida
(druhy  puady,  rekultivace, ekologické
zem&délstvi); energie (vyuZivani energie,
alternativni zdroje energie); prirodni zdroje
surovinové a energetické, (vyznam a ziskavani,
vycerpatelnost, vyuzitelnost, principy
hospodateni s ptirodnimi zdroji)

V ramci tématu ekologie sezndmi ucitel zdkyné se
zakladnimi podminkami zivota.

Vztah ¢lovéka k prostiredi

naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby
vyuzivani afeSeni odpadového hospodafstvi,
zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci),
nas zivotni styl (ekologicky pfistup k prostredi
lidskych sidel, odpadové hospodareni); lokalni
ekologické problémy a jejich feseni; prostiedi
a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi
¢loveéka, moznosti a zplsoby ochrany zdravi,
vyuzivani pfirodnich produkti k prevenci
nemoci); nerovnomérnost Zzivota na Zemi
(rozdilné¢ podminky prostiedi a rozdilny
spoleCensky vyvoj na Zemi, pfi¢iny a dasledky
zvySovani rozdili globalizace)

V ramci tématu ekologie se ucitel spolu se zakynémi
zamysli nad vztahem ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

doprava a Zzivotni prostfedi; priimysl a zivotni
prostiedi (vztahy pramyslu K ochrané Zivotniho
prostiedi); odpady a hospodateni s nimi,
druhotné suroviny; kulturni pamatky a ochrana
ptirody (vyznam ochrany piirody, organizace
ochrancu ptirody)

V ramci tématu ekologie se ucitel spolu se zdkynémi
zamysli nad vztahem lidskych aktivit a Zivotniho
prostiedi.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Cisla a po¢etni operace

Pocet hodin:

68

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyn& umi provadét aritmetické
operace s prirozenymi

a celymi ¢isly , umi fesit slovni
ulohy s ptirozenymi ¢isly, umi
zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky

Cisly

aritmetické operace s pfirozenymi a celymi

Z4kyné umi provadét zakladni
aritmetické operace

se zlomky, desetinnymi ¢isly a
procenty

desetinna ¢isla, zlomky

7akyn& umi zvladat praci
s kalkulatorem pro kontrolu
vysledk

procenta, vypocet poctu procent a
procentni Casti
prace s kalkulatorem

ulohy

Zakyn¢ umi fesit jednoduché slovni

slovni lohy se zaméfenim na praxi

znalosti
pfi manipulaci s penézi, platebni
kartou

74kyn& umi uplatiiovat matematické

bankovky, mince, platebni karty
a manipulace s nimi

Nazev tematického celku: Zaklady prirodopisu

Pocet hodin:

24

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné ma zakladni védomosti o
ptirod¢ a pfirodnich déjich

Obecna biologie a genetika
vznik zivota — zdkladni projevy Zivota,
organismy a jejich tfidéni

Z4kyné popise zakladni stavbu
téla rostlin

biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin
a jejich ochrana

Znat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

hospodaisky vyznamné rostliny, chranéné
rostlinné druhy, jedovaté a 1é¢ivé rostliny,
biologie Zivoc¢ichll — ZivocisSna spolecenstva,
domaci a volné Zijici zvifata

Z4kyn& umi prokazat znalost
vyznamu rostlin a zivoc¢ichii a
Vysvétlit vyznam hospodaisky
dulezitych rostlin a zvitat

, hospodaisky vyznamné druhy, kriticky
ohroZené druhy, ochrana Zivocichil

Zakyné zna zékladni informace o
nezivé prirodé

neziva pfiroda — horniny, nerosty, pudy,
prakticky vyznam




Nazev tematického celku: Zaklady ekologie

Pocet hodin:

10

Vystup

Ucivo

MV, met.

Z4kyng vysvétli podstatu
potravnich fetézct, rozlisi
zakladni rozdily mezi ekosystémy
a popise ekosystémy vytvorené
clovekem.

Uvede zastupce V nejbliz$im
ekosystému

a vztahy mezi nimi, vysvétli
zasady chovani v chranéné oblasti
a dodrzuje pravidla pro tfidéni
odpadu.

spolec¢enstva — piirozené a umé¢lé, druhy
ckosystém, rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

potravni fetézce

ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi —
globalni problémy a jejich feseni, chranéna
uzemi

hospodateni s odpady, ekologické havarie

Zakyn¢ dodrzuje zasady zasady bezpecného chovani v piirodé

bezpecného chovani
V ptirode

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 102




2. roénik:

Nazev tematického celku: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

Z4kyné umi pouzivat zékladni
jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, vyuziva pievody

a praxi.

jednotek v odbornych ptedmétech

praktické pievody

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, obsahu,

74kyné se orientuje
V jednoduchém grafu, tabulce

grafy, tabulky, ptiklady z praktického Zivota
aritmeticky primér

Nazev tematického celku: Geometrie v rovin€ a prostoru

Pocet hodin: 34

Vystup

Ucivo

MV, met.

74kyné zna a rysuje rovinné
vypocita obvody a obsahy
rovinnych Utvarl a vyuziva je
V praxi.

utvary, zobrazi jednoducha télesa,

rovinné utvary — obvody a obsahy

74kyné vypoditat objemy a
povrchy téles se zaméfenim na
vyuziti v praxi.

prostorové utvary — zakladni télesa, povrchy a
objemy
konstrukcni ulohy

vykresy

Zakyné ¢te jednoduché technické

kétovani, technické pismo

Nazev tematického celku: Zaklady fyziky

Poéet hodin: 12

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyng& uréi spoleéné a rozdilné
vlastnosti latek.

7akyn& zmé&i n&které fyzikalni

veli¢iny vybranych latek a téles.

druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti,
meéfené veli€iny

74kyné vyuziva poznatky o
jednoduchych strojich v praxi

télesa — pohyb a sila
jednoduché stroje — vyuziti v praxi




a jejich vyuzitelnosti.

7.akyné& uvede rozdily elektromagnetické a svételné déje, energie — druhy
jednotlivych druhti energii a vyuzitelnost

nadmeérného hluku.

7akyné& zna dusledky ptisobeni zvukové déje — vlastnosti zvuku, $kodlivost hluku

Nazev tematického celku: Zaklady chemie

Pocet hodin: 8

Vystup

Ucivo

MV, met.

rozlisit vychozi latky
jednoduchych chemickych
reakci

prvki

nejjednodussi chemické reakce zékladnich

vyjmenovat produkty
primyslového zpracovani ropy

zakladni organické slouceniny

popsat vyuzitelnost
anorganickych sloucenin —
oxidu, hydroxida, kyselin a
soli

zakladni anorganické slouceniny
smeési

vyuzivat chemické latky
Vv praxi s ohledem na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

vyuziti chemie v praxi v souvislosti
se zaméfenim

znat pravidla bezpe¢ného

bezpecnost zachdzeni s chemickymi latkami

zachazeni s chemickymi a vyrobky
vyrobky
Pocet hodin: 14
Zaklady zemépisu
Vystup Ucivo MV, met.

pouzivat zakladni kartografickou
a topografickou terminologii

objasnit disledky pohybt Zemé

orientovat se na map¢ svéta a
vyhledat svétadily a oceany

ukazat na map¢ staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

védet o vyznamu vlivu podnebi na
rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

kartografie a topografie

pfirodni obraz Zemé

slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zem¢
svetadily a oceany,

staty svéta a EU
Ceska republika

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismil

zivelni pohromy, slune¢ni soustava, vesmir,

Slunce, Zemé

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 102




Informacni a komunikac¢ni technologie

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priubéhu studia

Dv¢ hodiny tydné.

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Zakyné ziskaji zakladni teoretické poznatky o informacnich a komunikac¢nich technologiich a na
jejich zakladé se nauci obsluhovat osobni pocita¢ véetné zakladniho programového vybaveni. Nauci
se pracovat s informacemi prostfednictvim sité internet.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka je realizovana ptedevsim formou vykladu doplnéného prezentaci a nasledného samostatného
praktického nacviku. Jako doplitkové metody jsou vyuzivany skupinova prace, diskuze,
brainstorming a hry.

Zpisob hodnoceni

Hodnoceni zakyi probiha podle platného klasifikaéniho ¥adu. Zakyné jsou hodnoceny piedeviim na
zakladé samostatné prace pti plnéni zadanych ukolt.

Prinos k realizaci hlavnich prifezovych témat

Pfedmét ma piimou navaznost na prarezove téma informatika. V tématu ¢lovek a svét prace je
vénovana pozornost vyhledavani pracovnich pfileZitosti na internetu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim [UCitel povzbuzuje a laskaveé napomina zédkyné tak, aby

programu, se dosahlo maximalni mozné miry osvojeni oznaki
obsaZenych ve vzdélavacim programu. Heslo dne:
Ucte se!

Vyuzivat vhodné naucené metody a techniky | Ucitel vénuje pozornost zptisobu uceni se

ucent; jednotlivych Zakyn a jejich praci v hodinach.

Uplatnovat znalosti K rozsifovani a Ucitel vede Zakyné aby pfi vyuce aktivné vyuzivali jiz
rohlubovéni svych védomosti a dovednosti  dfive ziskané znalosti z tohoto i jinych predméti.

Reagovat na hodnoceni ze strany druhych, VSechny pisemky i ustni zkouSeni 1 jind vystoupeni

pfijimat radu 1 opravnénou kritiku jsou podrobeny spole¢nému rozboru.




Pouzivat zékladni pojmy z riznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Ucitel vede zakyné k pouzivani spravné terminologie.

Dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je
V praktickém zivoté

Formou samostatnych praci vede ucditel zdkyné, aby
dokazaly samostatn¢ vyhledavat a vyuzivat informace.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak pFispiva uéitel k rozvoji:

Rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich
feSeni

Ucitel predklada zaktim problémové tlohy a vede je
K jejich spravnému feSeni.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva uéitel k rozvoji:

Vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a
komunikac¢ni prostiedky

Ucitel vede zakyné k vyhledavani informaci pomoci
modernich informac¢nich a komunikacnich prostredk.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a
jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

V ramci tématu ekologie vede ucitel zékyné
k zodpovédnému chovani viici zivotnimu prostiedi.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

Nakladat s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

V ramci tématu ekologie vede ucitel zdkyné
k zodpovédnému chovani vici zivotnimu prostiedi.

Rozvoj priifezovych témat:

Nazev tématu:

MEDIALNI VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak pFispiva u€itel k rozvoji:

Kriticke cteni a vnimani medialnich sdeéleni

Pii praci s internetem se zakyné uci analyzovat
informace.

Nazev tématu:

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu: Jak prispiva uditel k rozvoji:
Z4kyné vyhledava na internetu nabidky pracovnich
Sveét prdace ptilezitosti.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku:

HW, SW a bezpec¢nostni zasady prace na PC

Pocet hodin:

Vystup

Ucivo

MV, met.

pocitace a jeho periferii.

informac¢ni ¢innosti.

Zékyné ovlada  zékladni  obsluhuzikladni po¢itadové a programové

vybaveni

Zakyn€ rozumi zakladnim pojmim PC sité a jejich prvky

Zakyné dodrzuje pravidla
bezpecnosti prace s vypocetni
technikou.

Bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni

techniky

Nazev tematického celku: Operacni systém, pocitacova sit’

Potet hodin: 2

Vystup

Ucivo

MV, met.

7akyné ovlada zakladni prace se
soubory.

operacni systém

Zakyné se orientuje ve struktufe
soubort a slozek.

Soubor, slozka, adresafova cesta,
vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani

Zakyné umi prizptisobit nastaveni
pocitace svym potiebam.

Osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
prostfedky zabezpec€eni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

Nazev tematického celku: Aplikacni software, textovy procesor

Pocet hodin:

50

Vystup

Ucivo MV, met.

Z&kyné pracuje na zakladni
uZzivatelské Grovni s textovym
editorem

textovy procesor

Z4kyné pracuje s dalimi

aplikacemi (vyukové programy atd.)dalsi aplikacni programové vybaveni

tabulkovy procesor

vyukové programy
prace s digitadlnim fotoaparatem

Nazev tematického celku: Elektronicka komunikace

Pocet hodin: 6




Vystup

Ucivo

MV, met.

Z4kyné zvlada zakladni zptisoby
komunikace, ptipadné vyuziva
alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postou).

74kyné je seznamena

s aplikacemi umoznujicimi
chatovani .

7akyné dodrzuje pravidla
bezpecné e-komunikace.

e-mail, chatovani
alternativni komunikace na PC
telefonovani pres internet

74kyné zvlada zakladni funkce
mobilniho telefonu.

mobilni telefon, SMS

Nazev tematického celku: Internet zdroj informaci

Pocet hodin: 12

Vystup

Ucivo

MV, met.

74kyné& vyhledava informace na
internetu za pouziti riznych
vyhledavaci.

informacni zdroje K ziskani pozadovanych
informaci, vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi

Z4kyné dba na ochranu osobnich
dat pfi praci na internetu.

Ochrana osobnich udaji

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 68




Obcanska vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1. ro¢nik - 1 hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

V komunikaci s pfedmétem Kiest'anska spiritualita budou Zakyn& motivovany ke vnimani
elementarnich relaci jedince k lidské komunité. Adekvatni formulace obecnych sociokulturnich
determinant poskytne Zakynim motivac¢ni fundament pro personélni edukacéni a v dalsi
perspektivé i vztahovou, profesni a ekonomickou realizaci. Exkurz do rodinného prava a
hospodateni bude realizovéan s pfesahem do nastinu legislativni, socialni a ekonomické reality CR,
respektive evropského regionu. Akcentovany budou hlavni tradice spiritudlni, kulturni, sociélni,
ekonomické a pravni. Zodpovédnost individualni, rodinna, spolecenska a kone¢n¢ i
enviromentalni bude evokovana s dlirazem na toleranci a respekt k diferencim.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Vyuka bude zefektivnéna prezentacemi odbornych pracovnikt kupft. z resortu titada prace,
pracovnich agentur. Vykladova ¢ast bude vyvaZovana praktickymi nacviky.

Zpisob hodnoceni

Hodnoceni bude realizovano v souladu s platnym klasifikacnim fadem, podstatné pro hodnoceni
budou pisemné testy, Ustni zkousSeni, referaty, prace v hoding, vedeni zapist z hodiny.

Pt¥inos k realizaci hlavnich prirezovych témat

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti bude realizovano piedevs§im v partiich
dotykajicich se pravniho a ekonomického prostiedi v nasi zemi a v evropském prostoru. Téma
bude dotCeno rovnéZ poukazem na kulturni a hodnotovou tradici naseho prostredi. Asistence pii
konstrukei individudlniho edukaéniho planu, trénink praktickych dovednosti souvisejicich s
profesni realizaci napliiuje prifezové téma Clovék a svét prace. Prirezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi je zohlednéno dlrazem na socidlni zodpovédnost i pfimymi exkurzy do moznych
paradigmat vztahu k Zivotnimu prostiedi v praktickém chovani zakyn.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Pfedmétem jsou rozvijeny kli¢ové kompetence socidlni a personalni, obanské a kulturni
povédomi a kompetence k pracovnimu uplatnéni.




Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE Kk feSeni problému

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zptisob
jejich feseni

Ucitel bude nacvik této kompetence zafazovat
kontinudln¢ beéhem celého roku, formou praktickych
cviceni individuélnich, ve dvojici i ve skupinach,
zakyné budou vedeny ke kritickému hodnoceni
jednotlivych situaci a hledani prostfedkt k feSeni,
nejdiive s dopomoci, postupné samostatné

tresit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekonévat je pfiméiené ke svym
moznostem, piipadné¢ za pomoci druhé
0soby

Ucitel bude navozovat modelové situace a Zakyné se
je budou ucit adekvatné fesit. Diraz bude kladen na
realné hodnoceni vlastnich moznosti a nacvik

schopnosti adekvatné pozadat o pomoc

Nazev kompetence:

KOMPETENCE socialni a personalni

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucditel k rozvoji:

orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

ucitel nazornym zptsobem piedklada zakynim
zakladni mravni hodnoty soucasné spolecnosti a vede
je k propojovani s konkrétnimi zkuSenostmi

z vlastniho zivota. Prostfednictvim modelovych i
realnych situaci a dramatizace se upeviuji u zakyn
pravidla slusného chovani

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
0soby

ucitel podporuje a nabada zakyné k ostrazitosti,
objektivnimu hodnoceni, posiluje sebedivéru zakyn
prostfednictvim autoevaluace a zprostiedkovava
kontakty na mista odborné pomoci.

jednat zodpovédné vici vlastni osob¢ i
druhym

Ucitel Zékyné na modelovych piikladech nazorné
uvede do souvislosti mezi seberozvojem a vlastni
uzite¢nosti smérem k okoli privatnimu a vefejnému.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, ptispivat k vytvafeni
vstticnych mezilidskych vztahi

ucitel vysvétluje rozdil mezi svobodou, zvili a
respektem, pomaha v orientaci v meznich situaci,
svym piistupem podporuje pozitivni vztahy ve
skuping.

dokazat se pfimétené chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokyni kompetentnich osob a
uplatiiovat osvojené dovednosti a

postupy

Permanentnim podporovanim kritického pohledu na
situace uc¢i ucitel zachovavat si odstup a logicky
reagovat, ¢astym opakovani upeviiuje a automatizuje
postupy V krizovych situacich. U¢itel vede zakyné

k respektu vic¢i nadiizenym a kompetentnim osobam a
dodrzovéni udé€lenych pokynt.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:




respektovat zakladni prava a povinnosti
obcantl, spolecenské normy a pravidla
souziti

Ucitel zakyn¢ prakticky sezndmi s riznymi segmenty
funkce obcanské spolecnosti. Poukaze na rozdil mezi
neefektivnim multikulturalismem a perspektivni
aktivni otevienou kulturni spolupraci,
spoluzodpovédnosti

zvladat béznou komunikaci s urady

Ucitel konkretizuje jednotlivé zivotni situace, které
obcan fesi ve spolupraci s urady, seznami zakyné

S poskytovanymi sluzbami, postupy a formulafi.
Nedilnou soucasti je navstéva konkrétnich uradi (urad
prace, zdravotni pojiStovna, financ¢ni ufad, obecni
ufad...)

podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi
a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

ucitel vede zakyné k respektu viici zivotnimu
prostfedi ohleduplnosti a zodpovédnosti, seznami
zakyné s ekologickou stopou a uci je vyhledavat a
pouzivat Setrné alternativy. Samoziejmosti je tfidéni
odpadu v prostorach skoly.

respektovat a chranit naSe tradice a
kulturni 1 historické dédictvi

Ucitel spolupracuje s Zakynémi na identifikaci
nosnych i negativnich tradic, linii narodnich, potazmo
az evropskych a globalnich. Tim nepfimo bude
podpoiena i osobni personalni vyhranénost,
autokultivace, oproti osobnostni indiferenci ¢i naopak
netoleranci.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostfedkovatelskych sluzeb

Ucitel asistuje Zakynim pti1 vyhledavani relevantnich
zdroji informaci o moZnostech profesniho vzdélavani
a uplatnéni. Zakyné jsou uéitelem vedeny k aktivni
katalogizaci kritérii hodnoceni informacnich zdroji.
Tteti etapou pak bude prakticky trénink efektivniho
vyuzivani téchto zdroji pti profesni edukaci a
realizaci.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Clovék ve spolecnosti

Pocet hodin: 19

Vystup Ucivo MV, met.
zakyné
- demonstrace
- orientuje se v hierarchii zakladnich lidskych g . na sklenici s
. . .. - mezilidské vztahy, rodina,
vztaht, je schopna definovat priority v f s s . kameny,
1 , vrstevnici, pratelé, kolegové .
personalnich vztazich piskem a
pivem
- zéklady spolecenského
o . . L . hovani, pravidla slusnéh
-aplikuje pravidla slusného chovéni v praxi, chovani, prav d a sluSneno
. vy . y chovani v situacich bézného
vystupuje vstticné a kultivované g L,
zivota (doprava, stravovani,
sluzby, trady)
-svoboda — osobni, ob¢anska,
-rozliSuje svobodné chovani od omezovani hranice svobody
ostatnich, respektuje odliSnosti, chape pravaa  -prava a povinnosti vyplyvajici
povinnosti spojena se svym spoleéenskym ze svobody
postavenim -respekt k osobnim i
spolecenskym odliSnostem
je tolerantni vi¢i minoritnim skupinam, rovnopravnost narodnostnich
zavrhuje jakékoli projevy rasismu a xenofobie = menSin, multikulturalismus
-vysvétli pojem rovné prilezitosti rovnopravnost muzi a Zen
-zna vyznamné udalosti a pamatky spjaté , . .
avyz , stiap Y SPJ kulturni tradice v regionu
S historii hlavniho mésta
- prezentace
urednikd

- je motivovana ke kontinualni edukaci
formativni 1 informativni

- vzdé€lavani: ptirozené-
organizované, formace-
informace, profesni dispozice-
kvalifikace, stupné a formy
vzdélavani

ufadu prace na
téma relace
vzdélani s
uplatnénim na
otevieném
pracovnim trhu

- dokaZze rozlisit aktudlni potiebu profesni
realizace jako prostfedek elementarniho

zajisténi od naplnéni dlouhodobé;si
kariérni strategie

- profesni uplatnéni :
formulace vlastniho
pravdépodobného profesniho
angazma

- besedy s
absolventkami
0 jejich
zkuSenostech s
profesni
realizaci

- zvlada komunikaci s pracovnim tfadem,

- orientace na pracovnim trhu




personalni agenturou, dokaze vyhledavat dalsi

zdroje informaci vazicich se
k profesnimu uplatnéni

- zpusoby ziskani prehledu

, a1 - prakticky
- osloveni potencialniho pra y
. s . N e nacvik v
- je schopna adekvatné komunikovat s zameéstnavatele - pfijimaci interakei s
potencidlnim zaméstnavatelem pohovor, reference, motivacni racovni
dopis, strukturovany zZivotopis p
agenturou
, ., ) . y - feSeni
- Zna svoje prava a povinnosti v pracovné N ,
. - pracovn¢ pravni vztahy modelovych
pravnim vztahu . .
situaci
- modelové
- dokéaze realisticky formulovat mzdové konstrukce
pozadavky, je schopna kalkulovat a - slozky mzdy superhrubé -

identifikovat slozky své mzdy

hrubé - Cisté

mzdy

Nazev tematického celku: Clovék jako ob¢an

Pocet hodin: 15

Vystup

Ucivo

MV, met.

- je motivovana ke kontinualni edukaci
formativni 1 informativni

- vzdelavani: ptirozené-
organizovan¢, formace-
informace, profesni
dispozice-kvalifikace, stupné

- prezentace
ufednikt
ufadu prace na
téma relace
vzdélani s
uplatnénim na

a formy vzdélavani otevieném
pracovnim
trhu

ST - konstrukce
Zakyné: .
. . . . . . . modelového
- chape rozdil mezi osobni a rodinnou - rodinné hospodateni rodinného
spotiebou, sestavi rodinny rozpocet y
rozpoctu
. . . - trénink
- dokéaze formulovat a prakticky realizovat , S s ,
s . L 1 - osobni ekonomicky plan, vedeny
personalni, respektive rodinny sttednédoby a ., Y ;
, MY rodinny ekonomicky plan osobnim
dlouhodoby finanéni plan .
makléfem
- doké4ze odmitnout pokuseni dluhové pasti,
o NP . Y - exkurze do
rozliSuje spotiebni uvéry od uvéru kupt. na , . « .
AP A ., - Uspory versus uveéry obcanské
bydleni, zna zékladni spoftici produkty, pochopi poradny

"zlaté pravidlo"

- vnima rozdilnost v piijmech zdravého a

- finance ve zdravi i nemoci,




nemocného ¢loveka, dokaze navrhnout méesi¢ni
rodinny ekonomicky model

v produktivnim véku a ve
stafi, rodinny provoz a luxus

- dokaze vyhledat informace o socialni
podpofte, chape tvorbu prostredkii socidlni
podpory, dokéaze predchazet

zévislosti na socialni podpote

- socialni systém

- umi popsat zakonotvornou proceduru,
akceptuje demokratické principy obc¢anské
spole¢nosti

- pravni systém CR,
obcanska spole¢nost

- na ptikladech uvede, co je ekologickym
chovanim a co naopak k zivotnimu prostiedi
nesetrnym chovanim v jejim vlastnim zivoté?

- ekologické chovani

- dokaze odlisit nosné evropské duchovni,
kulturni, ekonomické, pravni a historické tradice
od nezdravych tendenci evropské byrokracie

- evropska hodnotova tradice

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34 hodin




2. rocnik

Nazev tematického celku: Clovék a pravo

Pocet hodin: 16

Vystup

Ucivo MV, met.

pojmenuje statopravni usporadani, vyjmenuje
st. symboly CR, zakonodarné organy a instituce
statni spravy

- statopravni usporadani,
ustava, statni znaky a symboly,
zastupitelské organy a formy
vzdélavani

-vysvétli prava a povinnosti ob¢anti

zakony, lidské préva, prava a
povinnosti obcana, pravni
vztahy a vyplyvajici zavazky

-rozezna ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy

protipravni jednani, trestni
¢innost mladeze

Nazev tematického celku: Clovék a svét

Pocet hodin: 12

Vystup

Ucivo MV, met.

-popise hrubou strukturu fungovani EU,
vyjmenuje sousedni zemé, v kterych lze platit
eury

- vyjmenuje alespon tfi mezindrodni organizace
a pojmenuje spolupraci CR

-EU a CR, mezinarodni vztahy
a spoluprace

popisSe nebezpecni a hrozby terorismu
vyjmenuje nékteré teroristické utoky
v modernich dé&jinach

terorismus a jeho hrozba

Nazev tematického celku: Clovék a déjiny

Pocet hodin: 18

Vystup

Ucivo MV, met.

- Z4kyné¢:
-uvede charakteristické rysy nejstar§ich
civilizaci

- nejstarsi civilizace

-vyjmenuje jednotliva historickd obdobi naseho
statu, pracuje s asovou osou,

-charakterizuje rozdily jednotlivych
historickych obdobi naseho statu

- historicky prehled — vznik
statu, statopravni usporadani,
vlady

pracuje s historickou mapou ¢eskych zemi

uzemi Ceského statu
V proménach ¢asu




popise rozdily zivota v demokratickych a
nedemokratickych spole¢nostech

novovek a nejnovejsi déjiny

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 34




Program osobnostniho a profesniho rustu

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priubéhu studia

Jedna hodina tydné¢.

Pojeti vyucovaciho pifedmétu, jeho hlavni cile

Program osobnostniho a profesniho ristu ma byt predmétem veskrze praktickym. To se odrazi jak
ve volbé jednotlivych témat, ktera maji co mozna nejvice postihovat diilezité oblasti zivota zakyn,
tak a zejména v poméru aspektu teoretického a praktického - ve prospéch praxe. T€zistém predmétu
je nacvik konkrétnich dovednosti. Co se teorie tyce, ucitel se snazi o co mozna nejveétsi vyuzitelnost
poznatki a jejich ptfenositelnost do realného zivota zakyn.

V prvnim ro¢niku bude v ramci Programu osobnostniho a profesniho ristu vénovana pozornost
tématu uéeni a vzdélavani se. Zakyné se seznami s nékterymi zasadami a konkrétnimi technikami,
které jim mohou pomoci uvedeny proces zkvalitnit, a dozvi se, jak zachazet se stresem a jak jej
zvladat. Na téma plynule navazuje blok, vénovany moznostem uplatnéni na trhu prace, v jehoz
ramci by si zdkyné mély osvojit zakladni kompetence k ziskani zaméstnani. Celym prvnim
ro¢nikem se prolina téma sebepoznani a sebeprezentace, t¢éma komunikace a spoluprace.

Ve druhém ro¢niku Programu osobnostniho a profesniho rlistu bude pozornost vénovana rozvoji
vstticného, respektuplného a zodpoveédnému postoje zakyi k jejich lidskému i ptirodnimu
prostiedi. Dal§im diileZitym tématem v ramci OPR bude téma partnerskych vztaht, zejména
moznych rizik v podobé sexualniho natlaku ¢i mozného psychického a fyzického zneuZzivani Zakyn
a domaciho nésili. Zde znovu pfijde ke slovu téma komunikace, zejména ve smyslu schopnosti
slusng, jasn¢ a jednozna¢né odmitnout nepfimérené pozadavky a vymezit vlastni hranice. Podle
potieb dané tiidy se ucitel bude spolu s Zdkynémi zabyvat i nékterymi formami rizikového chovani,
zejména problematice zavislosti. V Uplném zavéru programu zakyné dostanou pftilezitost ujasnit si
sve ditlezité zivotni hodnoty, a osvojit si alespoil zékladni zadsady hospodateni s Casem, penézi a
energii.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Ucitel pii vyuce vyuziva naptiklad metody brainstormingu, vykladu, praktické ukazky a zobrazeni
probiraného ptedmétu za pomoci piikladu; snazi se u€ivo vztahnout ptimo k Zivotnim zkuSenostem
zakyn. Zejména dba na procvicovani konkrétnich dovednosti formou modelovych situaci a
praktickych cviceni.

Casto saha po zazitkovych technikach, béhem kterych maji zakyné piileZitost nejprve zazit dané
téma na vlastni kiiZi a poté jsou jejich prozitky vztaZzeny k teoretickému rdmci a racionalné
ukotveny. Ucitel pfitom nachézi inspiraci zejména v Manudlu PP a Manuélu Kompas, neboji se
vsak ani improvizovat a konkrétni techniky pruzné ptizpisobovat aktualnim pottebam tiidy.

Ucitel dava zakynim Casto piileZitost ke spolupraci — ve dvojicich, v menSich skupinkéch i v celém
kolektivu. V nésledné reflexi hojné vyuziva zpétné vazby ze strany své i ze strany spoluzacek a
snazi se posilovat schopnost divek pfiméfené hodnotit vlastni vykon volit urcita opatieni.




Ucitel v hodinach také Casto iniciuje ¢i moderuje spontdnné vznikajici diskuse k riznym tématim.
Pomaha zdkynim tfibit si a vyjadfovat vlastni ndzory, podporuje jejich schopnost naslouchat
druhym a adekvatné na né€ reagovat.

Jako specifické metody, vedouci k jednotlivym vzdélavacim cilim, slouzi naptiklad dramatizace,
sledovani videa k probirané problematice, zadavani testii a prace s jejich vysledky, nacvik
konkrétnich (napt. autoregulacnich, relaxa¢nich, komunikacnich) technik.

Zpusob hodnoceni

Zakyné jsou v ramci pfedmétu Program osobnostniho a profesniho riistu hodnoceny na zakladé své
aktivity v hodinéch.

Prinos k realizaci hlavnich prirezovych témat

Program osobnostniho a profesniho ristu ptispiva k realizaci témat Osobnostni a socidlni vychova,
Vychova demokratického ob¢ana, Clovek a Zivotni prostiedi a Vychova k praci a zaméstnanosti.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Program osobnostniho a profesniho ristu chce ptispét predevsim k rozvoji komunikacnich a
socialné-personalnich kompetenci divek, dale kompetenci k uceni a k pracovnimu uplatnéni,
obcanskych kompetenci, a také nékterych odbornych kompetenci (napi. Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje).

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nizev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva uditel k rozvoji:

Osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim UCcitel spolu se Zakynémi uvazuje o tom, jak
programu; optimalizovat proces u¢eni a domaci piipravy na

vyu€ovani, zejména s ohledem na vhodné prostiedi,
naladéni, pomucky, studijni reZim, zatazovani
prestavek apod. Nedilnou soucasti je 1 téma psychicke
pfipravy na nasledny vykon ve skole (zkouseni,
pisemna prace), pojednani o zvladani stresu a o
zasadach psychohygieny.

Vyuzivat vhodné nauc¢ené metody a techniky | Ucitel Zakyné seznami s teoretickym konceptem
uceni; Ucebnich stylu anabidne jim test, na zakladé kterého
zakyné mohou zjistit, ke kterému typu patii. Spolu s
kazdym ucebnim stylem ucitel probira i metody a
techniky uceni, které jsou vhodné prave pro dany typ.

Reagovat na hodnoceni ze strany druhych, Ucitel zékynim zada ke skupinovému feseni tikol,
fijimat radu 1 opravnénou kritiku vyzadujici spolupréci (napt. Stavba véze, Spolecny




diim/ Ostrov).
V nasledné reflexi je pozada o zhodnoceni ptinosu
kazdé z nich napiiklad takto:

Ucitel polozi na zem mikinu ¢i jiny kus odévu a vyzve
zakyné, aby kazda polozila sviij osobni pfedmét
(propisku, klice...) na misto, které odpovida jejimu
zapojeni do skupinové prace (hlava — srdce-ruce
apod.). Nasledné¢ dostanou zakyné ptilezitost jak
zdivodnit svou volbu, tak se zaroven vyjadfit k
prinosu ostatnich zakyn ke skupinové praci. Svoje
piipadné vyhrady viici ostatnim formuluji zptisobem:
,Potrebovala bych od Tebe... "

Pii jinych ptilezitostech ucitel iniciuje nebo moderuje
spontann¢ vznikajici diskuse na téma vztahu ve tfide,
vzajemnych potieb a ocekavani zakyn — naptiklad v
ramci aktivit Moje misto ve tridé, Balonky a kotvy,
Zidle pro novacka... zatazenych v tématickém okruhu
KOMUNIKACE.

Pro uvolnéni atmosféry a za ucelem pozitivniho
preladéni nasledné zatadi tzv. hladivku, naptiklad
Chci, aby si po mé pravici sedla... béhem které si
zakyn¢ naopak navzédjem skladaji komplimenty a
ocefiuji, co se jim na ostatnich libi.

Jinou dobrou moZznosti jsou rtizné verbalni i
neverbalni hiicky, zaméfené na spolupraci ve skupiné
(Gordicky uzel, Parek a rohlik, Obrazce, Lajny...),
nebo spolecné uvazovani o silnych strankéach, dobrych
vlastnostech, schopnostech a dovednostech
jednotlivych zakyn, nésledujici po technice Inzerdt.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

Rozvinout své komunikacni dovednosti;

Ucitel iniciuje nebo moderuje spontanné vznikajici
diskuse k riznym tématim. Pfitom usiluje o aktivni
zapojeni se Zakyn — pta se na jejich nazory, vyzyva je,
aby na sebe navzajem reagovaly, v ptipad¢ potieby
koriguje nevhodné zvolené formulace a vede zakyné k
citlivému a ohleduplnému vyjadiovani vlastnich
postojil, pozadavkl a potieb.

Ucitel povzbuzuje zakyné k jasnému a konkrétnimu
vyjadfovani se. Nebezpeci nejasné komunikace
ukazuje v ramci techniky PriSerky, v niz maji Zakyn¢é
sve kolegyni ve dvojici co nejpiesnéji popsat obrazek,
ktery druhd nevidi, ale ktery ma podle jejich instrukci
nakreslit.

Ucitel seznami zdkyné€ s pojmy verbalni a neverbalni
komunikace a zafadi ptinejmensim jednu techniku,
vyuzivajici mimoslovni sdélovani (napt. Mluvici
ruce).

Naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a

Ucitel iniciuje nebo moderuje spontdnné vznikajici




adekvatné na né reagovat;

diskuse k riznym tématiim. Pfitom povzbuzuje
zakyné, aby si navzajem naslouchaly, vyzyva je, aby
na sebe navzajem reagovaly, v pfipadé potieby
koriguje nevhodné zvolené formulace. Snazi se jit
zakynim ptikladem, co se schopnosti aktivniho a
pozorného naslouchéni tyce.

Na prikladu techniky Jedna pani povidala ucitel
zakynim osvétluje proces vzniku drbil a snazi se
zakyné motivovat k tomu, aby si ovéiovaly a kriticky
hodnotily informace, které k nim pfichazeji, a vyhnuly
se Sifeni polopravd.

Vyjadtovat své ndzory a postoje a vhodnou
formou se snazit obh4jit svlij nazor;

Ucitel iniciuje nebo moderuje spontanné vznikajici
diskuse k riznym tématiim. Pfitom se snazi o aktivni
zapojeni se zakyn — pta se na jejich nazory, vyzyva je,
aby na sebe navzajem reagovaly, v piipad¢ potieby
koriguje nevhodné zvolené formulace.

Vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztaht a kvalitni spolupréci s
ostatnimi lidmi;

Ucitel dava zakynim cCasto piilezitost ke spolupréci ve
dvojicich, mensich skupinkach i v celém kolektivu.
Soucasti nasledné reflexe je 1 patrani o tom, jak se
studentkam spolupracovalo, co se jim na vzdjemné
spolupréci libilo, co jim naopak vadilo, co by
potfebovaly jinak. Cilem takovéto zpétné vazby je
zlepSeni komunikac¢nich a socidlnich dovednosti zakyn
a jejich schopnosti spolupracovat s ostatnimi. Je
mozné v prub¢hu Casu monitorovat a hodnotit stupen
rozvoje zakyn s ohledem na vySe zminéné
kompetence.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

Uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického a fyzického zneuziti vlastni osoby

Ucitel Zékyné seznami s nebezpecim psychického a
fyzického zneuziti vlastni osoby. Podrobné se vénuje
zejména jeho nejcastéjsi formé, jiz je domdci nasili.
Spolu s vysvétlenim, co domaci nésili charakterizuje a
jaké jsou pfi€iny jeho vzniku zejména klade diraz na
predani praktickych informaci o tom, jak lze
domacimu nasili predchazet, jak se mu brénit a co
d¢lat, kdyby se s nim Zakyné méla setkat.

Soucasti jiného tématu, jimz jsou Partnerské vztahy,
je 1 teoretickd a prakticka pfiprava na rizné
potencidlné naro¢né situace, jako je naptiklad natlak
partnera v sexualni oblasti. Uc¢itel s Zakynémi
podrobné probere Umeéni rict NE, dovednost
odmitnout neopravnéné pozadavky, at’ uz jakymkoli
zpisobem, a da Zakynim pftileZitost k jeho
praktickému osvojeni formou kratkych scének a
modelovych situaci.




Respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich,
prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych
vztaht

Ucitel zaradi techniku ¢i techniky, vénované tématu
rasismu a (ne)tolerance (Jizda vlakem, Spor narodii,
Srdce na trhu). V ramci nasledné diskuse se spolu se
studentkami zamysli nad predsudky, spojenymi s
ptislusniky riiznych spole¢enskych skupin. Zvlastni
pozornost je pak vénovana rozdilim mezi pohlavimi.
Cilem diskusi je nejen uvédomit si vlastni
predpojatosti a limity své schopnosti respektovat
odlisnosti ostatnich, ale také ziskat motivaci k
rozSifovani téchto hranic a ke zvidavému poznavani
druhych lidi, bez ohledu na jejich ptivod, rasu,
ohlavi, vyznani, sexuélni oriantaci apod.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

Ucitel spolu se Zdkynémi uvaZuje o problematice
zavislosti: Co to zavislosti jsou, co je charakterizuje,
jaké jsou divody, pro které n¢kteti lidé propadaji
zavislostem, o co je zavislost na urcité latce ¢i Cinnosti
ptipravuje, jak lze zavislostem ptfedchazet a jak je
1cit.

Pritom ucitel vénuje zvlastni pozornost dvéma
nejCastéjSim typlm zavislosti: tabakismu a
alkoholismu.

Dalsi techniky voli individualng podle potieb dané
ttidy, na zaklad¢ jejich zkuSenosti s navykovymi
latkami a vzhledem k postojim, které viici nim
zaujimaji.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

Znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostfedkovatelskych sluzeb

Ucitel zakyné sezndmi s moZnostmi zprostiedkovani
préce a teoreticky 1 prakticky je pfipravi na cely
proces hledani zaméstnani (vyuziti poradenskych a
zprostfedkovatelskych sluZeb; elektronicka,
telefonickd a osobni komunikace s potencialnim
zaméstnavatelem, pfiprava na pfijimaci pohovor do
zaméstnani, vhodna sebeprezentace...)

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Posuzovat v pracovnim procesu provadéné
¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi;

Ucitel apeluje na spoluzodpovédnost zakyi za trvale
udrzitelny zivot na Zemi. Seznami je s nejvetsimi
ekologickymi problémy, s nimiZ se soucasny svét
potyka, a s pojmy, jako je dobrovolna skromnost,
trvale udrzitelny rozvoj atd.

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostfedi

Ucitel Zékynim piedstavi prakticka opatteni, ktera
mohou piijmout, aby zmenSily dopad své (pracovni)
¢innosti na zivotni prostiedi.




Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni
smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
upevilovani dovednosti zapamatovani, feseni
problému; prohlubovani dovednosti
pro celozivotni uceni

Ucitel zadkyné teoreticky sezndmi s nékterymi
zajimavymi technikami ufeni a da jim pfrilezitost
vyzkouset si je v praxi. Formou brainstormingu
zakyné dospivaji k nékterym dilezitym zdsadam,
tykajicich se uspotadani prostfedi k uceni, zlepsSeni
soustiedéni a optimalizace u¢ebniho procesu.

Sebepoznani a sebepojeti — zndm sebe sama,
moje chovani, druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje vztahy k sob¢ a druhym lidem

Ucitel dava zakynim nespolet piilezitosti, aby si
uvédomovaly sebe sama, své silné a slabé stranky; své
nazory, postoje a své dulezité zivotni hodnoty.

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni
sebekontroly, sebeovladani; socidlni interakce;
organizace vlastniho ¢asu

Ucitel zakyné seznamuje se zpusoby zachdzeni se
stresem, zadkyné pfispivaji vlastnimi néapady a
osvédcenymi postupy.

Ucitel da zakynim pfileZitost uvédomit si, jak jsou
zvyklé nakladat se svym Casem, energii a penézi; zda
jim to takto vyhovuje a co ptipadné mohou d¢€lat jinak.

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sob& samémuy;
socialni dovednosti pro zvladani stresovych
situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pii
potizich

Ucitel zakyné teoreticky seznami s nejdilezitéjsimi
zasadami psychohygieny. Zikyné poté vytvaieji
vlastni Desatero proti stresu.

Socialni rozvoj:

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani
se ve skupiné/tfidé, na pracovisti.

Ucitel dava  Zdkynim  nespocet  pfilezitosti
k vzajemnému poznavani v ramci kolektivu; formou
her, diskusi a modelovych situaci.

Komunikace cviCeni  pozorovani a
sdélovani; praktickd cvieni verbalni i
nonverbalni komunikace v riznych situacich;
zpuisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné
komunikace

Ucitel Zakynim nabizi mnoho her a hficek, které jim
umoznuji uvédomit si své komunikaéni vzorce a
navyky (dominance/submise), vyzkouset si netradi¢ni
zpusoby komunikace (,,Mluvici ruce®, neverbalky),
uvédomit si nebezpeci nejasné ¢i nepiesné zacilené
komunikace (,,Jedna pani povidala®) ¢i nalézt
vhodnou formu vyjadieni vlastnich potfeb a pfani
(,,Zidle pro novacka®).

Spoluprace —  rozvoj individualnich
dovednosti; rozvoj socidlnich dovednosti a

vzajemné vztahy

Ucitel dava Zakynim nespocet piilezitosti ke
spolupraci s ostatnimi — Vv malych skupinkach i
v ramci celého kolektivu. Nezapomind se jich ptat, jak
se jim spolupracovalo, jakou roli pfi feSeni teamového
ukolu zastavaly, jak jim vyhovovala a co by piipadné
potiebovaly jinak.




Nazev tématu:

. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

Clovéka a jeho individudlni

cey

zijicich
v misté bydlisté a Skoly)

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdéhoUCcitel dava Zakynim formou hry ,,Cesta” vlakem
zvlastnosti;prilezitost uvédomit si jejich predstavy a piedsudky,
respektovani zvlastnosti riznych etnik a jejichtykajici se lidi riznych etnik a jejich kultur. Zakyné
kultur (zejména cizincl nebo pfislusnikli etniknasledné dostanou piileZitost konfrontovat své nazory,

S ostatnimi a korigovat je v rdmci skupinové diskuse.

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

primysl a zivotni prostiedi;
hospodateni s nimi

odpady

aUcitel da Zakynim pfileZitost uvédomit si dopady
jejich Cinnosti na zivotni prostiedi. Seznami je

S riznymi vyroky, souvisejici s tématy nakladani

s odpady, provozu domacnosti a prav zvitat. Zakyné
maji rozhodnout, zda vyroky plati ¢i nikoli, a timto
zpusobem si tfibi své nazory, tykajici se zivotniho
prostfedi. Nésledné ucitel zakynim ptedstavi prakticka
opatieni, kterd mohou piijmout, aby zmensily dopad
své Cinnosti na zivotni prostiedi.

Nazev tématu:

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

prezentace pii hledani zaméstnani

Sebeprezentace - pisemna i verbalni, sestavovaniU¢itel ~ zakyné¢  nejdiive  teoreticky  seznami
zadosti 0 zaméstnani, Zivotopis, pfijimaci pohovors nejéastéj$imi otidzkami, které mohou zaznit pfi
— modelové situace, komunikace s ufady a osobnipfijimacim pohovoru do zaméstnani, a také se

zpusoby, jak se na né& dobie pfipravit. Nasleduje
nacvik v praxi — nejprve ve dvojicich a posléze
,naostro“: rozhovor vede ucitel-zaméstnavatel pied
zraky vSech, nasleduje konstruktivni zpétna vazba.




1. roénik:

Nazev tematického celku: Proces uceni a vzdélavani se

Pocet hodin: 9

Vystup

Ucivo

MV, met.

Z4kyné vi, jak si osvojit poznatky
obsazen¢ ve vzdéldvacim programu,
jak zvladnout domaci ptipravu na
vyucovani i ptipadné stresové reakce
bezprostfedné pied skolnim
vykonem (zkouseni, pisemna prace).

Proces ucéeni, vhodné podminky a
rezim

V hodinach je vyuzivan
napf. brainstorming,
petiminutovy test

Z4kyné rozumi pojmu stres a
mechanismu jeho vzniku, zna pojem
psychohygiena a dokaze poradit sobé
i ostatnim, jak stresu predchazet,
ptipadné jak se s nim v Zivoté
vyporadat.

Stres a jeho zvladani, Psychohygiena

V hodinéch je vyuZzivana
napiiklad metoda
znazornéni dulezitych
pojmull za pomoci
dramatizace (divadlo o
mamutovi) hadani
tajemného predmétu v
pytlicku — zubniho
kartacku (Psychohygiena
jako zubni kartacek na
dusi:-), ¢i formulace
Desatera proti stresu v
malych skupinkach

Z4kyné zna svij individualni uéebni
styl, vi, jaké metody a techniky uceni
jsou vhodné praveé pro ni a umi je
vyuZzivat.

Ucebni styly

V hodinéch je vyuzita
napiiklad metoda
zjistovani vlastniho
ucebniho stylu za
pomoci testu a nasledna
race s jeho vysledky

74kyné dokaze vhodné reagovat na
hodnoceni ze strany druhych,
piijimat radu 1 opravnénou kritiku

Spoluprace

V hodinéch jsou
vyuzivany metody
skupinového feseni
ukolu (napt. Stavba
veze), neékterd z technik
k hodnoceni priabehu
spoluprace (napf.
Mikina), a hladivé
techniky (naptiklad
Chci, aby si po mé
pravici sedla...)




Nazev tematického celku: Sebepoznani a sebeprezentace Pocet hodin: 5

mimoslovni formou a dozvi se,
jak jeji zptisob prezentace sebe
sama pusobi na ostatni.

Vystup Uéivo MV, met.
Z4kyné dostane piileZitost Sebepoznani a V hodinach jsou hojné vyuzivany
prezentovat se slovni i sebeprezentace napf. techniky z manualu PP, napft.

Co by o mné rekl/a?, Erb/Tricko,
Novinari spolu se zpétnou vazbou.

vlastnostmi, schopnostmi a

Z&kyné dostane piileZitost Sebepoznani a V hodinach je vyuzivéana napf.
zamyslet se nad svymi dobrymi  sebeprezentace technika Inzerdt spolu s dikladnou

zpétnou vazbou ze strany ostatnich

druhym, rozumét obsahu sdé€leni a
adekvatné na ngj reagovat.

dovednostmi, které napise do spoluzacek.

omyslného inzeratu.
Nazev tematického celku: Komunikace a spoluprace Pocet hodin: 11
Vystup Uéivo MV, met.
Z&kyné rozumi pojmim verbdlni Komunikace
a neverbalni komunikace.
7&kyné ziska zpétnou vazbu, co  Komunikace V hodinach je vyuzivana napf.
se jasnosti a srozumitelnosti jejiho technika z manualu PP, zvana
zpisobu sdélovani tyce. Priserky
Zakyné dokaze naslouchat Komunikace V hodinach je vyuzivana napf.

technika z manualu PP, zvana Jedna
pani povidala, a také ucitelem
moderovana diskuse k riznym
tématiim

nazory a postoje a umi vhodnou
formou obhdjit svlij ndzor;

Z4kyné dokaze vyjadiovat své  Komunikace V hodinach je vyuzivana ucitelem

moderovana diskuse k riznym
témattim

vytvateni vztaht a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi;

Zakyné dokaze vyuzivat ziskané Komunikace, spoluprace, |V hodinéach je vyuzivana napf.
komunikativni dovednosti k vztahy s ostatnimi spoluprace ve dvojicich, mensich

skupinkach ¢i v celém kolektivu,
rizné hry a hticky z Manualu PP,
zpétna vazba,

Nazev tematického celku: Trh |

prace a uplatnéni se na ném  Pocet hodin: 6

Vystup

Ucivo MV, met.

Zakyné se dozvi, kde a jakym
zpuisobem hledat préci a z ¢eho
sestava piijimaci fizeni.

Kde najdu préaci, Pfijimaci fizeni |V hodinach je pouZivéan napf.
brainstorming, doplnény o
nasledny vyklad

Zakyné se dozvi, jakym zpiisobem se
pfipravit na pfijimaci pohovor, s
jakymi otazkami se miiZe ze strany
potencialniho zaméstnavatele setkat
a jaké jsou optimalni odpovédi na né.

Ptijimaci pohovor




Z.akyné si vyzkousi vést piijimaci  Pfijimaci pohovor V hodinach je vyuzivano napf.
pohovor — z pozice potencialniho metody praktického nacviku v
zaméstnavatele 1 zaméstnance ramci modelovych situaci
74kyné se seznami s nejastéjsimi | Diskriminace na pracovisti V hodinach jsou vyuzivany
formami diskriminace na pracovisti a techniky hrani roli podle
dozvi se, jak postupovat v piipad¢, Manualu Kompas, napt. Prdace
7e by se s nimi ve svém zivoté a deti €1 Riizné platy

setkala.

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 34



2. roénik:

piredsudky

Nazev tematického celku: Rasismus, tolerance, diskriminace,

Pocet hodin: 3

Vystup

Ucivo

MV, met.

Z4kynd uvédomi nékteré své
predsudky ve vztahu k ostatnim
lidem a skupinam lidi, a pochopi,
k ¢emu ji slouzi a v ¢em ji
zaroven limituji.

Ptredsudky, rasismus,
tolerance

V hodinach je vyuzivano napf.
promitani videoklipu Riditel autobusu;
a dale zejména techniky z Manualu
PP: Cesta viakem /Spor narodii, Srdce
na trhu, Gender dotaznik, skupinova
diskuse

Z4kyné je motivovana k tomu,
ptistupovat ke svym bliznim bez
ptiliSnym stereotypii, respektovat
prava a povinnosti sva i ostatnich
a prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztaha.

Ptedsudky, rasismus,
tolerance

V hodinach jsou hojné vyuzivany

techniky z Manualu PP, napt. Cesta
vliakem /Spor narodii, Srdce na trhu,
Gender dotaznik; skupinova diskuse

Nazev tematického celku: Partnerské vztahy

Pocet hodin: 5

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné si ujasni svoje dilezité
hodnoty, tykajici se partnerskych
vztahll — sva ocekavani od
parntera / partnerstvi, své potieby
a preferované zptsoby jejich
napliiovani.

[dedlni partner, Pét jazyki
lasky

'V hodinéch jsou vyuzZivany techniky
z Manuélu PP, konkrétné napt.
Siluety, Pét jazyku ldasky

Zakyné si uvédomi dilezité

navazovani partnerskych vztaht,
jejich rozvijeni a ukoncovani.

skutecnosti, souvisejici s procesem

Zacali jsme spolu chodit

'V hodinéch je vyuZivan napft.
brainstorming, fizena diskuse

Zakyné si ujasni své postoje,
tykajici se problematiky nevéry.

INevéra

'V hodiné je vyuzita technika z
Manualu PP, Abigail.

Nazev tematického celku: Nebezpeci psychického a fyzického
zneuZivani vlastni osoby, Domaci nasili

Pocet hodin: 9

Vystup

Ucivo

MV, met.

Z4kyné si uvédomi mozna
rizika, spojend s partnerskymi
vztahy, nebezpeci psychického
a fyzického zneuZiti vlastni
osoby; a svoje plné pravo,
reagovat na jakoukoli formu
natlaku odmitnutim.

Problémové véty

'V hodinéch jsou vyuZivany techniky z
Manuéalu KPPP Problémové veéty a
Umeéni odmitnout

7&kyné si uvédomi, jaké formy

'Uméni odmitnout

V hodinéch je vyuzivan naptiklad




odmitnuti ma k dispozici, a
vyzkousi si jejich vyuziti v
konkrétnich modelovych
situacich.

brainstorming, nacvik asertivni
komunikace v problémovych situacich.

Zakyné se seznami s pojmem
Domaci nasili, porozumi jeho
charakteristikdm, pfi¢indm
vzniku a pochopi jeho
nebezpecnost.

Domaci nasili

V hodinach je vyuzivéan napiiklad
brainstorming ¢i prace s ptibéhy obéti
DN podle Manualu Kompas.

Z4kyné dostane praktické
informace o tom, jak lze
domécimu nasili pfedchazet,
jak se mu branit a co d¢lat,
kdyby se s nim méla setkat ve
svém zivote.

Domaci nasili

Nazev tematického celku: Problematika zavislosti

Pocet hodin: min.6

Vystup

Ucivo

MV, met.

Z4kyné se nauéi ve svém Zivoté
rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani, zejména co se zavislosti
tyce, a uvédomi si jeho mozné
disledky

Zavislosti

'V hodinéch jsou vyuzivany techniky
7z Manualu PP, napt. Jak vypada
zavislost, Co droga bere, Kolik stoji
krabicka cigaret; ¢1 promitani
kratkych ukazek z filmd,
zobrazujicich Zivot lidi se zavislosti.

Z4kyné si ujasni své postoje k
navykovym latkam, a dozvi se,
jaké myty v této oblasti panuji

alkoholu

Muyj postoj k droze, Myty o

'V hodinach jsou vyuZivany techniky
z Manualu PP, napt. Mista si
vymeni..., Miij postoj k droze, Myty o
alkoholu.

Nazev tematického celku: Dulezité hodnoty, hospodareni s casem,

penézi a energii, trvale udrzitelny zpiisob Zivota

Pocet hodin: 7

Vystup

Ucivo

MV, met.

Z4kyné si ujasni, do &eho se ji
vyplati investovat (penize, Cas,
energii), a bez ¢eho se naopak ve
svém zivoté obejde.

Hospodareni s penézi a

casem, uvédomenti si priorit

V hodinach jsou vyuZivany techniky
slouzici k mapovani a zobrazovani
vlastni situace a k ujasiiovani
vlastnich prioritvzhledem k
hospodateni s penézi a Casem
(Rodinny rozpocet, Kolac ¢asu)

Zéakyné si zmapuje a pojmenuje
zdroje, z jakych ve svém Zivoté
Cerpa energii. Popise véci,

¢innosti a vztahy, do kterych svou

energii investuje dobfe a s
uspokojenim, i takové, které ji o
pozitivni Zivotni energii
pfipravuji.

Hospodateni s Zivotni

energii, uvédomenti si priorit

V hodinéch jsou vyuZivany techniky
slouzici k mapovani a zobrazovani
vlastni situace a k ujasiiovani
vlastnich priorit vzhledem k
hospodateni s energii

(Energeticka nadrz /Strom radosti)




Zakyné si uvédomi vliv nékterych
svych ¢innosti na své okoli a
dozvi se, jak nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prosttredi

V hodinach je vyuzivéana napiiklad
technika prace s vyroky, popisujici
vliv lidské ¢innosti na zivotni
prostiedi.

Trvale udrzitelny zptsob
zivota, dobrovolna
skromnost, ekologickéa stopa

%akyn’e si uvédomi S,VO_]GV(?.uleZIte Kdo jsem, Moje hodnoty, J4 \Y hod}nach jsou vyuZivany techn_lky z

zivotni hodnoty a své dalsi Manualu PP, napt. Kdo jsem, Moje
N za deset let .

smétovani. hodnoty, Ja za deset let

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 34



Krestanska vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v pribéhu studia

1 hodina tydné v obou ro¢nicich

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Predmét aspiruje na asistenci zakynim pfi detekci existencidlniho rozméru personalniho Zivota,
ukazuje na historické, kulturni, socialni, etické a spiritudlni indicie tohoto rozméru v kontextu
celosvétovém, regiondlnim a individualnim. Prezentuje kiest'anskou tradici jako nabidku podpory
pro jejich konkrétni situace i po absolvovani studia.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Audiovizualni projekce s naslednymi kolokvii, diskuze s extermisty kompetentnimi v probiraném
tématu, akcentovany jsou relace k vlastni osobnosti, k vlastni rodin€, k rodin¢ budouci, k
budoucimu profesnimu a privatnimu naplnéni. Pfedmét bude interdisciplinarné realizovan
predev§im v komunikaci s predméty Clovék a spole¢nost a Historie a sou¢asnost regiontl.

Zpisob hodnoceni

Hodnoceni bude realizovano v souladu s platnym klasifikacnim fadem, podstatné pro hodnoceni
budou pisemné testy, ustni zkousSeni, referaty, prace v hoding, vedeni zapist z hodiny.

Pf¥inos k realizaci hlavnich prifezovych témat

Pfedmét interdisciplinarné koreluje s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova,
prohlubuje zéklady témat: osobnost a jeji rozvoj, spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny,
kultura, ndboZenstvi, dale moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Predmét participuje pii realizaci socialni a personalni kompetence, dale rozviji kompetence
obcanské.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Nizev kompetence: KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:




orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotéach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani;

Ucitel na ptikladech konkrétnich historickych
osobnosti kiest'anské tradice demonstruje ptiklady
nepodléhani hodnotovému haloefektu ve prospéch
vlastniho rozvoje a pozitivniho ovlivnéni vetrejného
prostoru.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, prispivat k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztaht

Komparaci pfinosu hlavnich svétovych duchovnich
tradic zakyn¢ samy rozpoznaji aktualni nosné hodnoty
pro vzajemnou aktivni koexistenci a kooperaci
odli$nych kulturnich skupin. Na konkrétnich
piikladech soucasnych i minulych budou zakyné
vedeny k distinkci mezi pasivnim multikulturalismem
a aktivnim inkulturativnam pfistupem.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

respektovat zakladni prava a povinnosti
obcantl, spolecenské normy a pravidla
souziti

Jednani v duchu moralnich principii a uplatiiovani
nosnych hodnot demokratické spole¢nosti ucitel
podpoii jednak poukazem na moralni a socialni odkaz
anticko-zidovsko-kiest'anské tradice, jednak poukaze
na uplatnitelnost tohoto odkazu pii feseni aktualnich
problému soucasné spolecnosti.

zdivodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

Ucitel na konkrétnich ptikladech dneSnich rizikovych
faktorti (drogova scéna, tyrani, anorexie) poukaze na
platnost a efektivitu tradi¢niho pojeti zivota jako
absolutni hodnoty a vyzvy k jeho rozvoji ve vztahu k
vlastni osobé€ 1 k osobam druhym.

Prufezova témata:

Nazev tématu:

Osobnostni a socialni vychova

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

osobnostni rozvoj

YV v

K tématu se pfedmét vztahuje prubézné akcentem
moralniho a socidlniho odkazu Zidovsko-kiest'anské a
antické tradice, poukazem na jeji stale efektivni
potencial na kultivaci osobnosti.

socialni rozvoj

Téma je predmétem pribeézné akcentovano
dokumentaci horizontalni realizace duchovniho a
kulturniho rozméru globalizovaného lidského
spolecenstvi, praktickymi ukédzkami pfinost
interreligionistickych a interkulturnich relaci.

moralni rozvoj

Téma je realizovano reflexi charakteristik moralné
socialni evoluce jednotlivce i zékladnich societ na
zaklad¢ interakce s hlavnimi svétovymi spiritudlnimi
odkazy.




1. roénik:

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyne:
- "objevi" duchovni rozmér jako integralni
rovinu osobniho Zivota, zivota regionu, zemég

- STOPY VIRY - v historii
a soucasnosti naseho
regionu, v historii a
soucasnosti Evropy a svéta,
v chovani mych predki i
mém

- téma uvozeno
video- projekci
"Zpravy"

- ziska prehled hlavnich svétovych duchovnich - hlavni svétova - exkurze do
tradic, dokaze je klasifikovat podle vice kritérii = nabozenstvi synagogy
- na konkrétnich ptikladech uvede realna rizika, - sekty plsobici v nasi - prednaska

ktera sekty predstavuji

zemi, nebezpedi sekt

¢loveka, ktery
sektou prosel

- pochopi duchovni ptesaznost svatkt, zvykl a
jubileji osobniho a obcanského Zivota

- hlavni svatky a obdobi
obcanského kalendare a
roku jako odkaz

na kiest’anskou tradici

-adventni vénec,
adventni
predsevzeti,
vano¢ni hostina,
oznaceni veteji,
velikonoCni
symbolika v
ucebné

- rozpozna a zdivodni jedine¢nost rodinného
spolecenstvi, rozpozna a zhodnoti specifi¢nost
pilifi kiest'anské rodiny

- rodina jako zaklad
lidského spolecenstvi

- kontakt, setkani
s kiest'anskou
rodinou

- ziska zakladni orientaci v biblickych textech

- bible jako literarni text,
autorstvi, ¢lenéni, orientace

v bibli

- akceptuje Bibli jako Zivou knihu pro
soucasnost

- bible jako vypraveéni viry,
nejznaméjsi biblické texty

- v konkrétnich Zivotnich situacich dokaze - Adam a Eva Moralka, svoboda
nalézt pomér mezi svobodou a zodpovédnosti, -PT

autoritou a nezavislosti

Zakyné: - Noe Osobnosti - PT
- definuje a akceptuje svoji individualni

zodpovédnost v konkrétnich osobnich

vztazich

- definuje muzskou a zenskou roli v rodinném - Abraham Osobnosti - PT
zivoté vzhledem ke svym personalnim aspiracim

a oCekavanim

- hloubéji porozumi déjinné a regiondlni - David Osobnosti - PT




kontinuité nasi zemé

- uchopi svoji nastavajici profesi ve spiritualnim
ptesahu

- Velikonoce - piibéh o
MojziSovi, Desatero

film

- rozumi NZ texttim jako nabidky inspirace pro
vlastni osobni rast

- Novy zakon

sestaveni JeziSovy
biografie

- pamétné si osvoji text modlitby, odkryje - Text modlitby Pan¢
nekteré vyznamy
- osteji diferencuje nezraly a dospély pristup k | - Letnice

socialnimu prostiedi

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 34




2. ro¢nik:

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné:
- osvoji si zéklady sebereflexe a sebeocenéni

- evangelijni podobenstvi

dramatizace

-upevni se v sebeucte, v ucté k druhym

- podobenstvi o hiivnach

- nauci se tolerovat ostatni v jejich odliSnostech, ale
soucasné se nauci definovat a rozvijet vlastni identitu

- zékladni lidska spolecenstvi,
spoleCenstvi svétovych nabozenstvi

- na vyc¢tu hlavnich kiest'anskych komunit definuje - kfestanské cirkve, katolicka Spole¢nost —
spiritualni tradici nasi zemé cirkev PT

- objevi vlastni realitu jako rezultat odkazu vlastnich - rodové (rodinnd) genealogie - vlastni
predkt jakozto konkrétnich osobnosti Zivotopis,

kronika rodiny,
rodu

- navaze kontakt s farnim spolecenstvim v misté
bydlisté, respektive v misté Skoly

- vznik, déjiny, soucasnost cirkve,
Cirkev v CR

- exkurze do
katedraly, kostel,
farnost, kititelnice
v misté bydlisté

- hloubéji si uvédomi a pfijme vlastni identitu ve
vlastni roding a Sir§im spoleCenstvi

- milniky mé osobni biografie, co
si pfipominam, co slavim, co slavi
rodina

- jasngji nazte podstatu liturgického konani Cirkve

- co si pfipominad, co slavi Cirkev -
liturgie kitu, posledni vecerte,

- pfijme svoji profesi a osobni vztahovou realizaci
nejen jako nahodilost, ale jako osobni zasvéceni, cestu

- iniciace - zavére¢né zkousky,
zaméstnani - bifrmovani, svatost
manzelstvi,

svatost knéZstvi, tajemstvi
Boziho povoléni

v ow v

- 0svoji si schopnost aktivné fesit minulé i soucasné

handicapy

- milniky mé osobni biografie - co
m¢é bolelo, co mé boli, jak to mohu
1éCit - smifeni, uzdraveni ve
spolecenstvi véficich (pokani,
modlitba za nemocng¢)

Zakyné:
- porozumi Zivotu Cirkve jakoZto sluzebnému
spole€enstvi v dneSni spolecnosti

Cirkev navenek - co d€la, komu
pomaha

- rozpozna Cirkev jako pfileZitost asistence a podpory
v osobnich a rodinnych pottebach

- Cirkev pro mé - ¢im muize
obohatit m1j zivot, co konkrétné
meé osobn¢ nabizi

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 34




Nazev predmétu: Kreativni dilna

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prabéhu studia:

1. ro¢nik: 2 hodiny/ 1x tydné

2. rocnik: 2 hodiny /1x tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Kreativni dilna je pfedmét, ktery v sobé integruje umélecké slozky vzdélani, které byly diive
reprezentovany tradicnimi piredméty typu hudebni vychova, vytvarna vychova, dramaticka
vychova, literarni vychova,...

Kreativni dilna hleda témata, ve kterych se integruji rizné umélecké slozky, které spole¢né
kultivuji a kreativné stimuluji osobnost zakyn. Kreativni dilna rusi pojeti vyuky ,,vychov*
poslednich let, kdy se nasiln¢ od sebe odtrhavaly muzické predméty, které svou podstatou patii k
sobé s vzajemn¢ se podporuji. Kreativni dilna je pfedmét ve své podstaté zazitkovy a projektovy.
Jednotliva témata si zdkyn¢ proziji skrz hudbu, literarni text, netradi¢ni vytvarné techniky a
pohyb.

Cilem predmétu kreativni dilna je naucit se vyjadfovat sebe a své pocity 1 jinak nez slovy a nauci
se vnimat umélecké sdéleni ostatnich.

Kreativni dilna nerozviji jen jejich vnitini fantazijni svét, ale obecné je uci feSit problémy
kreativné, coz jim velmi pomuze i v bézném osobnim nebo profesnim zivote.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Kreativni dilna je integrujici pfedmét. Sté€Zejni metodou je zazitkova vyuka projektového typu.
Dané téma se probira z riiznych Ghli a pojeti pomoci vice uméleckych predméti. Zakyné se udi
fedit problémy kreativné a nahliZet je z vice rozdilnych thli. Zakyné& &asto pracuji ve skupinach,
¢imz se prohlubuje jejich vzajemna spoluprace. Kromé bézné vyucovaci hodiny jsou do vyuky
zahrnuty i exkurze, vystavy a dalsi kulturni aktivity.

Zpisob hodnoceni

Utitel hodnoti Zzakyn& podle platného klasifikaéniho fadu. Zakyné jsou hodnoceny na zakladé
prace v hodiné a prezentace vlastnich vytvort. Ucitel hodnoti téz zvlastni ukoly, skupinové
projekty nebo referaty. Zakyné jsou hodnoceny individualng podle druhu hendikepu.

Prinos k realizaci hlavnich prirezovych témat

V ramci kreativni dilny se ucitel snazi podporovat rozvoj osobnosti kazdé zdkyné riznymi
cestami uméni. Ucitel kreativné pracuje s Zakynémi na poli hudebnim, vytvarném, hudebné
pohybovém, dramatickém,... V rdmci hodin Zakyné¢ nahlédnou do riiznych muzickych odvétvi a v
kazdém z nich mohou tvofive prohloubit svoji osobnost. Pfi hodindch kreativni dilny ucitel
vysvétluje vSechny pozitivni 1 negativni aspekty riznych modernich masovych médii. U¢i je
pracovat s informacemi a kreativné je vyuzivat.

Prifezova témata:
1. Osobnostni a socialni vychova

e sméfuje k porozumeéni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani;

e pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahi;

e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spolupréace a pomoci;

e umoznuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni raznych situaci (napft. konfliktl);




Vychova demokratického ob¢ana

Clovek a zivotni prostiedi

e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;
e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym,;
e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odli$nosti.

e vede Kk vnimavému a citlivému ptistupu K ptirod¢ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Pozitivnim pfistupem a motivaci ucitel rozviji u Zakyn kompetence k uceni. Kompetence k feSeni
problému ziskaji Zakyné¢ tak, ze je ucitel nauc¢i vzajemné spolupracovat pii feseni problému. Ucitel
dale rozviji komunikativni kompetence svych zakyn tak Ze jim v§tépuje trpélivost, uméni
naslouchat ostatnim a reagovat adekvatné na jejich sebeprezentaci. Ucitel seznami Zakyné s
riznymi uméleckymi odvétvimi, ¢imz prohloubi jejich obc¢anské a kulturni povédomi.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

0svojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

Ucitel seznami Zakyné s poznatky obsazenymi ve
vzdélavacim programu KD a procviovanim je vede
k jejich osvojeni.

uplatiiovat znalosti K rozSifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti;

Zakyné prednaseji vlastni piispévky k témattim a
nasledné o nich spole¢né hovoti. Ucitel vede zakyné k
samostatnym nazorim, zaroven vsak k respektu
ostatnich. V ramci projektl vyuZzivaji zdkyné svych
znalosti zkusengjSich ¢lend své rodiny a tyto nabyté
znalosti ndsledné prezentuji a porovnavaji ve Skole.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku;

Ucitel hodnoti riznymi zptisoby dosazené vysledky
zakyn, ocenuje jejich pokroky a snaZi se je dale
motivovat. Pfi samostatnych prezentacich zakyn je
zapojuje do hodnoceni ostatnich. U¢i zakyné ptijimat ,
pfijimat radu 1 opravnénou kritiku.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich
reSeni

Ucitel vede zakyné€ K rozpoznavani problémd a hledani
zpusobu jejich feSeni. U¢i je problémy neodkladat.

resit bézné Zivotni situace a prekazky,
piekonavat je pfimérené ke svym
moznostem, piipadné za pomoci druhé

0soby

Ucitel pomaha Zakynim hledat feSeni béZnych
zivotnich situaci a prekazek a prekonavat je pfiméfené
ke svym mozZnostem, piipadné za pomoci druhé osoby

fijimat disledky svych rozhodnuti

Ucitel uci zékyné ptijimat disledky svych rozhodnuti

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvafeni vztaht a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi.

Ucitel vede Zakyné pfi praci na spolecnych projektech
K vyuzivani ziskanych dovednosti k vytvareni vztaht a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:




jednat zodpoveédné vici vlastni osobé¢ i
druhym

Ucitel vytvafi zakynim podminky k zodpovédnému
chovni viici sob¢ 1 druhym, motivuje je

k zodpovédnosti a tuto zodpovédnost po zakynich
vyzaduje.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztaht

Ucitel vede zakyn¢ k respektovani prav a povinnosti
svych 1 ostatnich. Ukazuje jim moznosti jak pfispivat
k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva u¢itel k rozvoji:

zdvodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

Ucitel vede zakyné¢ pfti praci k Setfeni surovinami a
energiemi, uci je, jak pfi praci chranit zdravi své i
druhych lidi

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

Ucitel motivuje zakyné k plnéni stanovenych
povinnosti. Praci na spole¢nych projektech a tikolech
uci zakyné vzajemné spolupraci a respektu k praci své i
druhych.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

smétuje k porozumeéni sobé samému i
druhym a napomaha k zvladani
nezadoucich forem vlastniho chovani

Ucitel vhodné volenymi ukoly a praci ve dvojicich 1
skupinach sméfuje zakyné k porozumeéni sobé samé i
druhym a napomaha jim k zvladani nezadoucich forem
vlastniho chovani.

ptispiva k utvafeni dobrych mezilidskych
vztahti

Praci ve dvojicich 1 skupinach a zadavanim podnétnych
ukolt pfispiva ucitel k utvareni dobrych mezilidskych
vztaht.

rozviji dovednosti komunikace a vzajemné
spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci

Dramatizacemi riznych situaci, pohadek a spolupraci
na spolecnych tkolech rozviji ucitel u Zakyni
dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede
k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.

umoziiuje ziskat socialni dovednosti pro
reSeni rtiznych situaci (napt. konfliktd);

Ucitel vhodné volenymi ukoly a praci ve dvojicich 1
skupinach umoziuje zakynim ziskat socialni
dovednosti pro feseni riznych situaci (napt. konfliktl)

Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

prohlubuje schopnost aktivniho
naslouchani a spravedlivého posuzovani

Prace na spole¢nych projektech prohlubuje u zakyni
schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého
posuzovani. Ucitel povzbuzuje zdkyné ke snaze
porozumét druhym.

motivuje k ohleduplnosti a ochoté
omahat druhym

Ucitel motivuje zakyné K ohleduplnosti a ochoté
omahat druhym.

vede k respektovani kulturnich, etnickych
a jinych odliSnosti

Ucitel seznamovéanim s kulturnimi tradicemi riznych
etnik vede zakyné k respektovani kulturnich, etnickych
odlisnosti. Vhodnou prezentaci praci integrovanych
zakyni vede zakyné k vzdjemnému poznani a respektu .




Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

vede Kk vnimavému a citlivému piistupu
Kk pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu
dédictvi

V ramci exkurzi a praci s piirodnimi materialy vede ucitel
7akyné k vnimavému a citlivému piistupu k ptirod¢ a
ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Nazev tématu:

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Kultura |

Pocet hodin: min.23

stromek,...).

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné je schopna vymyslet riizné varianty feseni v et osobnostni

s . tvofivé mysleni .
téhoz problému rozvoj
Zakyné se orientuje v riiznych lidovych tradicich

napf. pleteni pomlazek, zdobeni vajicek, peceni g . rojektove
(nap plCer PO - JIeek, peeentt ptfedstaveni lidovych tradic projextove
cukrovi, zpivani koled, vyroba ozdob na vanocni vyucovani

Pocet hodin: 45

|Nazev tematického celku: Uméni 1.

Vystup U¢ivo MV, met.
v e, , . . . vytvarna tvotivost, netradi¢ni
Zakyné pracuji s riznymi vytvarnymi technikami. = - . .
vytvarné techniky
VU C tvorba v pfirod¢, tvorba z projektové
Zakyné propojuji umeéni s ptirodou \r . N
pfirodnin vyucovani
skupinové
Zakyné¢ vnimaji hudbu a reaguji na ni. poslech hudby, zpév, tanec feSeni
problému
skupinové
Zékyn& dramaticky ztvarnuji piibéh. dramatizace piibchu feSeni
problému

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 68




2. ro¢nik:

_ Nazev tematického celku: Kultura II.

Pocet hodin: min.34

Vystup U¢ivo MV, met.
Zakyné je sch let rizné varianty feSeni | .. . .. . tni

akyné je schopna vymyslet riizné varianty feseni .. . my&leni osobn_os ni
téhoz problému. rozvoj
SN o - . .. kulturni instituce v CR
Zéakyné se orientuje v kulturni nabidce v misté UL IMSTEuee v 545 8 v
y cvin regionu, spolecenska kultura, exkurze
Skoly a bydlisté >

principy a normy
Zakyné se orientuje v riiznych lidovych tradicich
f. pleteni lazek, zdobeni vajicek, peceni | gy . jektové

(napr PICtEll poriiazek, z€open vajleek, pecent pfedstaveni lidovych tradic projextove
cukrovi, zpivani koled, vyroba ozdob na vanoc¢ni vyucovani

stromek,...).

_ Nazev tematického celku: Uméni I1.

Pocet hodin: 34

Vystup Ucivo MV, met.
VN e, . . . vytvarna tvorivost, netradi¢ni
Zakyné pracuji s riznymi vytvarnymi technikami. = . .
vytvarné techniky
< C tvorba v pfirod¢, tvorba z projektové
Zakyné propojuji umeéni s prirodou \r . N
pfirodnin vyucovani
skupinové
Zakyné¢ vnimaji hudbu a reaguji na ni. poslech hudby, zpév, tanec feSeni
problému
Zakyné umi laicky fotografovat a prezentovat -
Syne uri Y gratovatap Fotografovani
pofizeni snimky
skupinové
Zakyn¢ dramaticky ztvariuji ptibéh. dramatizace ptibéhu feSeni
problému

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 68




Zdravotni vychova

Charakteristika predmeétu: obsahovy okruh poskytuje zékynim zékladni
védomosti o stavbé a funkci lidského téla, zdravém zivotnim stylu, pfenosnych nemocech, hygiené
a prvni pomoci. Diraz je kladen na pfevedeni teoretickych poznatkii Zdravotni vychovy do praxe
—tj. do péce o rodinu, domdacnost a o klienta.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti: Rodinna vychova
Vyziva a priprava pokrmil
Péce o domacnost
Pecovatelstvi

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia:

V prvnim i druhém ro¢niku 2 x tydné 1 hodina (pfedpokladany pocet hodin za $kolni rok 70)
Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Béhem dvou let se zdkyné podrobné€ seznami s anatomii lidského téla, procvici zdklady prvni
pomoci, seznami se s nejcastéjSimi pfenosnymi nemocemi, se kterymi se mohou setkat pfi péci o
déti, se zéklady hygieny a se zdravym zivotnim stylem. Jednotlivé lekce tématickych okruhti se
prolinaji a logicky na sebe navazuji, aby si je zakyn¢ dokazaly propojit i v praktickém zivoté.

Cilem vyuky je zakyné¢, kterd rozumi stavbé lidského téla a funkcim jednotlivych organt a

organovych soustav, dovede pfiméfené reagovat v piipadé razu i netirazového poskozeni zdravi,

poskytnout prvni pomoc a ptivolat odbornou pomoc, zna pozadavky na racionalni vyzivu a

upiednostiiuje zdravy Zivotni styl. Orientuje se v béZnych pfenosnych nemocech a vi, jak se pfed

nimi chranit.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se seznamuji s poznatky zvI4sté metodami aktivniho uéeni. Vyuka probiha ve spiréle,

ziskané védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Hodné se vyuZzivaji pracovni

listy, nauéné filmy a prakticky nacvik (hlavné 1. pomoci). Zakyné jsou mimo jiné motivovany

moznosti zacastnit se védomostni soutéze o ,,Pohar Anezky Ceské™ zahrnujici soutéz z anatomie,

ecovatelstvi a prvni pomoci.
Prinos k realizaci hlavnich prirezovych témat
Clovék a zivotni prostiedi
e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani

obCana vuci prostfedi, rozviji porozuméni vztahum cloveéka a prosttedi a disledkiim
lidskych ¢innosti na prostredi;

Piinos k realizaci klicovych kompetenci
V predmeétu jsou realizovany z kli¢ovych kompetence k uceni, k feSeni problémd, obcanské,
racovni

Rozvoj klicovych kompetenci:

Niazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

0SV0jit si poznatky obsazené ve Ucitel s zdkynémi pracuje individualné s ohledem na

vzdélavacim programu jejich schopnosti, aby mély moznost osvojit Si
poznatky obsazené ve vzdélavacim programu.




vyuzivat vhodn¢ naucené metody a
techniky uceni

Od pocatku vysvétluje zakynim, jakym zptisobem si
maji probiranou latku osvojit, jak si vytvofit vhodné
studijni podminky a rezim. Vhodn¢ zadavanymi tkoly
zakyné motivuje k osvojeni a zaziti studijniho rezimu.

uplatfiovat znalosti K rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

Zadavanim problémovych ukoli vede ucitel zakyné
k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
ptijimat radu i opravnénou kritiku

Ucitel vyuziva riznych moznosti hodnoceni, aby
zakyn¢ mohly sledovat své pokroky pribézné béhem
celého studia. Umoziiuje Zadkynim porovnavat vysledky
sv¢ prace navzajem a vyslechnout a piijmout vzajemné
hodnoceni svych vysledkd.

pouzivat zakladni pojmy z riznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Ucitel vysvétluje zakynim vyznam zakladnich pojmt a
vede je K jejich spravnému pouzivani.

dokazat vyhledéavat informace a vyuZzivat
je v praktickém zivoté

V hodinéch teorie sezndmi zZakyn€ s moznostmi prace s
textem, rozeznavani podstatného a nepodstatného,
vyhledavani informaci v odborné literatuie, casopisech
a na internetu.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

dokézat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

Pii vyuce prvni pomoci v rdmci ZV ucitel uci zdkyné
reagovat na ohrozeni zdravi vlastni nebo jiné osoby a
oskytnout a pfivolat pomoc

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

Ucitel pti vykladu uc¢iva zaroven upozornuje zakyné na
disledky rizikového chovani pro zdravi jedince ¢i
dalSich lidi, uci je toto chovani rozpoznavat, reago-vat
na né a predchazet mu.

zdvodnit vyznam zdravého zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

Ucitel vysvétli zadkynim vyznam zdravého zivotniho
stylu a ochrany zdravi.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

tidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci 1 hygieny prace

V hodindch zamétenych na hygienu a prvni pomoc
ucitel zdiraziuje Zadkynim nutnost predchéazet
zbyte¢nym urazlim a onemocnénim duslednou
ochranou zdravi pfi praci.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

POROZUMENI STAVBE A FUNKCI LIDSKEHO
TELA

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

pochopit zakladni prvky stavby Zivych
organismu a pfedevsim lidského téla

Ucitel vysvétli zadkynim stavbu a funkci zivo¢isné
bunky, mechanismus jejiho déleni, vyznam DNA

poznat stavbu a funkci jednotlivych
organu a orgadnovych soustav

Ucitel vysvétli a pomoci naucného filmu ptiblizi
zakynim stavbu a funkci jednotlivych organti a
organovych soustav lidského téla, jejich vzajemné
propojeni, aby Iépe chapaly déni a zmény ve vlastnim

téle 1 fyziologické potieby déti a dalich ¢lenti rodiny.




chapat zakladni mechanismus poceti, znat
prub¢h téhotenstvi a porodu

Ucitel vysvétli a pomoci naucného filmu ptiblizi
zakynim fyzické podminky poceti, pritbéh téhotenstvi
— rust a vyvoj embrya i plodu a pribéh porodu, aby

k t¢hotenstvi nepfistupovaly lehkovazn¢ a z neznalosti
nevhodnou zivotospravou neohrozily vyvijejici se dite.

Znat zmeny a potieby lidského téla v ristu
— od narozeni po dospélost a umeét popsat
fyziologické zmény ve staii

Ucitel seznami zakyné se zménami a potfebami
lidského téla v riistu — od narozeni po dospé€lost a
fyziologickymi zménami ve stafi. Vyuziva osobni
zkuSenosti zakyni, nau¢né filmy odbornou literaturu.

Nazev kompetence:

POSKYTNOUT PRVNI POMOC PRI URAZECH
NEBO NAHLEM NEURAZOVEM POSKOZENI
ZDRAVI

Obsah kompetence:

Jak prispiva u¢itel k rozvoji:

posoudit situaci, stanovit priority a
poskytnout zdravotnickou i technickou
rvni pomoc

Ucitel pomoci nauc¢ného filmu vysvétli a prakticky
s zakynémi procvi¢i posuzovani vzniklé situace a jeji
vyhodnoceni a nasledné poskytnuti prvni pomoci

dokazat zjistit stav zédkladnich Zivotnich
funkci a v ptipad¢ potieby zahdjit
neodkladnou resuscitaci

Ucitel seznami zZakyné s fyziologickymi hodnotami
zakl. Zivot. funkci a procvici s nimi prakticky
neodkladnou resuscitaci.

zajistit protiSokova opatieni

Ucitel vysvétli Zakynim mechanizmus vzniku Skou a
jeho zavaznost a prakticky s nimi procvici protiSokova
opatteni (5T).

ptivolat odbornou Iékatskou pomoc

Ucitel nauci zakyné ¢isla krizového volani a procvici
S nimi privolani odborné pomoci.

Nazev kompetence:

ORIENTACE V BEZNYCH PRENOSNYCH
NEMOCECH

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

orientovat se v béznych prenosnych
nemocech a jejich pfiznacich

Ucitel seznami zadkyné s béznymi pfenosnymi
nemocemi a jejich ptiznaky a vysvétli jim dileZitost
navstévy lékare

pecovat o dit€ nebo ¢lena rodiny v nemaoci
a rekonvalescenci

Ucitel vysvétli zadkynim zékladni zdsady péce o
nemocného a ochranu ostatnich ¢lent rodiny pred
nakazou

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K OCHRANE ZIVOTNIHO
PROSTREDI A ZDRAVEMU ZIVOTNIMU
STYLU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

byt si védomy disledki nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti

Ucitel vysvétli Zakynim vliv Zivotniho prostfedi na
zdravi jedince, vede je k zodpovédnosti za Zivotni
rostfedi a jeho ochrané.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,

Ucitel vede zakyné k zodpovédnému vztahu ke svému

zdravi 1 zdravi rodiny




Prurezova témata:

Nizev tématu: CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
Obsah tématu: Jak je obsah realizovan:
Zakyné Ucitel vysvétli zakynim vliv Zivotniho prostiedi na

o

vysvétli vztah c¢lovéka a prostfedi azdravi jedince, vede je ke kazdodennimu zadoucimu

dusledky lidskych ¢innosti na prostiedi;  jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, k odpovéd-

aktivné svym jednanim chrani zivotni nosti za zivotni prostiedi, k ochrané ptirody a
rostiedi, firodnich zdroju;




1. ro¢nik:

\Nézev tematického celku: Zaklady anatomie ¢lovéka

Pocet hodin: 48

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné , ,
popise zakladni stavbu lidského téla (buiiku, tkan, N Vyklad,_p race
, , . Stavba téla (4) sprac. listy,
organ,organovou soustavu a organlsmus) film
Vyklad, prace
popise rist kosti, spojeni kosti, rozlisi kosti, S prac. ',"f’t.y’
Y . S s o film, VyZiva a
popise kostru, vyjmenuje nejcastéjsi urazy a Soustava opérna (14) oy o
. , priprava pokrmi —
nemoci kosti P
mineralni latky a
vitaminy
Vyklad, prace
s prac. listy,
popise stgvbu kpstermho svah’l, vysvétli jeho Soustava pohybové ®) ﬁvlm, Vyziva a o
praci, pojmenuje svaly na schématu ptiprava pokrmi —
mineralni 1atky a
vitaminy
Vyklad, prace
popiSe obéhovou soustavu, vysvétli préci srdce, s prac. listy,
vyznam znalosti krevnich skupin v Iékatstvi. s film, Vyziva a
Vyjmenuje nejzndméjs$i nemoci krve a obeéhové Soustava obéhova (10) ptiprava pokrmt —
soustavy mineralni latky a
vitaminy
popise dychaci soustavu, vysvétli princip Vyklad, prace
dychani, vyjmenuje nejcastejsi onemocnéni Soustava dychaci (7) sprac. listy,
dychaci soustavy a urazy plic film,

vyjmenuje zuby détského i stalého chrupu, popise
stavbu zubu, vysvétli vznik zubniho kazu, popiSe
celou travici soustavu

Soustava travici — 1. ¢ast (7)

Vyklad, prace

s prac. listy,

film, VyZiva a
ptiprava pokrmi —
mineralni latky a
vitaminy




Nazev tematického celku: Zaklady prvni pomoci

Pocet hodin: 20

presun ranéného do bezpeci. Vysvétli, jak
zabezpeci misto nehody, jak postupovat
zabezpeCovani mista pti uniku plynu, urazu
elektrickym proudem.

Technicka prvni pomoc (3)

Vystup Ucivo MV, met.
Vyklad, vyukovy
Zikyné film a prakticky
vysvétli rozdil mezi technickou a zdravotni prvni nacvik; Vyziva a
pomoci, ptedvede piivolani odborné pomoci a ptiprava pokrmt —

bezpecnost pii
praci v kuchyni,
PD — bezpecnost
pfi préci v
domacnosti

ptedvede zplsoby zjistovani zdkladnich Zivotnich
funkci a vysvétli, ¢eho si v§imat pfi celkovém
posuzovani stavu postizeného

Zékladni zivotni funkce a
posouzeni stavu postizeného

@)

Vyklad, vyukovy
film a prakticky
nacvik;

predvede poskytnuti prvni pomoci pfi poranéni
kosti a kloubti

Poranéni kosti a kloubti (4)

Vyklad, vyukovy
film a prakticky
nacvik; RV-
nejcastéjsi urazy
déti, vafeni —
urazy v kuchyni

predvede stavéni krvaceni, vysvétli, podle ¢eho
1ze usuzovat na vnitini krvaceni , popise a
predvede protiSokovéa opatieni

Krvaceni a Sok ®)]

Vyklad, vyukovy
film a prakticky
nacvik, RV-
nejcastéjsi urazy
déti, vareni —
urazy v kuchyni

predvede kardioplulmonalni resuscitaci

Zastava dechu a srdce, KPR

()

Vyklad, vyukovy
film a prakticky
nacvik, RV-
nejcastéjsi urazy
déti, vareni —
urazy v kuchyni

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 68




2. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Zaklady anatomie ¢lovéka

Pocet hodin: 40

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné
popise funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy a
vyjmenuje nemoci travici soustavy

Soustava travici — 2. ¢ast

(4)

Vyklad, prace

s prac. listy,

film, Vyziva a
ptiprava pokrmu —
racionalni vy-
ziva, diferenco-
van¢ stravovani

popise vylucovani podle jednotlivych soustav,

Vylucovani (1)

Vyklad, prace

s prac. listy,
Vyziva a ptipra-
va pokrmt —
mineralni latky

popiSe soustavu mocovou a vyjmenuje nejcastejsi
onemocnéni ledvin

Soustava mocova (%)

Vyklad, prace

s prac. listy,
Vyziva a ptipra-
va pokrmt —
mineralni latky,
vitaminy, RV —
nejcastéj$i nemoci
déti

popise stavbu a funkci kiize a vyjmenuje
nejcastejs$i onemocnéni kiize

Soustava kozni (4)

Vyklad, prace

s prac. listy,
VyZiva a ptipra-
va pokrmt —
vitaminy, RV —
péce o pokozku
ditéte

popiSe nervovou buiiku, vysvétli reflexni oblouk,
popise stavbu a funkci CNS a utrobnich nervi

Soustava nervova (10)

Vyklad, prace

s prac. listy,

film, Vyziva a
ptiprava pokrmi —
mineralni latky,
vitaminy

popiSe soustavu 714z s vnitini sekreci a vysvétli
vyznam jednotlivych zlaz

Soustava 714z s vnitini sekreci

()

Vyklad, prace

s prac. listy,
Vyziva a ptipra-
va pokrmil —
mineralni latky,
vitaminy

popise jednotlivé smyslové organy a vysvétli
jejich funkci, vyjmenuje nejcastéjsi nemoci nebo
vady zraku a sluchu

Soustava smyslova  (8)

Vyklad, prace

s prac. listy,
Vyziva a ptipra-
va pokrmtl —
mineral. latky, vit.




popise pohlavni soustavu Zeny a muze, pohlavni

Vyklad, prace

jednotlivé stupné€ popalenin a piedvede poskytnuti
prvni pomoci

teplotou

3)

bunky, poceti, t€hotenstvi a porod vyjmenuje s prac. listy,
nejcastéjsi pfenosné nemoci prenasené pohlavnim : Soustava pohlavni (11) RV —poceti,
stykem a vysvétli moznosti prevence téchto téhotenstvi a
nemoci porod
Nazev tematického celku: Zaklady prvni pomoci \Poéet hodin: 14
Vystup Ucivo MV, met.
Vyklad, vyukovy
film a prakticky
7akyne nacwk, Vyziva a
vysvétli rozdil mezi uZehem a upalem, popise Tepelna poranéni vysokou priprava pokrmi —
’ bezpecnost pii

praci v kuchyni,
PD — bezpecnost
pii praci v
domacnosti

popisSe vznik podchlazeni, omrzlin, popise

Tepelna poranéni nizkou

Vyklad, vyukovy

otravach

Jedn(?tllve stl_lpne omrzlin, pfedvede poskytnuti teplotou 3) ﬁ%m a prakticky
prvni pomoci nacvik,
Vyklad, vyukovy
film a prakticky
popise rozdil mezi poleptani zasaditou latkou a _— "« nacvik, PD —
kyselinou a ptedvede poskytnuti prvni pomoci Chemickd poranéni 2 bezpecnost pii
praci v
domacnosti
Vyklad, vyukovy
popise a predvede poskytnuti prvni pomoci pii Otravy 3) film a prakticky

nacvik, RV — péce
o dité

vyjmenuje jednotliva netirazova poskozeni zdravi
a pfedvede poskytnuti prvni pomoci

Nahla netrazova poskozeni
zdravi (3)

Vyklad, vyukovy
film a prakticky
nacvik, RV — péce

o dité




Nazev tematického celku: Hygiena

Pocet hodin: 8

Vystup Ucivo MV, met.
Vyklad, prace
Zakyng : s prac. listy, PD —
popise jednotlivé obory hygieny — ¢im se zabyvaji Hygiena 2) hygiena doma-
cnosti
Vyklad, prace
s prac. listy,
vyjmenuje vse, co zahrnujeme do osobni hygieny RV — hygiena
a vysvetli jaky vyznam pro zdravi jedince ma Osobni hygiena (6) V t€hotenstvi,

dodrzovani osobni hygieny

Sestinedé€li, nacvik
hygienickych
navykt u déti

Nazev tematického celku: Zdravy Zivotmi styl

Pocet hodin: 8

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné
vysvétli pojem biorytmus a popiSe biorytmy déti

Biorytmy 1)

Vyklad, prace
s prac. listy, RV —
biorytmy déti

popise stupné tinavy , stres, moznosti odpoc¢inku

Unava, stres, moznosti
relaxace
)

Vyklad, prace
s prac. listy,

vysvétli vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢loveka

Vliv zivotniho prostfedi na
zdravi Cloveéka (3)

Vyklad, prace

s prac. listy, film,
RV - vliv zZivot-
niho prostiedi na
zdravi ¢lovéka

Vysvétli vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi a
moznosti ochrany Zivotniho prostiedi

Vliv ¢lovéka na zivotni
prostredi (2)

Vyklad, prace

s prac. listy, film,
RV - Vliv ¢lové-
ka na zivotni
prostfedi, PD a
vareni — tklidové
prostfedky Setrné
k Zivotnimu pro-
stiedi, tfidéni
odpadt

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 70




Télesna vychova

Charakteristika predmétu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priitbéhu studia

1 hodiny tydné v obou ro¢nicich

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Cilem pfedmétu je umoznit zakynim pravidelny fyzicky pohyb a vést je k celoZivotni lasce ke
sportu. Soucasné, vzhledem k ¢astym handicaptim zakyn, je umoznit kazdé z zakyn, aby zazila
radost z pohybu v rdmci svych moznosti a hranici svych moznosti, je-1i to mozné, posouvala.
Zakyné jsou vedeny k chovani v duchu fair-play a k ucté k sob& navzajem.

Zpisob hodnoceni

Z&kyné jsou v piedmétu télesnd vychova hodnoceny primarné za projevenou aktivitu, kladny
vztah k pohybu, sportovniho ducha a ochotu k tymové spolupraci

Piinos k realizaci klicovych kompetenci

V oblasti klicovych kompetenci predmét nejvice rozviji tymovou spolupraci a vztah zadkyni k
vlastnimu zdravi a k zdravi svého okoli (kompetence socidlni a personalni)

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nizev kompetence: KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence: Jak prispiva uditel k rozvoji:

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat = Ucitel zatazuje strategické hry, vede Zakyné k
jédro problému, ziskat informace samostatnému rozhodovani

potiebné k feseni problému bud’
samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zptsob feSeni

volit prostfedky a zptusoby (pomicky, Ucitel umozinuje zdkynim, aby sami navrhovali feSeni
metody a techniky) vhodné pro splnéni problémd, které se naskytnou jak v souvislosti s
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti = vyukou, tak v souvislosti se vzdjemnymi vztahy.
a védomosti nabytych diive

spolupracovat pii feSeni problémi s = Ucitel zafazuje sportovni aktivy, pfi nichz je dilezita
jinymi lidmi (tymové feSeni) tymova spoluprace

Niazev kompetence: KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI




Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovéani v riznych situacich

Ucitel vede zakyné k tomu, aby si vytvotily vlastni cil
v oblasti télesné vychovy. Ukazuje jim cestu, jak
samy mohou feSit ptipadné konflikty mezi sebou.

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi disledkt nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti

Ucitel diirazem na zdravy fyzicky pohyb ukazuje jeho
vliv na zdravi ¢lovéka, snazi se zprostiedkovat
zakynim lasku ke sportu.

pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Ucitel zatazuje tymové hry, organizuje sportovni
soustiedéeni.

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

Ucitel vede zadavanim pravidelnych ukolt zZakyné k
plnéni povinnosti.

pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaht a k predchdzeni
osobnim konfliktiim a diskriminaci

Ucitel nabada zaky k fair-play chovani, sdm jim je
prikladem.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE A KULTURNI
POVEDOMI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Ucitel nabada Zakyné k fair-play chovani, sam jim je
ptikladem.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVI PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucditel k rozvoji:

osvojili si zasady a navyky bezpecné a
zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi

Ucitel zakyné seznami s bezpecnostnimi pravidly pro
pobyt v télocviéné 1 pro venkovni fyzické aktivity.




1. roénik:

Nazev tematického celku: teorie

teoretické vsuvky jsou nedilnou soucasti

praktickych hodin

Vystup Ucivo MV, met.
dovede pfipravit prostiedky k planovanym vystroj, vyzbroj; udrzba Seznadmeni
pohybovym ¢innostem S bezpecnostnimi
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) pravidly
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti | vyznam pohybu pro zdravi;
zdravi a pohybovych Cinnosti a interpretovat = prostiedky ke
je zvySovani sily, rychlosti,
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalosti,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost obratnosti a pohyblivosti;
umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku technika
dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky  a taktika; zasady sportovniho
ve vybranych sportovnich disciplinach; tréninku
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci regenerace a kompenzace;
télesnych a dusevnich sil, 1 vzhledem k relaxace
pozadavkim budouciho povolani; uplatituje
osvojené zpusoby relaxace
uplatniuje zésady bezpec€nosti pfi pohybovych  hygiena a bezpe€nost pii
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich pohybovych ¢innostech;

vhodné obleceni — cvicebni

ubor a obuti; zachrana a

dopomoc; zdsady chovani a

jednani v rizném prostiedi
Nazev tematického celku: télesna aktivita Pocet hodin:
Vystup Ucivo MV, met.

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a

participuje na tymovém hernim vykonu druzstva

drobné hry (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)
sportovni hry

umi vyuzivat pohybové €innosti pro vSestrannou : gymnastika: cvi¢eni s na€inim,

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

cviceni na naradi, pteskoky,
akrobacie;
Splh

je schopna sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou,

rytmicka gymnastika: cviceni




provadi jednoduché pohybové vazby a hudebné
pohybové cviky

bez nacini a s na¢inim;
kondi¢ni programy cviceni s

hudbou

umi zékladni kroky béznych spolecenskych tance
tanct
voli ptiméiené prostiedky obrany pii napadeni zéklady sebeobrany

umi pfipravit turistickou akci, orientuje se v
terénu, zna pravidla pohybu ve volné ptirodé

Turistika a pohyb v ptirodé

soustfedéni

zna sv¢ vlastni schopnosti a limity, je schopna
realisticky zhodnotit vlastni fyzickou zdatnost

motorické testy

Podet hodin ve $kolnim roce celkem: 34




Rodinna vychova

C harakteristika pf‘edmétu: Predmét Rodinnd vychova je zaméfen hlavné na

pochopeni partnerskych vztahii, vyznamu manzelstvi a funkce rodiny, na vyznam a ptednosti
planovaného rodicovstvi, na pribéh téhotenstvi, porod a péci o dité az po obdobi adolescence. U¢i
zakyné redlnému sebehodnoceni a hodnoceni druhych. Obsahuje pouceni o pravnich
predpokladech i diisledcich uzavieni manzelstvi a ochrané rodiny a ditéte. Zakyné se naudi
sestavovat rodinny rozpocet a vést rodinné ucty. Pfedmét zahrnuje pouceni o péci o nemocné
Cleny rodiny a seniory. Seznamuje zakyn¢ se zdravym zivotnim stylem.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

Vyziva a ptiprava pokrmi — diferencované stravovani

Péce o domacnost — hygienické pozadavky na udrzbu détského osaceni, uklidové prostredky
vhodné do domécnosti s ditétem

Zdravotni vychova — poceti, t€hotenstvi, porod, vlivy Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka,
pienosné nemoci

Obcanska vychova — zdkon o rodiné

Kreativni dilna — vytvarné techniky vhodné pro praci s détmi

Pecovatelstvi — péce o déti a seniory

Psychologie — charakter, u¢eni, vychova

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia:

2x tydné€ 1 hodina (1. 1 2. ro¢nik)

fedpokladany pocet hodin za skolni rok: 68

Pojeti vyucovaciho pfedmétu, jeho hlavni cile

V prvnim ro¢niku se zakyné seznami s vyznamem a funkci rodiny, s prioritami v partnerskych
vztazich. Jsou jim vysvétleny pravni dasledky uzavieni manzelstvi a zalozeni rodiny. Seznami se

S prednostmi planovaného rodicovstvi, s pocetim, pribéhem té¢hotenstvi a porodem. Podrobné
proberou a prakticky procvi¢i pééi o novorozence a kojence ve zdravi i v nemoci.

Jsou vedeny k sebepoznani — k realnému sebehodnoceni. Maji moznost porovnat si vzajemné své
hodnotové Zebticky a postupné je 1 pfehodnocovat. Déle jsou vedeny k zodpovédnosti nejen za
sebe, ale 1 za druhé (aby si uvédomovaly svoji zodpovédnost za vztahy v rodin€ a za vychovu a
zdravi svych déti 1 za seniory a nemocné Cleny rodiny). Je jim vysvétlen vyznam prace pro hmotné
zabezpeceni rodiny a jsou sezndmeny s rodinnym rozpoctem, jeho sestavovanim a vedenim
rodinnych uc¢tti. Na modelovych situacich se u¢i vztahtim mezi generacemi (tj. mezi rodi¢i svymi a
partnera a sebou a mezi sebou a détmi).

Ve druhém ro¢niku se zékyné sezndmi s vychovou ditéte od predskolniho véku po adolescenci.
U¢i se pomahat ditéti s pfipravou na vyucovani, vybérem zajmovych krouzki a v pubert€ si s nim
pohovofit nejen o fyzickych a psychickych zménach, kterymi prochézi, ale téz o jeho dalSim
vzdélavani a profesni orientaci. Sezndmi se s moznostmi poradenstvi v ptipadé specifické potieby
ditéte (PPP, SPC, OSPOD, ....). Opét se procviCuje péce o dit€¢ v nemoci a nove se seznami s Péci
o dit& s handicapem. Zakynim je vysvétlen vyznam zdravého Zivotniho prostiedi a stylu pro
zdravi jejich a celé rodiny. Sezndmi se podrobné s hygienickymi pozadavky na rodinu pro zdravi
déti.

Cilem vyuky je zdkyné¢ schopna redlného sebehodnoceni a hodnoceni druhych lidi, chépajici
vyznam a funkci rodiny. Zakyné je schopna fidit chod rodiny, zodpovédné pristupovat k pocet,
t€hotenstvi a péci o déti, peCovat o své zdravi 1 zdravi ¢lent rodiny. Vi jak pomahat détem

S piipravou do Skoly a vybérem zdjmovych krouzki a v obdobi dospivani s volbou dalSiho
vzdélavani. Chape vyznam spolupréace rodict se Skolou. Vi, kam se obratit o radu nebo pomoc
Vv ptipad¢ specifické potteby ditéte, tyrani nebo v socidlni nouzi.




Popis hlavnich metod a forem vyuky
Teoretické poznatky si zakyné osvojuji béhem prednasek, diskusi na dané téma, sledovanim
naucnych filmt, pozorovanim déti na détském hiisti a exkurzemi v matei'skych skolach,
rocviCuji si je prakticky formou dramatizace, péci o modely novorozencii a soutézemi.
Piinos K realizaci hlavnich prafezovych témat
1. Osobnostni a socidlni vychova

e smeéfuje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich

forem vlastniho chovani;

e pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi;

e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci
umoziuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napt. konflikta)
vede Kk akceptaci riznych typu lidi, nazora a piistupt k feSeni problému
pomaha k uvédomovani si mravnich rozméra riznych zptsobu lidského chovani
ptispiva k primarni prevenci socidlné patologickych jevi, rizikového chovani a
mozného zneuzivani vlastni osoby.

2.Vychova demokratického obcana
e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;
e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym,;
e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.
e prispiva k utvareni hodnot jako je tolerance, odpovédnost;

3. Clovék a Zivotni prostiedi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obCana vuci prostiedi, rozviji porozuméni vztahlim c¢lovéka a prostiedi a disledkim
lidskych ¢innosti na prostfedi;
vede Kk pochopeni nezbytnosti zdravého zivotniho prostredi pro zdravi v§ech ¢lent rodiny;

4. Vychova k praci a zaméstnanosti

e pfispiva k uvédomeéni si dulezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota;

prohlubuje pochopeni diilezitosti hmotného zabezpeceni rodiny a i podle toho se fidi pfi
vybéru zaméstnani;

Pi'inos K realizaci klicovych kompetenci

Rozvoj klicovych kompetenci:
Nazev kompetence: KOMPETENCE K
UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani  Ucitel zakyné vhodné motivuje mimo jiné ukladanim

o324

pokrok v uceni. S zakynémi pracuje individualné s
ohledem na jejich schopnosti.

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si Od pocatku vysvétluje zakynim, jakym zptisobem si
vytvofit vhodny studijni rezim a maji probiranou latku osvojit, jak si vytvofit vhodné




podminky

studijni podminky a rezim. Vhodn¢ zadavanymi tkoly
zakyné motivuje k osvojeni a zaziti studijniho rezimu.

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni
zdroje,

Na hodinach teoretické vyuky ucitel zdkyné sezndmi
s moznosti vyhledavani informaci v odborné literatute,
casopisech a na internetu.

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovéni
cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkl uceni od jinych lidi

Ucitel pravidelné zdkyné€ hodnoti, vyuziva riznych
moznosti hodnoceni, aby zakyn¢ mohly sledovat své
pokroky priibézné béhem celého studia Umoziiuje
zakynim porovnavat vysledky své prace navzajem a
vyslechnout a pfijmout vzajemné hodnoceni svych
vysledk.

Nazev kompetence: KOMPETENCE K
RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat
jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému

Ucitel zadava ukoly srozumitelné a vede zakyné k
jejich porozuméni. Ovétuje si, zda zakyné védi, kde a
jak ziskat potfebné informace k feSeni problému, uci je
tyto informace vyhledéavat a spravné pouzit pti hledani
zpusobu feseni tikolu. Postupné uci zakyné stale veétsi
samostatnosti pfi feSeni ukolti. Ukoly zadava
individualn¢, podle schopnosti zakyng.

volit prosttedky a zptsoby (pomiicky,
metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych diive

Ucitel uci zakyné porovnavat prostiredky a zptisoby
vhodné ke splnéni kol a vybirat z nich

ukoly a vede je k vyuziti diive nabytych zkuSenosti a
védomosti.

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi
lidmi

Hodiny vyuky jsou idealni pro rozvijeni schopnosti
zakyni vzajemné spolupracovat na feseni problému.
Ucitel Zakyné motivuje k vzéjemné spolupréci.

dokézat ptivolat pomoc v ptipad€ ohroZeni
vlastni nebo jiné osoby.

Béhem dramatizace krizovych situaci ucitel vede
zakyni k pfivolani pomoci, poskytnuti prvni pomoci a
oradi ji, kde odbornou pomoc hledat.

Nazev kompetence: KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

formulovat své myslenky srozumitelné

Ucitel umoziuje v hodinéch teorie i praxe Zakynim
vyjadfovat své myslenky a vede je k jasnému,
srozumitelnému formulovani téchto myslenek.

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel uci zakyné kultute vyjadfovani a vystupovani
jak osobnim piikladem, tak korigovanim nevhodnych
projevu zakyni. Pti ndcviku Zadouciho projevu vyuziva
jak modelovych situacich, tak i redlnych situaci.

Nézevrkom,petence: KOMPETENCE
SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni
moznosti

Ucitel pomaha zékyni utvofit si redlnou piedstavu o
svych fyzickych a psychickych moZnostech.

odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

Ucitel zakyné uci predem predvidat disledky jejich
chovéni a jednani (napf. formou dramatizace urcité
situace). Zaroven predklada zakynim vzorce zaddouciho

feSeni situaci.




stanovovat si cile a priority podle své
z4jmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek

Ucitel od pocatku hovoii se zdkynémi o jejich
prioritach, cilech, o hodnotach, které preferuji, poméaha
zakynim postupné stanovovat dil¢i cile a redlné
hodnotit dosazené vysledky.

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku

Formou osobnich rozhovort 1 diskusi ucitel zakyné
vede k zamysleni nad svym vystupovanim, reaguje na
stavajici situace a sméruje zakyné ke kladnému pfijeti
kritiky a radi jim, jaké dusledky z ni vyvodit.

mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi diisledki nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti

V ramci vyuky seznamuje ucitel zdkyné s vyznamem
zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu pro zdravi
jejich, déti a dalSich ¢lent rodiny. U¢i je orientovat se
v 1é¢ebnych dietach. Pouci je o disledcich nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti.

pfijimat a odpovédné plnit sveétené ukoly

Ucitel motivuje zakyné k odpovédnému plnéni
svétenych ukolll a upeviiuje tuto zodpoveédnost
kladnym hodnocenim a ocenénim jejich prace a
jednani.

prispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaht a k pfedchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci

Ucitel ptisobi na zadkyné€ vlastnim ptikladem, poméha
jim nalézat a vytvaret si zddouci mezilidské vztahy,
zamezuje jakékoliv diskriminaci, a to nejen
spoluzacek. Hovoii s nimi o konfliktech a spole¢né
hledaji cestu, jak jim predchazet.

byt financn€ gramotna

Ucitel seznami Zakyné s jednotlivymi poloZzkami
rodinného rozpoctu a uci je zodpoveédné pristupovat
k finan¢nimu zabezpeceni rodiny.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence: ]
SEBEHODNOCENI A HODNOCENI
DRUHYCH

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

rozliSovat kladné a zaporné povahové
vlastnosti

Ucitel vede zakyné k posuzovani a rozliSovani
kladnych a zapornych povahovych vlastnosti obecné 1
vlastnich povahovych ryst.

ujasnit si svij hodnotovy Zebticek

Ucitel s Zakynémi probere jednotlivé zivotni hodnoty a
necha je sestavit si vlastni hodnotovy
zebticek. Priibézné se snazi vést zakyné k uvazlivému

vvvvvv

naudit se realnému sebehodnoceni

Na zékladé posouzeni vlastnich povahovych vlastnosti,
dovednosti, znalosti a uznavanych hodnot vede ucitel
zakyné k realistickému sebehodnoceni.

naucit se hodnoceni druhych

Na zékladé posouzeni povahovych vlastnosti,
dovednosti, znalosti a uznavanych hodnot druhého
Cloveka, vede ucitel zakyné k realistickému hodnoceni
druhych bez ptezirani, podcenovani ¢i diskriminace
daného clovéka.

volba ptatel a partnera

Ucitel uci zakyné zodpovédné volit pratele a partnera
na zaklad¢ jejich realného hodnoceni

Nazev kompetence: .
ORIENTACE V MEZILIDSKYCH
VZTAZICH

Obsah kompetence:

Jak prispiva uéitel k rozvoji:




orientace v mezilidskych vztazich

Ucitel vysvétli zakynim rozdily v kladnych a
zapornych mezilidskych vztazich, v jejich intenzité ,
hloubce a projevech.

mira vzajemné zodpovédnosti
v mezilidskych vztazich

Ucitel vysvétli Zakynim miru vzajemné zodpoveédnosti
Vv riznych mezilidskych vztazich, vysvétli jim co jiz je
sychické tyrani a citové vydirani.

Nazev kompetence: ]
PRIPRAVA NA MANZELSTVI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva u€itel k rozvoji:

odpovédné vybirat celozivotniho partnera

Ucitel pomahd zakynim aktivné rozliSit pro manzelstvi
vhodné a nevhodné charakterové a volni vlastnosti

chapat vyznam manzelstvi pro fungovani

rodiny

Ucitel vysvétli a na ptikladech potvrdi Zakynim
vyznam trvalého vztahu rodic¢a pro psychicky vyvoj
ditcte

znat pravni predpoklady pro uzavieni
manzelstvi

Ucitel seznami zakyné s pravnimi piedpoklady pro
uzavieni manzelstvi a vede je k jejich pochopeni.

znat povinnosti a zdvazky manzelti vici
sob& navzajem

Ucitel vysvétli zakynim jaké pravni zavazky vici sobé
manzelé maji, ze se jednd o zdvazky oboustranné,
zrovna tak povinnosti manzell vii€i sobé navzajem a
k détem. Informuje Zakyné o rozdilnych pravech a
zavazcich manzell v jinych zemich a nutnosti
informovat se na pravni postaveni manzelky a déti

v dané zemi jesté pied uzavienim siatku s cizincem.

Nazev kompetence: ZQDPOVEDNY
PRISTUP K POCETI A
RODICOVSTVI

chépat vyznam planovaného rodicovstvi

Ucitel seznami zdkyné s vyznamem planovaného
rodicovstvi pro dalsi péci o déti a jejich optimalni
vyvoj, seznami je s metodami planovaného poceti.

znat choroby pienosné pohlavnim stykem

Ucitel seznami zadkyné s chorobami pfenosnymi
pohlavnim stykem, vysvétli jim dileZitost partnerské
veérnosti v prevenci téchto chorob a s

dal§imi moZnostmi ochrany pfed témito chorobami.

védeét, co obnasi rodiCovstvi a umeét to
vysvétlit

Na ptikladech ze Zivota a v diskusi se Zadkynémi ucitel
vysvétli Zakynim, Ze rodi¢ovstvi je 1 pravnim
zavazkem rodict vici ditéti do jeho dospélosti a
moralnim zdvazkem na cely Zivot. UkaZe jim, Ze to
obnasi péci o vSestranny vyvoj ditéte.

Nizev kompetence: ZIVOTOSPRAVA
TEHOTNE ZENY A KOJiCi MATKY

znat prab¢h téhotenstvi a pozadavky
kladené na Zivotospravu t€hotné Zeny

Ucitel pomoci vyukovych filmii seznami zZakyné
S pritbéhem téhotenstvi a porodem a vysvétli jim
ozadavky kladené na zivotospravu t€hotné zeny

znat pozadavky kladené na zivotospravu
kojici matky

Ucitel vysvétli zakynim pozadavky kladené na
Zivotospravu kojici matky.

Nizev kompetence: PECE O DITE OD
NAROZENI PO ADOLESCENCI

umeét peCovat o dit€ od narozeni po
adolescenci

Ucitel vysvétli zakynim jak pecovat o dité — vyuzije
vyukové filmy, dramatizaci, nacvik na cviénych

modelech novorozenct, pozorovani déti na hiisti a




v MS, i vlastni zkuSenosti zakyni.

umét pecovat o dité v nemoci

Ucitel seznami zakyné s prabéhem béznych détskych
nemoci a vysveétli zakynim, jak pecovat o nemocné dité

chépat vyznam preventivniho ockovani
proti pienosnym nemocem

Ucitel vysvétli zakynim dualezitost ockovani proti
prenosnym nemocem a seznami je s ockovacim
kalendarem.

znat Cisla krizového volani a védét kdy je
ouzit

Ucitel nauci zakyné cCisla krizového volani a nacvici
jejich pouziti .

umeét poskytnout prvni pomoc ditéti pii
urazu nebo zavazném zhorSeni
zdravotniho stavu

Ucitel zakyné seznami se zaklady prvni pomoci a
neodkladné resuscitace a nacvici se zadkynémi prvni
pomoc ditéti pti urazu nebo nahlém zhorseni
zdravotniho stavu

seznamit se s péci o dité s handicapem

Ucitel seznami zakyné se zéklady péce o dite

s handicapem, o pozadavcich na jejich vychovu,
moznostech jejich vzdélavani a kde mohou hledat
odbornou pomoc (PPP, SPC, ...)

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

porozumét sobé samému i druhym a
zvladat nezddouci formy vlastniho chovani

Ucitel vede zakyné k posuzovani a rozliSovani
kladnych a zapornych povahovych vlastnosti obecné i
vlastnich povahovych ryst. Na zéklad¢é posouzeni
vlastnich povahovych vlastnosti, dovednosti, znalosti a
uznavanych hodnot vede zékyné k realistickému
sebehodnoceni. V ramci diskusi, dramatizaci
konfliktnich situaci i reakci na chovani Zakyni pii
vyuce ucitel pomadha Zakynim zvladat nezadouci formy
vlastniho chovani

pfispivat k utvareni dobrych mezi-lidskych
vztaht;

Z4kyné jsou v hodinach RV seznamovany se zpiisoby,
jak utvatet dobré mezilidské vztahy nejen ve vlastni
roding, ale 1 mezi sebou navzijem a v kazdém dalSim
kolektivu, kde budou ptsobit.

rozvijet dovednosti komunikace a
vzajemné spoluprace a vést K
uvédomovani si hodnoty spoluprace a
pomoci

Ucitel na modelovych situacich a zadavanim préace ve
skupinach rozviji u zakyni dovednosti komunikace a
vzajemné spoluprace a vede je k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci

umoznit ziskani socialnich dovednosti pro
reSeni riznych situaci (napft. konflikt)

Volenim vhodnych a podnétnych tkoli ucitel
umoznuje Zakynim ziskat socialni dovednosti pro
feSeni riznych situaci

vést K akceptaci riznych typu lidi, nazora
a piistupt k feSeni problému

Pti diskusich na zadané téma ucitel vede zakyné
k akceptaci ruznych typt lidi, nazort a ptistupt k
reSeni problému

pomahat kK uvédomovani si mravnich
rozméri riznych zptsobt lidského
chovani

Vyuka RV pomaha zakynim k uvédomovani si
mravnich rozméri riznych zptsobt lidského chovani.

pfispivat k primarni prevenci socidlné
patologickych jevu, rizikového chovani a
mozného zneuzivani vlastni osoby.

Diskusemi ke konkrétnim ptipadiim vede ucitel zdkyné
k zamysleni se nad socialn¢ patologickymi jevy,
rizikovym chovanim a moZznym zneuZivanim jejich
osoby.




Nizev tématu:VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

Prohlubovani schopnosti aktivniho
naslouchani a spravedlivého posuzovani;

Z4kyné se uéi naslouchat a posuzovat druhé b&hem

fizenych diskusi, dramatizaci i pii praktickém nacviku

ruznych dovednosti. Ucitel zakynim vysvétluje

dulezitost aktivniho naslouchani a spravedlivého
osuzovani ditéte rodici.

motivuje Kk ohleduplnosti ochot¢

pomahat druhym

a

Ucitel prubézné motivuje k ohleduplnosti a ochoté
pomahat druhym — ukazuje a ocenuje kladné chovani
zakynim vu¢i spoluzackdm a druhym lidem, na

tfikladech jim ukazuje modely Zadouciho chovani.

vede k respektovani kulturnich, etnickych
a jinych odlisnosti

V ramci vyuky v DKSS se zakyné setkavaji se
spoluzackami jinych narodnosti, etnik, z nejriznéjsiho
socialniho zdzemi, z rodin véticich 1 ateistickych,

s divkami s riznymi handicapy, a uci se vzajemné
poznavat, respektovat, pomahat si a vazit si jedna
druhé navzajem. Ucitel napomaha jejich vzajemnému
poznavani a respektovani. Pfi vyuce predmétu RV se
specieln¢ timto tématem zabyva v kapitole ,,Vybér
zivotniho partnera® a ,,Seznamovani rodict s kamarady
svych déti®.

prispiva k utvafeni hodnot jako je
tolerance, odpovédnost

Ucitel vysvétluje zakynim vyznam tolerance v souZiti
manzelt, rodicl a déti, rodict s prarodici a zaroven je
vede k vzajemné toleranci. Pomaha zakynim fesit
jejich konflikty a napt. formou dramatizaci jim
poskytuje navod, jak pfistupovat k rliznym projeviim
druhych lidi a u¢i je chépat tyto projevy. Zaroven
zakyn¢ u¢i odpovédnosti za sebe 1 druhé, hlavné pak
rodicovské zodpoveédnosti pi1 vychove ditéte.

Nazev tématq:éLOVEK A ZIVOTNI
PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje
navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani obcana vici prostfedi, rozviji
porozuméni vztahtim ¢loveka a prostiedi a
diisledkim lidskych ¢innosti na prostiedi;

Ucitel uci zakyné, jak vychovavat dité k ochrané Zivotniho
prosttedi. Zaroven, formou diskusi, pfikladem i nacvikem
ve Skole, upeviiuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky
nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani zakyné viici
prosttedi, rozviji jeji porozu-méni vztahim c¢lovéka a
prostiedi a disledktim lidskych ¢innosti na Zivotni
prostiedi.

vede K pochopeni nezbytnosti zdravého
zivotniho prostiedi pro zdravi vSech ¢lenli
rodiny;

Formou diskuse, na ptikladech z tisku, internetu i
Z jejich okoli, vede ucitel Zakyné k pochopeni
dilezitosti zdravého Zivotniho prostfedi pro zdravi
vSech Clent jejich rodiny.

Nizev tématu: VYCHOVA K PRACI A
ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

dualezitosti
pro

ptispiva  k uvédoméni si
celozivotntho uceni a motivaci
zapojeni do pracovniho zZivota;

Ucitel seznami zékyné€ podrobné s ekonomickou funkei
rodiny a na tomto zéklad¢ vede zakyn¢ k uvédomeni si
dulezitosti celozivotniho uceni a dilezitosti financni
sobé&stacnosti, kterou dosdhnou zapojenim do
pracovniho Zivota.




prohlubuje pochopeni diilezitosti hmot-Ucitel seznami zakyn¢ podrobné¢ s ekonomickou funkei
ného zabezpeceni rodiny a i podle toho serodiny, s domacim rozpoctem a vysvétli jim, podle
fidi pfi vybéru zamestnani; jakych kritérii volit zaméstnani.




1. ro¢nik:

Rodinna vychova (mezilidské vztahy, vybér
Zivotniho partnera, sinatek, rodina, planované
rodicovstvi, poceti, téhotenstvi, porod, péce o

dité do tri let, péCe o nemocné dité)

Pocet Hodin: 68

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné

dokéze rozlisit hloubku zavaznost mezilidskych
vztaht, vysvétli dulezitost dobrych vzajemnych
vztahll mezi rodi¢i navzajem a rodici a prarodici
pro psychicky a mravni vyvoj ditéte, dokaze
teoreticky fesit nejcastéjsi konfliktni situace

V roding;

Mezilidské vztahy
(kamaradstvi, ptratelstvi
laska),

vztahy mezi rodici a
prarodici a rodici a détmi.

(6)

Vyklad, diskuse,
pouziti
pracovnich listd,
dramatika-ce.

vyjmenuje kritéria pro vybér zivotniho partnera,
vysvétli vyznam jeho charakterovych vlastnosti
pro budouci spolecny zivot, dokaze realisticky
zhodnotit své povahové vlastnosti;

Vybér zivotniho partnera

(3)

PSY - charakter;
Pouziti
pracovnich listd,
diskuse.

dokaze se zamyslet nad zivotnimi hodnotami a

Vybeér zivotniho partnera

Pouziti
pracovnich listi,
diskuse, priklady

sestavit svlij hodnotovy Zebrticek; @) ze zivota.
KV — Zivotni
hodnoty.

w1 N , L, . Prednaska,

vysvétli vyznam manZelstvi pro fungovani rodiny diskuse

a vychovu ditéte, jaké jsou pravni predpoklady Shatek (4) cohli dl’<a

K uzavieni manzelstvi jakymi zpusoby lze shatek Sva tebnich

uzaviit, fotografii.

vyjmenuje jednotlivé funkce rodiny a vysvétli,
jakym zpiisobem se zabezpeci a provadéji; dokaze
rozlisit typy rodin a chape, ktera je pro vychovu
déti pfinosem a ktera naopak miize vyvoj ditéte
poskodit;

Funkce rodiny (3)

Vyklad, diskuse,
pracovni listy,
vyukovy film.

vysvétli dilezitost partnerské vérnosti, vyjmenuje
choroby pfenosné pohlavnim stykem, vysveétli
pfednosti planovaného rodi¢ovstvi, chape princip
poceti;

Planované rodicovstvi,
poceti

()

Vyklad, diskuse,
vyukovy film,
pracovni listy

popise prubéh t€hotenstvi, vyjmenuje hlavni
zasady zZivotospravy téhotné zeny, popiSe prubéh
porodu. Vyjmenuje véci, které si musi pred
porodem piipravit do porodnice i zajistit doma;

Tehotenstvi, zivotosprava
téhotné Zeny, piiprava na

porod, porod (8)

Vyklad,
vyukovy film,
pracovni listy




Vyukovy film,

predvede koupani novorozence, péci o pokozku, pryakt;cky ,
s sy w1 " nacvik, shrnuti
oblékani, polohu ditéte pti kojeni. Vysvétli . .

) o x Novorozenec a kojenec (8) poznatki
techniky kojeni a zdsady péce o novorozence a v diskusi
kojence; diskuse s mladou

maminkou
Vyukovy film,
vysvétli, co je Sestined€li, jakou zZivotospravu 5. . pfedgééka, .
musi dodrzovat Sestined¢lka a kojici matka; Sestinedgli a kojeni  (6) pr’aiktlcky nacvik
péce o prsa na
modelu.
Vyukovy film,
prednaska,
popise psychomotoricky vyvoj kojence a jaké hry P§}:chomotor1cky vyvel VyStaV? hraCek
a hracky jej podporuji a rozvijeji ditéte Vh9dnych pro
4) kojence

Psy — vyvojové
etapy

popiSe naroky kojence na vyzivu

Novorozenec a kojenec (4)

Vareni -
diferenco-vané
stravovani,
prakticky
nacvik, vyukovy
film

popiSe péci o batole, jeho psychomotoricky vyvoj,
naroky na vyzivu a sestavi jidelnicek pro dité na
cely den;

Batole (10)

Vareni -
diferenco-vané
stravovani,
prakticky
nacvik, vyukovy
film, pozorovani
na hristi

popise péci o dit€¢ v nemoci, vyjmenuje nejcasté)si
détské nemoci, popise jejich priibéh, vysvétli
vyznam preventivniho o¢kovani a orientuje se

v ockovacim kalendati. Pfedvede prvni pomoc u
béznych détskych urazii a vyjmenuje Cisla
krizového volani;

Péce o dité v nemoci,
ockovaci kalendat (15)

Z\ — prvni
pomoc; vyukovy
film, prakticky
nacvik

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 68




2. roénik:

Rodinna vychova (péce o dité od ti'i do osmnacti let,
poradensky systém, zdravy Zivotni styl,

handicapované dité a seniora v rodiné¢)

péce o

Pocet hodin: 68

popise péci o dité predskolniho veku, jeho
vychovu, ptipravu na zapis do skoly

Dit¢ predskolniho véku (5)

Vystup Ucivo MV, met.
Vyklad, pozorovani
Zakyné déti na hiisti a v MS,

prakticky nacvik
KD — vytvarné
techniky vhodné pro
déti preskol. véku

vysvétli naroky na vyzivu ditéte predskol.
veku a sestavi jidelnicek pro dité na cely den;

Dité ptedskolniho véku (3)

Vafeni - diferenco-
vané stravovani,
prakticky nacvik,

popise péci o dit¢ mladsiho Skolniho véku,
jeho vychovu, domaci ptipravu do skoly,
vysvétli rozdily v dennim rezimu piedskolaka
a prviiacka, kde hledat pomoc pfi podezieni
na LMD nebo SPU

Dité mladsiho Skolniho véku
(15)

Vyklad, diskuse —
porovnavani vlastnich
zkuSenosti zakyni,
pracovni listy, beseda
s matkou prvnacka

popise projevy prepuberty a puberty a
vysvétli, jak ptistupovat k détem v tomto
obdobi

Psychické a fyzické zmény
dospivajicich (4)

Prednaska, diskuse,
pracovni listy, film

popise vychovu ditéte starSiho Skolniho véku

Dité star$iho Skolniho véku
(10)

Diskuse, nau¢ny film,
dramatika-ce

vysvétli pojem adolescence a popise piistup
rodici k adolescentovi

Adolescence (4)

Vyklad a diskuse

vysvétli co jsou biorytmy, vyjmenuje priklady
a jak se projevuji

Biorytmy (3)

Vyklad a prac. listy

vysveétli pojem zdravy Zivotni styl a jeho
vyznam pro zdravy zZivot vech ¢lenil rodiny

Zdravy zivotni styl, hygiena
(4)

Vyklad, diskuse a
prac. listy

vyjmenuje druhy handicapt a popise zakladni
pozadavky péce o dité s handicapem. Vi, kde
hledat odbornou pomaoc.

Péce o dité s handicapem (7)

Ptrednaska, vyukovy
film, prakticky nacvik
Pec.

vysvétli vyznam péce o seniora v rodinném
prostiedi, ptinos této péce pro seniora i pro

Péce o seniora v rodiné (4)

Prednaska, film,
Pec. — péce o seniora

vSechny ¢leny rodiny

-Poéet hodin ve $kolnim roce celkem: 68




Vyziva a priprava pokrmu

Charakteristika predmétu: Obsahovy okruh poskytuje Zdkynim védomosti o pripravé
pokrmt podle zasad racionalni vyZivy a o diferencovaném stravovani. Zakyné ziskaji praktické
dovednosti pro vybér surovin, jejich zpracovani a vyuziti pii ptipravé pokrmi. Diraz je kladen na
hospodarné vyuzivani surovin, na vytvoieni hygienickych navykt pottebnych pro ptipravu pokrma
a hygieny prostiedi, osvojeni zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zzivotniho
prostiedi. Seznami se s moderni technikou v kuchyni. Nauéi se sestavit jidelni¢ek s ohledem na
individualni potfeby stravnikl i rodinny rozpocet, ptipravit jednotlivé pokrmy, spravné skladovat
potraviny a udrzovat kuchyni (a celou domécnost) v potadku.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

Estetické vzdélavani — stolnicend.

Biologické a ekologické vzdelavani — tiidéni odpadut, pouzivani ekologicky nezavadnych
mycich a Cisticich prosttedk, Setfeni vodou

a energii.

Vzdélavani pro zdravi — racionalni vyziva, hygiena, diferencované stravovani, prvni pomoc
pii nejéastéjsich urazech v kuchyni.

Pecovatelstvi — dietni stravovani, stravovani déti a seniorii, péce o domacnost klienta.

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia:
1. ro¢nik - 4 hodiny (1 x za 14 dnii 6 hodin praxe a 1 x tydné 1 hodina teorie)

2. ro¢nik -4 hodiny (1 x za 14 dn@ 6 hodin praxe a 1 x tydné 1 hodina teorie)
celkovy pocet vyué. hodin za $kolni rok - 140

Pojeti vyucovaciho pfedmétu, jeho hlavni cile

Pti vyuce teorie se zdkyné v 1. ro¢niku seznami s pravidly bezpecnosti prace v kuchyni vlastni,
Skolni i ve stravovacich provozovnach, hygienickymi zasadami a se zaklady prvni pomoci pfi
nejcastéjsich urazech v kuchyni. Naudi se pouzivat zakladni pojmy (klicova slova) s porozuménim.
Seznami se podrobné€ s vyznamem zékladnich a pfidavnych zivin a s jednotlivymi surovinami
pouzivanymi v kuchyni. Seznami se zaklady ekonomiky domacnosti (tvorba rodinného rozpoctu).
Na hodinach praxe se Zakyné¢ 1. ro¢niku sezndmi s provozem a vybavenim cviéné kuchynég, nauci
se zpracovavat suroviny potiebné k piipravé pokrmi a pod vedenim piipravovat jednoduché
pokrmy. Zaroven procvicuji dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich postupll pii préci.
Seznamuji se s technikou pouzivanou v kuchyni.

Zakyné 2. roéniku se v teorii seznamuji s diferencovanym stravovanim, vyznamem lé¢ebnych diet,
stolni¢enim, rozvijeji védomosti v oblasti ekonomiky domdcnosti a ekologického provozu
domacnosti.

Na hodinéch praxe Zdkyné¢ pracuji mnohem vice samostatné — ndkupy, pfiprava surovin, ptiprava
pokrmi, uprava stolli, prace v domdacnosti. Zaroven se uci i pracovat v kolektivu.

Cilem vyuky je zakyné chapajici zdsady racionalniho stravovani, se zazitymi hygienickymi a
bezpecnostnimi navyky, myslici ekonomicky a ekologicky, ktera umi peCovat o domacnost vlastni
1 domdcnost klienta. Dokaze se plnohodnotné zapojit do prace v provozu. Dovede se orientovat v
kuchatskych knihéch, aktivné si vyhledavat pottebné informace v odborné literature




Popis hlavnich metod a forem vyuky

Béhem vyuky piipravy pokrmi a vedeni domdacnosti si zakyné teoretické poznatky ovéiuji v praxi,
ve cvicné kuchyni pracuji skupinové i samostatné metodami aktivniho uceni. Vyuka probihd ve
spirale, ziskané védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Vyuka je ozivena
souté¢zemi. Teoretické poznatky ziskavaji zakyné formou pifednaSek, praci s pracovnimi listy,
vyhleddvanim informaci na internetu, odborné literatute a v ¢asopisech a z nau¢nych filmi.

Prinos Kk realizaci hlavnich prirezovych témat
1. Osobnostni a socialni vychova:

e sméiuje k porozuméni sobé samému i druhym a napoméaha k zvlddani nezddoucich forem
vlastniho chovani;

e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci,

e umoznuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napft. konfliktl);

2. Vychova demokratického obcana

e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
e motivuje k ohleduplnosti a ochoté poméhat druhym;

3. Clovék a zivotni prostiedi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zaddouci jednani
obcana vuc¢i prostiedi, rozviji porozuméni vztahim c¢loveéka a prostfedi a disledkim
lidskych ¢innosti na prostredi;

e ukazuje priklady Z4douciho 1 neZddouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané piirody a ptirodnich zdroju;

4. Vychova k praci a k zaméstnanosti
e rozviji schopnost vyhleddvat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich

ptilezitostech;
e podporuje uplatnéni osobnich pfedpokladii pti zapojeni do pracovniho procesu;

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Rozvoj klicovych kompetenci:

Niazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

0svojit si poznatky obsazené ve Ucitel zakyné vhodné motivuje mimo jiné ukladanim
vzdélavacim programu stale naro¢néjSich ukoli k osvojeni si poznatkli

obsazenych ve vzdélavacim programu, pozitivné
hodnoti kazdy pokrok v uceni. S zakynémi pracuje
individualné¢ s ohledem na jejich schopnosti.




vyuzivat vhodn¢ naucené metody a
techniky ucent;

Ucitel procvicuje se zakynémi vyuzivani nau¢enych
metod a technik uceni zadavanim problémovych tukolt
jak v hodinach teorie, tak i praxe.

uplatiiovat znalosti K rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti;

V hodinach praxe vede ucitel zakyné k uplatiiovani
znalosti K rozsifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti;

dokazat vyhledavat informace a vyuZzivat je
Vv praktickém Zivoté

Na hodinéch teoretické vyuky ucitel zakyné seznami

S moznosti vyhledavani informaci v odborné literature,
casopisech a na internetu a s vyuzitim téchto informaci
V praxi.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku;

Ucitel pravidelné po kazdém bloku praktické vyuky i
v hodindch teorie zdkyné hodnoti, vyuziva raznych
moznosti hodnoceni, aby zakyn¢ mohly sledovat své
pokroky pribézné béhem celého studia Umozituje
7zakynim porovnavat vysledky své prace navzijem a
vyslechnout a pfijmout vzajemné hodnoceni svych
vysledki.

pouzivat zakladni pojmy z rGznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Ucitel vysvétluje zakynim vyznam zékladnich pojmt

z riznych vzdélavacich oblasti a vede je k jejich

spravnému pouzivani. V hodinach praxe s nimi
rocviCuje potfebné pracovni ¢innosti.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich
feSenti;

Ucitel zadava ukoly srozumitelné a vede Zakyné k
jejich porozuméni. Ovétuje si, zda zakyné védi, kde a
jak ziskat potfebné informace k feSeni problému, uci
je tyto informace vyhledavat a spravné pouZit pti
hledani zplisobu feSeni tkolu. Postupné uc¢i zékyné
stale v&tsi samostatnosti pii feseni ukola. Ukoly
zadava individualnég, podle schopnosti zZakyné.

resit béZné Zivotni situace a piekazky,
prekonavat je pfimétené ke svym
moznostem, pifipadné za pomoci druhé

0soby

Hodiny praktické vyuky jsou idealni pro rozvijeni

schopnosti zakyni prekonavat prekazky a bézné

zivotni situace tykajici se spolecné prace a to jak za
omoci druhé osoby, tak i samostatné.

piijimat dasledky svych rozhodnuti

Ucitel dava zakynim prostor pro rozhodovani se a
zaroven je seznamuje s diisledky jejich rozhodnuti a
uci je tyto dusledky piijimat.

dokézat ptivolat pomoc v ptipad€ ohroZeni
vlastni nebo jiné osoby

Ucitel seznami zdkyné s moznostmi pfivolani pomoci
Vv pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby a nacvici

S nimi pfivolani dospélé osoby, zaklady prvni pomoci
a volani na linky tisiového volani.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztah a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi.

Ucitel procvi€uje s Zakynémi jiz ziskané
komunikativni dovednosti a umoziuje jim v hodinach
teorie 1 praxe vzajemn¢ spolupracovat a vytvaret
vzajemné kvalitni vztahy.




Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

jednat zodpovédné vici vlastni osob¢ i
druhym

Ucitel vede zakyné k zodpovédnému jednani vici
vlastni osob¢ 1 druhym. V hodinéch praktické vyuky
stavi pred zakyn¢ ukoly, kde je zodpovédnost jednou
Z podminek jejich splnéni.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahi

Ucitel respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich a
vyzaduje totéz od zakyni. Ukazuje jim moznosti jak
fispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht.

dokazat se ptfimétené chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot
podle pokynii kompetentnich osob a
uplatilovat osvojené dovednosti a postupy

Ucitel seznami zakyné s moznostmi pfivolani pomoci
Vv piipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby a nacvici

S nimi pfivolani dospélé osoby, zdklady prvni pomoci
a volani na linky tisnového volani.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

zdivodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam zdravého Zivotniho
stylu a jak Ize vhodnou vyzivou chranit své zdravi i
zdravi druhych lidi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

Ucitel uci Zékyné rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani (napf. poruchy vyzivy), uvédomovat si jeho
mozné dusledky

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni béZzné
racovni ¢innosti

V hodinéch praxe si Zakyné osvoji a procvici zakladni
pracovni dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti.

chapat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Ucitel vede zadkyné k pochopeni vyznamu préace a
moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu.

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

Ucitel pomaha zakynim zvladnout plnéni stanovené
povinnosti, byt schopny spoluprace, respektovat praci
svou 1 druhych.

znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

Ucitel seznamuje zakyn€ s moZnostmi pracovniho
uplatnéni v oboru, uci je hledat zaméstnani pomoci
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,

internetové nabidky prace 1 s pomoci ufadu prace.




Rozvoj odbornych kompetenci

ridit se zdsadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci 1 hygieny prace

Ucitel hned v prvnich hodinach seznami zakyné se
zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i
hygieny prace, procvi¢i s nimi bezpe¢né pracovni
postupy a po celou dobu vyuky po Zakynich vyZzaduje,
aby se témito zasadami fidily.

Nazev kompetence: POSKYTOVAT
OBSLUZNOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

pomahat pfi piipravé a poskytovani stravy
klientiim

V hodinach teorie ucitel seznamuje zakyn¢ se

zasadami diferencovaného stravovani (napf.

stravovani nemocnych, rekonvalescentl, déti, seniord,

...), v hodinach praktické vyuky je uci dietni stravu
fipravovat a podavat.

pomahat rodinam se zajistovanim péce o
dité

Ucitel podrobné seznamuje zakyn¢ s vybérem surovin
a pripravou stravy pro déti, sestavovanim jidelnickil
pro déti a servirovani jidla détem. V hodinach teorie
vyuzivéa vyukové filmy, prace s internetem a odbornou
literaturou.

Nazev kompetence: POMAHAT PRI
ZAJISTOVANI CHODU
DOMACNOSTI

Obsah kompetence:

Obsah kompetence:

pomahat pfi zajisStovani stravy (distribuce
hotovych jidel, ohfati nebo piiprava
jednoduchych pokrmti a napojt)

V hodinéch praktické vyuky ucitel sezndmi zakyné se
servirovanim hotovych jidel, zpiisoby ohfivani stravy
a uci je pripravovat bézné i dietni pokrmy.

provadet bézny tiklid v domacnosti

V hodinéch teorie ucitel seznamuje divky s
uklidovymi prosttedky a jejich pouZivani s ohledem
na ochranu Zivotniho prostfedi, v ramci praktické
vyuky Zakyné uci uklidit pracovni misto (kuchyni),
myt a uklizet nddobi a bézny uklid domacnosti.

zajisStovat nakupy klientim

Ucitel nejprve nakupuje potraviny s zakynémi.
Vysvétluje jim rozdily v cenach, kde zjistit dobu
trvanlivosti, jak nakup vytctovat. Od druhého ro¢niku
nechava zakyné nakupovat samostatné, pouze sleduje,
jak si pfi ndkupu poc€inaji a potom s nimi jejich postup
robere a zhodnoti.

pouZivat spravné bézné domaci prostiedky,
pomiicky a pfistroje a provadét jejich
standardni udrzbu

Ucitel seznamuje Zakyné€ v praxi s béZznymi 1
alternativnimi tklidovymi prostfedky, pomiickami a
uklidovymi pfistroji a u¢i zdkyné pouzivat je s
ohledem na vlastni bezpecnost a ochranu Zivotniho
prostiedi. Po pouziti ptistroji uci zakyné jejich udrzbé
a bezpe¢nému ukladani.

Nizev kompetence: : PRIPRAVOVAT
JEDNODUCHE POKRMY A NAPOJE,
DODRZOVAT HYGIENICKE
POZADAVKY PRI JEJICH PRIPRAVE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:




ptipravovat studené i teplé pokrmy a napoje

Ucitel uci zékyn¢ zadsadam raciondlni vyzivy a jejich
uplatiovani pii ptipravé pokrmu a napojt.

V hodinéch praktické vyuky uci zdkyné postuptim pfi
tepelné ptipravé pokrmi. Motivuje je i moznosti ti¢asti
na soutézich v pripravé pokrmu a stolniceni.

zabezpecovat inventar po jeho pouziti a
vycisténi

V hodinach praktické vyuky ucitel seznami zakyné s
vybavenim cvi¢né kuchyné, s tdrzbou inventéie a
pravidelné, po kazdé praktické vyuce vede zdkyné k
vyc¢isténi a uklidu inventare a pracoviste.

pouzivat a udrzovali technickd a
technologicka zatizeni v gastronomickém
provozu

V hodinach praktické vyuky ucitel ukdze zakynim, jak
pouzivat a udrzovat technicka a technologicka
zafizeni, pouci zakyné o bezpecnosti prace s
jednotlivymi zafizenimi a pod vedenim je v praci na
téchto zafizenich zacvici.

dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v
pribéhu pracovnich ¢innosti

Ucitel hned v Givodnich hodinach podrobné seznami
zakyné s bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy a
disledné kontroluje jejich dodrzovani. Motivuje
zakyné k cilenému dodrzovani hygieny a bezpecnosti
pfi praci. Vyuziva vyukovych materidli prvni pomoci,
aby seznamil zakyn¢ s nejcastéjSimi urazy, které
mohou pfi préci v kuchyni jejich neopatrnosti nebo
nepozornosti vzniknout.

provadét uklid a Cisténi zafizeni a prostor
pro vyrobu pokrmi

Ucitel pravidelné¢ s Zakynémi provadi uklid, Cisténi
zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmu a jejich
desinfekci.

skladovat suroviny a napoje podle jejich
druhti v souladu s hygienickymi poZadavky

Ucitel v hodinach teorie sezndmi zakyné se zdsadami
skladovéni potravin a napoju v souladu s
hygienickymi pozadavky a v hodindch praxe jim
umozni si ziskané poznatky vyzkouset.

provadet uklid a Cisténi skladovacich
prostor

Ucitel s Zdkynémi pravidelné provadi kontrolu
uskladnénych potravin, uklid, ¢isténi a desinfekci
skladovacich prostor.

Nazev kompetence: !)BAT NA
BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVI PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své, spolupracovnikii
1 dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich

Ucitel v uvodnich hodinach seznami zakyné se
zasadami bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci,
v pribehu nésledujici vyuky disledné sleduje jejich
dodrZovani. Pro snazsi pochopeni diileZitosti
dodrzovani bezpecnosti pti praci promitne Zakynim
vyukovy film prvni pomoci, kde se seznami s
nejcastéjSimi trazy, (popft. otravami) ke kterym
dochazi v kuchyni.

Nazev kompetence: JEDNAT
EKONOMICKY AV SOULADU SE
STRATEGII UDRZITELNEHO
ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:




znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané
prace, jeji financni, popft. spoleCenské
ohodnoceni

Ucitel pribézné vysvétluje zakynim vyznam, ucel a
uziteCnost znalosti a dovednosti potfebnych k piipravé
pokrmi. Seznamuje zakyné s ohodnocenim této prace.
Umoznuje jim vytvofit si redlnou pfedstavu i tim, ze
jim pravidelné zadava za kol vyhledat na internetu v
nabidku zaméstnani v oboru s nabizenym financ¢nim
ohodnocenim.

efektivné hospodafit s finanénimi

prosttedky

Ucitel uc¢i zékyné sestavovat rodinny rozpocet,
nakupovat s rozmyslem s pfihlédnutim na ceny
surovin, porovnavat nabidku jednotlivych obchodnich
siti a sezonnich slev. U¢i je vést domaci ucty a Setfit.

nakladat s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na zivotni prostiedi

Ucitel vysvétli zakynim, jaky vyznam pro né i jejich
déti ma ochrana zivotniho prostiedi, Setieni vodou a
energiemi, Setieni surovinami.U¢i je tfidit odpad.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

smétuje k porozuméni sobé samému i
druhym a napomaha k zvladani
nezadoucich forem vlastniho chovani;

Ucitel pomaha zakynim porozumét sobé samé a vede
je k porozuméni druhym. Pomaha jim zvladat
nezadouci formy vlastniho chovani (na ptikladech ze
zivota, formou dramatizaci urcitych situaci,
vysvétlovanim...).

rozviji dovednosti komunikace a vzajemné
spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci;

Zvlaste v hodinéch praktické vyuky rozviji ucitel u
zakyni dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace
a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a
pomoci;

umoziiuje ziskat socialni dovednosti pro
reSeni rtiznych situaci (napt. konfliktd);

Ucitel umoziuje zadkynim ziskat socialni dovednosti
pro feseni riznych situaci (napt. konfliktit),
vyzdvihuje Zadouci formy feSeni a pomahd jim
rozpoznat formy nezadouci.

Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani
a spravedlivého posuzovani

Béhem spolecné prace v hodinach praktické vyuky
ucitel vede zédkyné k prohlubovani schopnosti
aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat

Ucitel motivuje zakyné K ohleduplnosti a ochoté

druhym omahat druhym
Nizev tématu: CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
Obsah tématu: Jak je obsah realizovan:

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje
navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani ob¢ana vici prostiedi, rozviji
porozuméni vztahim ¢loveka a prostredi a
disledkim lidskych ¢innosti na prosttedi

Ucitel na vhodnych ptikladech poskytuje informace,
znalosti, uci zakyn¢ dovednosti a péstuje U nich
navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednéani
obcana vuci prostiedi, rozviji porozuméni vztahim
clovéka a prostiedi a disledkiim lidskych ¢innosti na
prostiedi;

ukazuje ptiklady Zadouciho 1 nezadouciho
jednani z hlediska udrzitelného rozvoje,
vede k odpovédnosti k ochrang piirody a
ptirodnich zdroji;

Ucitel zakynim ukazuje ptiklady zddouciho i
nezadouciho jednani z hlediska udrZzitelného rozvoje,
vede je k odpovédnosti k ochrang ptirody a ptirodnich
zdroju;




Nizev tématu: VYCHOVA K PRACI A K ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu: Jak je obsah realizovan:

rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, Ucitel seznami zakyn¢ s moznostmi vyhledavani,
hodnotit a vyuzivat informace o profesnich posuzovani a vyuzivani informaci o pracovnich
prilezitostech ptilezitostech (na internetu, v inzerci v tisku, pomoci

agentur,...) a rozviji jejich schopnosti aktivn€ se na
vyhledavani a posuzovani t€chto moznosti podilet.

podporuje uplatnéni osobnich predpokladti | Ucitel pomaha zékynim redlné posoudit své osobni
pii zapojeni do pracovniho procesu predpoklady na zapojeni do pracovniho procesu a
omaha jim pfi jejich uplatnéni.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: VyZiva - priprava pokrmii - teorie

Pocet hodin: 30

Vystup Ucivo MV, met.
PD - Péce o domacnost
Zakyné - v hod. teorie i

- zna bezpecnostni pravidla a hygienické zasady
platné pro praci v kuchyni a pfi ptipravé pokrmit

- pravidla bezpecnosti a
hygienické zasady prace v
kuchyni (2)

praktické vyu- ky
postupu-jeme podle
spole¢nych bezpec.
pravi-del a hygie-
nickych zasad

je seznamena s nej¢astéj§imi trazy v kuchyni,
umi poskytnout prvni pomoc a zna ¢isla
krizového volani

v

- nejCastéjsi urazy v
kuchyni a nasledna prvni
pomoc (3)

RV, ZV, - zaklady
prvni pomoci

- rozumi zakladnim pojmim v oboru gastronomie
a umi je pouzivat

- zékladni pojmy (5)

Ptrednaska a prace
s prac. listy.

- ma zékladni védomosti o jednotlivych druzich
potravin, pochutin a napoju, o jejich uskladnéni,
zpracovani, kombinovani s dal§imi potravinami a
0 moznostech jejich znehodnoceni

- potraviny, pochutiny a
napoje (10)

Prednaska, prace

s literaturou, internetem
a casopisy.

PD — uskladnéni a
Uprava potravin

- umi vyjmenovat ndkazy a poskozeni zdravi
vyplyvajici z poZziti zkazenych nebo
kontaminovanych potravin a napojl

- alimentarni ndkazy a
otravy z jidla (2)

Z\ — zdrav. vychova —
ochrana zdravi, PD —
skladovani a aprava
potravin.

- umi sestavit potravni pyramidu

- potravni pyramida (2)

Sestavovani potravni
pyramidy

Z pfinesenych surovin.

- rozliSuje biologickou a energetickou hodnotu
stravy

- biologicka a energeticka
hodnota potravin (2)

pfednaska

- umi sestavit domaci rozpocet. U¢1 se Setfit
vydaje nikoliv na tkor kvality, ale vyuzivanim
sezonnich potravin, slev a sledovanim a
porovnavanim cen v jednotlivych obchodnich
retézcich.

- vyuziti sezonnich
potravin v
kuchyni (4)

Prednaska a prace
S pracovnimi listy na
trzisti a v obchodg.




Nazev tematického celku: VyZiva - priprava pokrmii — praxe

Pocet hodin: 106

Vystup Ucivo MV, met.
cviéna kuchyné 5
PD —
NV . o . - zakladni ¢lenéni a vybaveni projekt
Zikyné - orientuje se ve cvicné kuchyni kuchynd  (2) _Bezpednd
Vv kuchyni*
- pii praci ve cviéné kuchyni zachovava pravidla . y . PD —
« Ny . Lo - pravidla bezpecnosti a .
bezpecnosti prace a zachovava hygienické zasady L ., projekt
v : . oy , . hygienické zasady pfi praci v ‘o x
pfi praci s potravinami, nosi piedepsany pracovni . o ,,Bezpecné
. kuchyni (pribézng)
od¢v a obuv Vv kuchyni
. L PD —
1 . e e - pravidla bezpecnosti a .
- ovlada pracovni postupy pfi praci s béznymi s v projekt
e s X . hygienické zasady pii praci v .«
kuchyiiskymi pfistroji, néstroji a pomiickami . ,Bezpecné
kuchyni (5)
Vv kuchyni
PD —

- udrzuje poradek na pracovisti - pravidla bezpec¢nosti a plgoégkzéné
hygienické zésady pii praci v »DCZPEChe
kuchyni (prab&zng) v kuchyni*-

yni(p iklid
domaécnosti
ZV —
poskytova-
ni 1.
pomaoci,

- umi poskytnout prvni pomoc pfi nejcastéjSich
urazech v kuchyni a zavolat na krizové linky

- prvni pomoc pii nejcastejSich
urazech v kuchyni  (4)

naucny film
0
poskytova-
ni 1. p. pfi
urazech a
otravach

potraviny a napoje

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé potraviny z

- zakladni druhy potravin (5)

Provérova-

ni teorie pii

hlediska druhti a jejich Gpravy nakupech a
vafeni
Provéfova-
- pti ndkupu potravin si v§ima jejich jakosti, data - ndkup, skladovani a zpracovani ni teorie pii
spotieby a ceny potravin (priabézné — 20) nakupech a
vareni
Provéfova-
- . ., niteorie pfi
- udaje na obalech potravin, razné =, P
, . < . oxr , . o nakupech a
- umi potraviny vhodné skladovat, vi, ¢im se ceny obdobnych surovin, zplisoby vaieni. PD
mohou znehodnotit, pozna zkazené potraviny skladovani potravin, moznosti uklad é’ni a
jejich znehodnoceni (20 .
J< (20) skladovéni

potravin




-technologické postupy pripravy pokrmiu
- umi pod vedenim pfipravit suroviny k dalsi - ptiprava a ptedbéznd uprava
ptipravé jednoduchych pokrmu potravin (15) Prakticka

cviceni v
- zvlada jednoduché technologické postupy pii - zakladni tepelné tipravy pokrmi kuchyni
ptipraveé pokrmu (10)

Prakticka
vy Zk,OUSI St pripravu pokrmu QOdl,e fege.ptu, - technologické postupy pii cvicent
vazeni a odmétovani surovin, prevadéni jednotek ., .. , v kuchyni,

e . L pripraveé jednoduchych
pouzitych v receptu na jednotky na odmérkach a o M —
. pokrmu (20) y
vaze prevody
jednotek
- ekonomicka hlediska prace v
v < . e . . . PD —
- pfi ptipravé pokrmil neplytva surovinami ani kuchyni, .
e w1 .. . ekonomika
energii , Setfi vodou a tfidi odpad - ochrana zivotniho . )
" ol vy domacnosti
prostiedi (pribézn¢)

PD —

.. . y i . o1 vy x uklidové
- udrzuje inventari kuchyné - péce o inventat  (prubézné) .

prace v

domacnosti

PD —

- po skonceni prace uklidi pracoviste - uklid kuchyné (priibézn¢) Eﬁ;io\:]e
domaécnosti
zaklady stolniceni '

PD —

podavani
-prostie spravné stil, serviruje pokrmy - zaklady stolniceni (9) stravy,

gastronomi
cké zasady

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 136




2. ro¢nik:

Nazev tematického celku: VyZiva - priprava pokrmi — teorie

Pocet hodin: 30

Vystup

Ucivo

MV, met.

Zakyné
- umi procentudlné rozlozit stravu na cely den

- racionalni vyziva (2)

M - procenta

- znd vyzivové potifeby podminéné vékem,
zdravim a fyzickou naro¢nosti vykondvané prace
jedince a umi podle nich sestavit jidelnicek

- diferencované
stravovani  (8)

Ptednaska a
prace s prac.
listy

- orientuje se v 1é¢ebnych dietach, zna jejich
vyznam, znd hlavni zasady ptipravy pokrmi
béznych 1écebnych diet

- lé¢ebné

diety  (5)

Ptednaska a
prace s prac.
listy

- zna poruchy pfijmu potravy a nebezpeci z nich
plynouci

- poruchy pfijmu potravy (2)

Piednaska a
prace
s internetem

- orientuje se v zékladech stolniceni, znd nazvy
stolniho nacini, umi upravit stil pro vSedni i
slavnostni prilezitost, umi sladit vhodné
dekorativni dopliky

- zéklady stolniceni (5)

Ptiprava na
soutéz
,,Holky

v akci® a
Skolni
slavnosti

- vysvétli zadsady jednoduché obsluhy

- zéklady stolniCeni (2)

Ptiprava na
soutéz
,,Holky

v akci“ a
Skolni
slavnosti

- sestavi rozpocet rodiny na jeden mésic s
ohledem na pfijmy rodiny

- ekonomika domacnosti (4)

PD — tvorba
rodinného
rozpoctu

- vysvétli nutnost tfidéni odpadu, Setfeni
energiemi, ochrany Zivotniho prosttedi

- ochrana zivotniho prostiedi (2)

PD —
ochrana
zivotniho
prostiedi,
ZV,RV —
vliv
zivotniho
prostfedi na
zdravi
¢loveéka




Nazev tematického celku: VyZiva - priprava pokrmii — praxe

Pocet hodin: 106

Vystup Ucivo MV, met.
PD —
- vedeni ekonomika
- umi samostatné nakoupit a vyuctovat nakup ucta (15) domacnosti
procvicova
ni v praxi
, " . . s . o1y x ktické
- podle receptu zvoli a pouzije vhodné suroviny - vybér surovin (pribézngé) E \rzailéenci
M —
. . . - et ) fevod
- s mens$i dopomoci umi suroviny odméfit a - odmeéfovani a vazeni surovin, prevocy
g y ! jednotek,
odvazit ptevody jednotek (10) o,
procvicova
ni v praxi
- i fi i iny k dalsi TR .
opracuje a pripravi suroviny dalSimu - pfedbézna ptiprava surovin (20) praxe
zpracovani
- pfipravi béZzné pokrmy - tepelné tpravy pokrmii (35) praxe
- podle recepti a pokynt pfipravuje dietni stravu - dietni stravovani (15) praxe
PD —
sz , _— fiprava
- ovlada zakl hnologick » e e
ov ac%a zl adni tec nologicke postupy - tepelné tipravy pokrmi (5) pokrmii pro
tepelnych uprav pokrmil .
rodinu,
praxe
PD —
ekonomika
- pti pfipravé pokrmil neplytva surovinami ani - ekonomika domécnosti a dZ(\)/m_a(\:/IIIi(i/Stl
energii ochrana Zivotniho prostiedi ivotniho
- Setfi vodou, tfidi odpady (prubezng) "
prostfedi na
zdravi
cloveka
- pravidla bezpecnosti a hygiena
- udrzuje potfadek na pracovisti vV domacnosti 1 na pracovisti
(prubezng)
- zna zéasady jednoduché obsluh - stolniceni (10) PD -
) y stolovani

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 136




PECE O DOMACNOST

Charakteristika predmétu:

Obsahovy okruh predmétu poskytuje zédkynim Siroké poznatky a dovednosti v oboru péce o
domacnost vlastni i klienta zahrnujici: bezpecnost provozu domadcnosti, Uprava pokoje pro
dlouhodobé¢ leziciho ¢lena rodiny, Clena rodiny s handicapem a pro dité, uklid domacnosti, péce o
pradlo a Saty, pfipravu a poskytovani stravy, ndkupy a obstardvani servisnich sluzeb, tvorba a vedeni
rodinného rozpoctu. V ramci uklidu domacnosti se seznami s pouzivanim uklidovych stroja,
uklidovych prostiedkil, osvoji si manipulaci s nimi a jejich vybér s ohledem na ochranu Zivotniho
prostiedi. Diiraz je kladen na hospodarné vyuzivani surovin, spravné c¢asové rozvrzeni domacich praci
a jejich logickou posloupnost, na vytvoreni hygienickych navyka potiebnych pro udrzbu domacnosti a
osvojeni zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci. Zakyné se nauéi zvladat pééi o domacnost i
prakticky.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:
Vyziva a priprava pokrmi

Kreativni dilna

Zdravotni vychova

Rodinna vychova

Pecovatelstvi

Psychologie

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prubéhu studia:

V prvnim 1 druhém ro¢niku 1 x tydné 1 hodina celkovy pocet hodin 34

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

V prvnim ro¢niku s Zakyné podrobné¢ seznami s praktickymi, bezpe¢nostnimi a hygienickymi
pozadavky na vybaveni domdacnosti, jak vybavit détsky pokoj, pokoj dlouhodobé leziciho nebo
handicapovaného ¢lena rodiny. Nauci se teoreticky a prakticky si procvi¢i uklidové prace

v domacnosti, nauci se tfidit odpad a pouzivat uklidové prostredky Setrné k Zivotnimu prostiedi,

V ndvaznosti na pfedmét Péce o odévy péci o pradlo a odévy, procvici si péci o obuv a jeji spravné
ukladani. Zvladnou péci o pokojové rostliny.

Ve druhém roéniku se nauci sestavovat rodinny rozpocet a vést domaci ucty, nakupovat s rozmyslem,
spravné ukladat potraviny, sestavovat jidelnicek pro rodinu na cely tyden. V navaznosti na predmeét
VyZiva a ptiprava pokrmi si zopakuji hlavni gastronomické zasady, pé¢i o kuchynsky inventar,
zéasady diferencovaného stravovani. Seznami se se zakladni péci o doméci mazlicky. Nauci se
vyhledavat opravaiské sluzby a fesit vzniklé problémy.

Cilem vyuky je zakyné, ktera umi samostatn¢ a kvalitné pecovat o domacnost vlastni i Klienta s
ohledem na bezpecnost prace a hygienu. Spolehlivé zvladd doméci ucetnictvi, ndkupy a obstaravani
servisnich a jinych sluzeb, domaci prace, péci o pradlo, odévy a obuv, pfipravu a poskytovani stravy,
péci domaci rostliny a o domaciho mazlicka. Umi si zorganizovat préci a je schopna samostatné fesit
vzniklé problémy.

Popis hlavnich metod a forem vyuky




Zakyné se seznamuji s poznatky zv1a3té metodami aktivniho uéeni. Vyuka probiha ve spirale, ziskané
védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Pii vyuce se vyuziva moznost nacviku
jednotlivych ukond v hodinach, pii Skolnich sluzbach a na soustfedénich. Vyuzivaji se metody
soutéze, feseni modelovych situaci, porovnavani zkusenosti studentek s pracovnimi postupy doma, ve
Skole a na praxich.

Prinos k realizaci hlavnich prirezovych témat
1. Osobnostni a socidlni vychova
e napomaha k zvladani nezddoucich forem vlastniho chovani;
e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci;
e umoznuje ziskat socialni dovednosti pro feseni riznych situaci (napt. konfliktl);

2. Vychova demokratického ob¢ana
e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym,;
e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.

3. Clovek a zivotni prostiedi
e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zzadouci
jednéni obcana vuci prostiedi, rozviji porozuméni vztahim clovéka a prostfedi a
dasledkim lidskych ¢innosti na prostiedi;
e ukazuje priklady zadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje,
vede k odpovédnosti k ochrané pfirody a piirodnich zdroju;

4. Vychova K praci a k zaméstnanosti
e prispivd k uvédoméni si dulezitosti celoZivotniho ufeni a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota;
e podporuje uplatnéni osobnich predpokladil pii zapojeni do pracovniho procesu;

Piinos k realizaci klicovych kompetenci

Z4kyné se uéi nejen zodpovédné piistupovat k uéeni a praci, ke svému Zivotu, ale téZ pfijmout
zodpové&dnost za druhé. U¢i se komunikovat s lidmi, fesit problémy a konflikty, vystupovat a jednat
podle pravidel. Nauci se dbat na bezpe¢nost, hygienu a ochranu zdravi, a to i mimo zamé&stnani. Nauci
se myslet a jednat ekonomicky a ekologicky, tj. neplytvat a Setfit Zivotni prostiedi.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: - Kompetence k uéeni

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

0SVojit si poznatky obsazené ve Ucitel ndzornymi a napaditymi formami vyuky pomaha

vzdélavacim programu; zakynim osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim
programul.

vyuzivat vhodné naucené metody a techniky Ucitel vysvétluje zadkynim, jak prevadét ziskané

ucent; teoretické poznatky do kazdodenni praxe a prevadéni

teorie do praxe s nimi procvicuje.
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, Pravidelnym hodnocenim prace Zakyni i osobnimi

pfijimat radu i opravnénou kritiku; rozhovory ucitel u¢i zakyn¢ piijimat hodnoceni, radu i
kritiku druhych.

dokézat vyhleddvat informace a vyuzivat je UCcitel vysvétli a prakticky ukaze zakynim, kde hledat

Vv praktickém zivoté otfebné informace a jak je ptrevést do praxe.

pouzivat zékladni pojmy z riznych Ucitel vysvétluje zakynim vyznam zékladnich pojmti a

vzdé¢lavacich oblasti a pracovnich ¢innosti; vede je K jejich spravnému pouzivani




Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich
feSeni

Z4kyné se pribézné uéi rozpoznavat problémy a nejprve
pod vedenim ucitele, pozd¢ji samostatné hledaji zptisoby
jejich fesent.

fesit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekonavat je pfiméfené ke svym
moznostem, ptipadn¢ za pomoci druhé
osoby;

Ucitel vede zakyn¢ k realnému sebehodnoceni, poznani
vlastnich schopnosti, aby byly schopny fesit bézné
zivotni situace umérné ke svym moznostem. U1 je
rozpoznavat situace, kdy je tfeba pozadat o pomoc

s feSenim druhou osobu.

dokézat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

Ucitel ukaze zakynim, jak pfivolat nebo vyhledat
odbornou pomoc V ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné
0soby, nauci je ¢isla krizového volani, seznami je

s existenci krizovych center, azylovych domt apod.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi

Zvlasteé pti praktickém nacviku dovednosti potfebnych
k vedeni domacnosti ucitel vhodné zadavanymi tlohami
vede zakyné k vyuzivani ziskanych komunikativnich
dovednosti k vytvareni vztahti a kvalitni spolupraci

S ostatnimi lidmi

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby;

Ucitel seznami Zakyn¢ s nebezpecim mozného
psychického i fyzického zneuziti jejich 0soby; poudi je o
obran¢ proti zneuzivani a kde mohou ptipadné vyhledat
odbornou pomoc (napi. Bily kruh bezpeci,...)

jednat zodpovédné vici vlastni osob¢ i
druhym

Ucitel vysvétli Zakynim rozsah jejich zodpovédnosti za
chod vlastni domacnosti nebo domacnosti klienta, i
zodpoveédnosti vici ¢lenim této domacnosti.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahi

Ucitel uci Zakyné znat a respektovat prava a povinnosti
sva 1 ostatnich a pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaht a to jak osobnim pifikladem, tak na
modelovych situacich, v hodinach teorie 1 pti praktickém
nacviku pracovnich dovednosti.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

zdivodnit vyznam zdravého zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

Ucitel vysvétli a na ukdzkach ze Zivota ptiblizi
zakynim vyznam zdravého zivotniho stylu, ochrany
svého zdravi i zdravi druhych lidi;

podilet se na ochran¢ Zivotniho prostiedi a
jednat v souladu se strategii udrzitelného

Ucitel v praxi uci zdkyné€ chranit zivotni prostiedi (napf.

ttidéni odpadii v domacnosti, pouzivani uklidovych




rozvoje

prostredk, které nezatézuji zivotni prostiedi) a jednat
Vv souladu se strategii udrzitelného rozvoje (uci je Setfit
energiemi, vodou, potravinami)

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

Pribézné, pravidelnym opakovanim, upeviuje ucitel
v zakynich osvojené zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti.

chépat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Ucitel vysvétluje zakynim vyznam jejich prace jak pro
jejich ekonomické zabezpeceni, tak pro zajisténi chodu
domacnosti. UkaZe jim moznosti, jak se mohou imérné
ke svym schopnostem zapojit do pracovniho procesu.

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i druhych

Ucitel nejen motivaci, ale i pravidelnou kontrolou, uci
zakyné plnit stanovené povinnosti, spolupracovat

s druhymi a respektovat praci svou i druhych. Vhodnym
hodnocenim zakyné€ povzbuzuje k dalsi praci a
spolupréci.

ridit se zdsadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci i hygieny prace

Ucitel seznami zZakyné se zasadami bezpec€nosti a
ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace a disledné
vyzaduje jejich dodrzovani. Vysvétli jim k jakym tGrazim
a poskozenim zdravi by pfi jejich nedodrzeni mohlo dojit

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

ZAJISTOVANI CHODU DOMACNOSTI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

sestavit harmonogram domacich praci

Ucitel sestavi s zdkynémi harmonogram domacich praci
— vychézi 1 ze zkuSenosti Zakyni.

provadét bézny uklid v domécnosti

V hodinach praktické vyuky ucitel procvicuje s divkami
provadéni bézného uklidu (ve skole a na cviénych
racovistich).

provadét ,,velky* uklid v domécnosti

Ucitel vysvétli Zakynim rozdil mezi béZznym a velkym
uklidem a v praxi s nimi procvi¢i prace provadéné pii
velkém uklidu.

provadét uklid nebytovych prostor

Ucitel vysvétli zadkynim vyznam tklidu nebytovych

prostor, seznami je se zdkladnimi pravidly tohoto uklidu

a s moznostmi usnadnéni orientace ve skladovanych
redmétech.

zajiStovat nakupy potravin a potieb pro
domacnost v souladu s rozpo¢tem rodiny

V hodinach praxe ucitel seznami zakyn¢ s postupem
jednotlivych tkoni pfi zajistovani nakupu pro rodinu 1
klienta a provede s nimi nékolik cviénych ndkupti a
vyuctovani. Zalozi se Zdkynémi Gcetni sesit pro vlastni
domécnost a pro klienta.

bezpecné ukladat potraviny

Ucitel vysvétli a prakticky ukéze zdkynim jak a kam
otraviny ukladat, aby nedoslo k jejich znehodnoceni.

zajist'ovat ptipravu stravy

V navaznosti na predmét VyZiva a ptfiprava pokrmi
ucitel zakynim vysvétli zdkladni gastronomicka pravidla.
Pouci je o diferencovaném stravovani. Nauci je podle
téchto pravidel a s ohledem na rodinny rozpocet
sestavovat jidelnicek pro rodinu.

pecovat o pradlo

Ucitel vysvétli zakynim zasady péce o pradlo a bytové




textilie a po té s nimi prakticky procvi¢i vSechny ukony
(tfidéni pradla, namaceni, Skrobeni, véSeni, zehleni,
ukladani, ¢isténi skvrn a drobné opravy).

pecovat o obuv

Ucitel vysvétli zakynim zasady péce o obuv — ¢isténi,
ukladani.

pecovat o domdci mazlicky

Ucitel seznami zakyné se zéklady péce o domaci
mazli¢ky (o jejich vyzivu, hygienu, zajisténi pohybu,
veterinarni péce).

pecovat o pokojové rostliny

Ucitel seznami zakyn¢ s béznymi pokojovymi rostlinami
a zasadami péce o n€. Upozorni je na jedovaté rostliny,
nebezpecné pro déti, alergiky a doméaci mazlicky.

Nazev kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU
ZDRAVI PRI PRACI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat a dodrzovat pravidla bezpec¢nosti pfi
préaci s domacimi spotiebici

Ucitel pouci zdkyné& o pravidlech bezpecnosti prace

s domacimi spotiebici a pti domacich pracich. Pii

praktickém nacviku zZakynim vstépuje bezpecné postupy
race a prubézné je se zakynémi procvicuje

ukladat spotiebice a tklidové prostfedky na
bezpecné misto

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam ukladéani spotfebici,
nastroji a uklidovych prostfedkii na bezpe¢né misto,
mimo dosah déti a seniorti.

ukladat 1éky na bezpecné misto

Ucitel vysvétli zakynim vyznam ukladani 1€kt mimo
dosah déti a seniorii.

pti domadcich pracich dodrzovat hygienicka
pravidla

Pti praktickém nacviku domacich praci dba ucitel na
dodrzovani hygienickych pravidel, pribézné je se
zakynémi procvicuje

spravné pouzivat desinfek¢ni prostredky

Ucitel seznami zadkyné s desinfekénimi prostredky
pouzivanymi v domécnosti, nacvi¢i s nimi jejich fedéni a
zpusob pouziti.

pii domécich tklidovych pracich pouzivat
ochranny odév a pomtcky

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam pouZzivani pracovniho
odévu a ochrannych pomucek i pii praci ve vlastni
domadcnosti.

dbat na ochranu zdravi celé rodiny (klienta)

Ucitel seznami zdkyné s moZnostmi ochrany zdravi
vSech ¢lent rodiny 1 klienta (kvalitni suroviny k pfiprave
stravy, ukladani potravin, hygiena, pravidelny tklid,
vétrani, péce o odévy,....).

Nazev kompetence:

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU NEBO SLUZEB

Obsah kompetence:

Jak pFispiva u¢itel k rozvoji:

veskeré domaci prace ve vlastni domacnosti
i v domacnosti klienta vykonavat peclivé
V co nejvyssi kvalité

Ucitel vysvétli Zakynim nutnost odvadét i doméaci prace
Vv co nejvyssi kvalité, pii praktickém nacviku po nich tuto
kvalitu vyzaduje a kontroluje.

Nazev kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY AV SOULADU SE
STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

umet sestavit domaci rozpocet a dodrzovat

1€J

Ucitel sestavi s zakynémi seznam pravidelnych piijma a
vydajii rodiny a nauci je sestavovat rodinny rozpocet.
Vysvétli zdkynim, jakym zptisobem mohou kontrolovat
dodrzovéani tohoto rozpoctu. Poukdze na vSechna
nebezpeci vyplyvajici ze zadluzovani rodiny.

vyuzivat slevovych akci a sezonni potraviny

Ucitel procvicuje se zakynémi sledovani nabidek




jednotlivych obchodti a porovnavani cen zbozi, uci je
vyuzivat slev potravin pii tvorbé rodinného jidelnicku,
vyuzivat sezonni potraviny a dal$i moznosti jak usetfit,
aniz by to bylo na tkor zdravi ¢lenii rodiny.

Setfit surovinami, energii a vodou

Ucitel vysvétli zakynim nutnost Setfit surovinami, energii
a vodou pro ochranu zivotniho prostfedi a aktivné s nimi
toto Setfeni procvicuje.

tridit odpad

Ucitel procvicuje se zakynémi tfidéni odpadu a vede je
k pochopeni vyznamu tfidéni pro ochranu Zivotniho
rostiedi. Vysvétli jim pojem recyklace.

pouzivat uklidové prostredky, které
nezatézuji zivotni prostiedi

Ucitel ukaze zakynim uklidové prostiedky Setrné
k Zivotnimu prostfedi nebo alternativni prostiedky, které
mohou pii uklidu pouzit.

nelikvidovat plasty a dal$i chemicky odpad
spalovanim

Ucitel vysvétli zakynim miru znecisténi ovzdusi
spalovanim plastti a dalSiho chemického odpadu a pouci
je o moznostech jejich sbéru recyklace.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Obsah tématu: Jak je obsah realizovan:
sméfovani k porozumeéni sob¢ samémui  Ucitel vede v teoretickych i praktickych hodinach
druhym zakyné k porozumeéni sobé samému i druhym.

zvladani nezadoucich forem vlastniho
chovani;

Ucitel pti teoretickych i praktickych hodinach pozor
zakyn¢ na nezadouci formy chovani a pomaha jim nalézt
zpusob, jak své chovani a emoce zvladat. Pouziva formu
osobnich rozhovort i dramatizaci

rozviji dovednosti komunikace a vzajem-né
spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci;

Pii spole¢nych ukolech se Zakyné uci spolupracovat,
komunikovat a uvédomovat si hodnotu spoluprace a
pomoci;

ziskani socialni dovednosti feSeni rtiznych
situaci (napt. konfliktl)

Ucitel ptipravuje zakyné na riizné situace, které mohou
pfi péc€i o domacnost vzniknout jak mezi ¢leny rodiny,
tak mezi nimi a klientem a uci je tyto situace zvladat (v
diskusi, nacvikem, dramatizaci)

Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

motivuje k ohleduplnosti a ochoté poma-hat
druhym;

Pii praktickém néacviku i teoretické vyuce si ucitel v§ima
projeviim ohleduplnosti mezi Zakynémi a vzajemné
pomoci, upozoriuje na n¢ a kladn€ je hodnoti a na
ptikladech zakyné motivuje k ohleduplnosti a ochoté
pomahat druhym

vede k respektovani kulturnich, etnickych a
jinych odlisnosti.

Z4kyné jsou seznameny s kulturnimi, etnickymi a dal§imi
odli$nostmi, se kterymi se mohou u klientd setkat pii péci
o0 jejich domacnost a priabézné se uci tyto odlisnosti
respektovat.

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

poskytuje znalosti, dovednosti a pestuje
navyky nezbytné pro kaZzdodenni zadouci
jednani obcana vuci prostiedi, rozviji

Zakyné se priibézné uci navykiim nezbytnym pro
kaZzdodenni zaddouci jednani obcana viici prostiedi,
rozviji porozuméni vztahim cloveka a prostiedi a




porozuméni vztahim ¢loveka a prostiedi a
dasledktim lidskych ¢innosti na prostredi;

disledktim lidskych ¢innosti na prostiedi;

vede k odpovédnosti k ochrang piirody a
ptirodnich zdrojt

Zakyng jsou priibézné vedeny k odpovédnosti k ochrang
piirody a ptirodnich zdroji, v hodinéch teorie si vysvétli
vyznam zdravého zivotniho prostiedi pro zdravi ¢lovéka
a vyznam ochrany Zivotniho prostiedi, pii praktickych
hodinach maji moznost vyzkouset a zazit si zptsoby
race, které zivotni prostiedi nezatézuji, naopak je chrani

Nazev tématu:

VYCHOVA K PRACI A K ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

ptispiva k uvédomeni si dilezitosti
celozivotniho u€eni a motivaci pro zapojeni
do pracovniho Zivota;

Ucitel motivuje zakyné k uceni, vysvétluje jim a na
ptikladech ze zivota ukazuje dulezitost celozivotniho
uceni. Motivuje je k zapojeni do pracovniho zivota.

podporuje uplatnéni osobnich predpoklada
pfi zapojeni do pracovniho procesu;

Ucitel pomahé zakynim rozpoznat své osobni
ptedpoklady a radi jim, jak je uplatnit pfi zapojeni do

racovniho procesu.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Pé¢e o domacnost

Pocet hodin: 34

Vystup Ucivo MV, met.
Zikyné Pouceni o bezpecnosti prace a
dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygienické p P Prednaska

zasady pii udrzbé domacnosti, praci s domacimi
elektrospotiebici a pripravé pokrmu

hygienickych zasadach pii praci
)

Vv domacnosti

sestavi harmonogram domadcich praci na jeden
den 1 dlouhodoby na cely rok

Harmonogram domacich praci

©)

Prednaska a
prace
s prac. listy

vyjmenuje pozadavky na vybaveni jednotlivych

Usporadani jednotlivych

Pifednaska a

mlstnczstl V.byte z hlediska funk¢nosti a mistnosti v bytd @3) prace

bezpecnosti s prac. listy
Vyklad a
prakticky

predvede jednotlivé uklidové techniky

Uklid domécnosti —teorie a
prakticky nacvik (6) a prubézné

nacvik pii
sluzbach a
vareni

pracuje s uklidovymi stroji

Uklidové stroje (vysavag, parni
mop, parni kachna, €istici stroj na
koberce,...) — prakticky nacvik
(3) a pribézne

Vyklad a
prakticky
nacvik pii
sluzbach a
vafeni

vysvétli vyznam ochrany Zivotniho prostiedi,
spravné tfidi odpad, vybere uklidové prostiedky
Setrné k Zivotnimu prostiedi, Setfi energiemi,
vodou a surovinami

Ochrana zivotniho prostredi (3)

Vyklad a
prakticky
nacvik pfi
sluzbach a
vafeni

zvlada uklid nebytovych prostor

Uklid a uspotadani nebytovych
prostor (5)

Vyklad a
prakticky
nacvik

pecuje o odévy, pradlo a bytovy textil, roztiidi
préadlo na prani, vybere vhodny praci program,
dokaze vy¢istit rizné skvrny, ptredvede Zehleni,

Péce o odévy, pradlo a bytovy
textil (5) a prubézné

Vyklad a
nacvik

V navaznost
i na

drobné opravy pradla, vysvétli jak pradlo ukladat predmét
a jak je chranit ptfed Satnimi moly Péce o
odévy
pecuje o obuv — vybere vhodné Cistici prostredky, Péde o obuv ?) Vyklad a
spravné boty vysusi a ulozi nacvik
pecuje o pokojové rostliny, vyjmenuje rostliny
ncvevhoc}r}e pro ,detlv, glerglky’a domacvl Z.V1rata,’ Pése o pokojové rostliny @) V’}/klgd a
ptesadi je, spravné je zaléva, naaranzuje do vazy nacvik

fezané kvétiny




2.rocnik:

Nazev tematického celku: Péce o0 domacnost 2. ¢ast

Pocet hodin: 34

Vystup Ucivo MV, met.
V navaznosti
na predmeét

Zakyné Vyziva —

vyjmenuje piijmy a vydaje rodiny a sestavi Rodinny rozpocet (4) ptiprava

rodinny rozpocet pokrmut

pracuje s prac.
listy

vede domaci ucty

(4)

Domaci ucty

V navaznosti
na predmeét
Vyziva —
piiprava
pokrmu
pracuje s prac.
listy

nakupuje s ohledem na domaci rozpocet, orientuje
se v cenach zbozi

Naékup pro doméacnost a pro
klienta (3) + prubézné cely rok

V navaznosti
na hodiny
praxe vaieni
pracuje

s nabidkovy-
mi letdky a
prac. listy

spravné uskladni pfinesené potraviny, aby
nedochézelo k jejich znehodnoceni

Ukladani potravin (2) + pribézné

V névaznosti
na hodiny
praxe vafeni
cviéné uklada
nakup

ptipravi jidelnic¢ek pro celou rodinu s ohledem na
potteby jejich ¢lent, rozpocet rodiny a S vyuzitim
akcnich slev

Sestavovani jidelnicku (3)

V navaznosti
na predmét
Vyziva —
pfiprava
pokrmu
pracuje s prac.
listy

pfipravuje samostatné jednoduché pokrmy, podle

vvvvvv

Ptiprava pokrmi 3)

Vyklad
navazujici na
pted. Vyziva
— ptiprava
pokrmii

podle receptu dokaze odvazit a odméfit suroviny

Orientace v kuchatskych knihach

(2)

Prakticky
nacvik
navazujici na
hodiny vateni




V navaznosti

na predmet
. . v - Vyziva —
orientuje se r x ; q- wr
n jw : V.lec?l??ych dietach a podle receptu Légebné diety 2) piiprava
uvaii bézna dietni jidla .
pokrmut
pracuje s prac.
listy
Vyklad —
navazuje na
pracuje bezpecné, dodrzuje hygienické zasady Ochrana zdravi (1) ZV a Vyzivu
— piipravu
pokrmii
Vyklad
navazujici na
pecuje o kuchyiisky inventar Kuchyiisky inventar (1) pted. Vyziva
— ptiprava
pokrmu
Vyklad a
nacvik
prostie sttil pro vSedni den 1 pro slavnostni udéalost Prostirani (3) navazijle. nd
pfed. Vyziva
— ptiprava
pokrmu
yyhledé, kontakty .na}vopravéfe 5iomécich pfistroji, Kontakty na opravafe (1) Préce ]
instalatéry, elektrikare a plynate internetem
pecuje 0 domaci rflgzhcky — pfipravuje jim stravu, Péde o doméci mazlicky  (2) P_rednaska a
Cisti pelechy, akvarium, terarium nebo klec diskuse
vyjmenuje nutnou veterinarni péci, kterou néktera ,
oy A . x - . Prace s
zvitatka potfebuji (ockovani, od¢erventi,... a Péce o domaci mazlicky  (2) .
‘' < s Internetem
dokaze vyhledat kontakt na veterinate
Vyklad —

mi poskytnout nezbytnou prvni pomoc pfi oy xevr . . havazujen
UmMmI POSKYIhout hezbythou p pomocptt Nejbézngjsi trazy v domécnosti ava UJ?V. a
urazech v rodin€ nebo nahlém zhorSeni zdravi a (1) ZV a Vyzivu
vyjmenuje Cisla krizového volani — piipravu

pokrmii

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 68




Péce 0 odévy

Charakteristika predmétu:

Obsahovy okruh poskytuje zakynim védomosti o péti o odévy. Zakyné ziskaji teoretické
védomosti o textilnich materidlech pouzivanych ve vyrobé odévi, jejich pivodu, vlastnostech a
pouziti. Seznami se se symboly pro oSetfovani odévl a jednotlivymi zplsoby udrzby a oprav
odévi z prirodnich, umélych a smésovych materialti. Tyto védomosti procvic¢i prakticky. Nauci se
zéklady ru¢niho S$iti 1 Siti na Sicim stroji a zvladat drobné opravy pradla a odévu. Ziska teoretické
védomosti 1 praktické zkuSenosti s odstraniovanim skvrn, pranim, suSenim pradla, zehlenim a
ukladanim pradla.

Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblasti:

Péce o domacnost — péce o bytovy textil, lozni pradlo a odévy;Setteni rodinnych finan¢nich
prostiedkid drobnymi opravami odévl a spravnou udrzbou odévi
Rodinna vychova — odivani déti

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia:
1.1 2. ro¢nik 2 hodiny 1 x za tyden = 68 hodin za Skolni rok

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Pfi vyuce teorie se zdkyné 1. ro¢niku seznami s pravidly bezpe¢nosti prace pii udrzbé odévii
(prani, suseni, zehleni, ru¢nich opravach pradla a strojovém S$iti), hygienickymi zasadami pii praci
a udrzbé odévi, se zéklady prvni pomoci pii nejcastéjSich trazech, které se mohou pti péci o
odévy vyskytnout. Nauci se pouzivat zdkladni pojmy (kliCova slova) s porozumeénim. Seznami se
S jednotlivymi textilnimi materidly, jejich vlastnostmi, pouZitim a udrzbou. Seznami se
S vyznamem spravné udrzby odévl pro rodinny rozpocet.

Zakyné& 1. roéniku si procviéi rozeznavani textilnich materialil, nauéi se zakladni ruéni stehy a
jejich vyuziti pti opravach pradla a odévili, sezndmi se s obsluhou automatické pracky, vyzkouseji
si prani, spravné vésSeni pradla, Zehleni a skladani odévi a pradla.

Z4kyné 2. roéniku rozvijeji teoretické védomosti z 1. roéniku a podle svych schopnosti se naudi
zakladiim $iti na stroji a nasledn€ vyuZivat k opravam odévi Sici stroj. Prakticky si vyzkousi ru¢ni
prani pletenin a jemného pradla z hedvabi a naslednou péci o vyrobky z téchto materialt

Cilem vyuky je zakyn¢ chapajici ekonomicky ptinos spravné a peclivé udrzby odévi a pradla pro
domaci rozpocet, kterd umi samostatné o odévy pecovat s ohledem na material, ze kterého jsou
vyrobeny. Pfi praci s odévy dodrzuje bezpecnostni pravidla a hygienické pozadavky.
Popis hlavnich metod a forem vyuky
Béhem vyuky predmétu Péce o odévy si zadkyné teoretické poznatky ovéiuji prakticky na vzorcich
materidlti. Na zadanych tkolech pracuji vétSinou samostatné metodami aktivniho uceni. Vyuka
probihd ve spirale, ziskané védomosti a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji. Vyuka je
ozivena soutéZzemi. Teoretické poznatky ziskdvaji zdkyné formou prednasek, praci s pracovnimi
listy, vyhleddvanim informaci na internetu, v ¢asopisech a z nau¢nych filmu.
Prinos k realizaci hlavnich priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kazdodenni zaddouci jednani
obCana vuci prostfedi, rozviji porozuméni vztahum cloveéka a prosttedi a disledkiim
lidskych ¢innosti na prostredi;
e ukazuje priklady Zadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji;




Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva u€itel k rozvoji:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdéla-
vacim programu;

Ucitel zékyn¢ vhodn€ motivuje mimo jiné ukladdnim
podnétnych, dostatecné naro¢nych ukoli k osvojovani
novych poznatki. S zakynémi pracuje individualné s
ohledem na jejich schopnosti.

vyuzivat vhodné naucené metody a
techniky ucenti;

Ucitel vede zakyn¢ k aktivnimu vyuzivani nau¢enych
metod a technik uceni.

dokazat vyhledavat informace a vyuzivat
je v praktickém Zivoteé.

Na hodinach teoretické vyuky ucitel zdkyné seznami
s moznosti vyhledavani informaci v asopisech a na
internetu.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
ptijimat radu 1 opravnénou kritiku

Ucitel pravidelné po kazdém bloku vyuky zakyné
hodnoti, vyuziva riiznych moznosti hodnoceni, aby
zakyné mohly sledovat své pokroky pribézné béhem
celého studia.Umoznuje zakynim porovnavat vysledky
své prace navzajem a vyslechnout a pfijmout vzajemné

hodnoceni svych vysledkt.

pouzivat zakladni pojmy z rGznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;

Ucitel umoziuje zadavanim podnétnych tkolt
zakynim pouZzivat smysluplné zédkladni pojmy z
ruznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich
feSent,

Ucitel zadava tkoly srozumitelné a vede zdkyné k
jejich porozuméni. Ovétuje si, zda zakyné vedi, kde a
jak ziskat pottebné informace k feSeni problému, uéi je
tyto informace vyhledéavat a spravné pouZit pii hledani
zpusobu feseni tikolu. Postupné uci zakyné stale veétsi
samostatnosti pfi feSeni ukolti. Ukoly zadava
individualné, podle schopnosti Zakynée.

resit bézné Zivotni situace a prekazky,
piekonavat je pfimérené ke svym
moznostem, piipadné za pomoci druhé
osoby;

Ucitel na modelovych situacich uci Zakyné feSit béZzné
zivotni situace a piekazky, prekonavat je pfimefené ke
svym moznostem, pfipadn€ za pomoci druhé osoby.
Zaroven je vede k vyuzivani nauenych dovednosti

Vv V kazdodennich situacich.

ptijimat dasledky svych rozhodnuti;

Ucitel vede Zakyné k zodpovédnosti za jejich
rozhodnuti a k ptijimani disledki téchto rozhodnuti

dokézat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby.

Ucitel nacvi¢i se Zdkynémi postupy pii piivolavani
pomaci Vv piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvafeni vztahu a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi.

Ucitel umoziuje zakynim vyuZzivat ziskané

komunikativni dovednosti k vytvateni vztahti a kvalitni

spolupréci S ostatnimi lidmi a motivuje je ke snaze
orozumeét druhym a pochopit jejich potieby a nazory.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:




uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby;

Ucitel vysvétluje zakynim na ptikladech ze zivota
nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuziti
jejich vlastni osoby.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak pFispiva u€itel k rozvoji:

zdvodnit vyznam zdravého Zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

Pti praktické i teoretické vyuce ucitel vysvétluje a
zdivodiuje zakynim vyznam zdravého zivotniho stylu,
jakymi zpiisoby mohou chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi.

podilet se na ochran€ zivotniho prostredi a
jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

Ucitel informuje zdkyné o moznostech jak se podilet

na ochran¢ zivotniho prostiedi a jednat v souladu se

strategii udrzitelné¢ho rozvoje pti pouzivani pracich
rostiedkill a spotfebe energii.

Nazev kompetence:

PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva u¢itel k rozvoji:

mit osvojeny zékladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;

Ucitel zadava Zakynim tkoly, ve kterych si procvicuji
a osvojuji zékladni pracovni dovednosti, navyky a
ostupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

Kontrolou prace zdkyni a motivujicim hodnocenim
vede uditel zakyné€ k plnéni stanovenych povinnosti,
aby byly schopny spoluprace. U¢i je respektovat praci
svou i druhych.

ridit se zdsadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci 1 hygieny prace

Ucitel seznami zakyné se zasadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci i hygieny prace a vede je

k jejich dodrzovani.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

ZNALOST TEXTILNICH MATERIALU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

znat puvod a vlastnosti jednotlivych
textilnich surovin a rozpoznavat jednotlivé
textilni materialy

Ucitel seznami zakyné se vzorky rtiznych textilnich
materiald, vysvétli jim jejich ptivod a vlastnosti a nauci
je bezpecné rozeznavat.

rozliSovat tkaninu a uplet a znat zptisob
jejich vyroby

Z4kyné se, pod vedenim ugitele, prakticky seznami
s tkanim latek na ru¢nim stavu a s pletenim upletu, aby
dokazaly rozliSovat tkaninu od upletu.

znat zakladni vlastnosti tkaniny a Upletu

Ucitel pomlZe Zakynim, na zdklad€ zkuSenosti
s tkanim a pletenim, vyvodit zdkladni vlastnosti tkanin
a upletd.

Nazev kompetence:

ZNALOST SYMBOLU PRO UDRZBU ODEVU

Obsah kompetence:

Jak pFispiva u¢itel k rozvoji:

rozeznavat jednotlivé symboly pro udrzbu
odévi a rozumét jim

Ucitel vysvétli Zakynim jednotlivé symboly pouzivané
k informovani zakaznikt o udrzbé odév.

oSetfit odév podle symboll na vsité
cedulce

Zakyné si prakticky vyzkousi podle symbolii na
predlozenych odévech ur¢it, jak je maji oSetfovat a
nasledné oSetfit.

Nazev kompetence:

ZNALOST DROBNE PRIPRAVY A POMUCEK
K SITi A JEJICH POUZITI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

rozeznavat nastroje a pomucky potifebné
Kk ru¢nimu $iti

Ucitel seznami zadkyné s jednotlivymi nastroji a
pomuckami pouZivanymi pfi ru¢nim S§iti a nacvici
S nimi jejich pouziti. Vysvétli jim pravidla bezpecnosti

race s t€émito ndstroji a pomickami.




orientovat se v drobné pfiprave

Ucitel s zékynémi sestavi vzornik drobné ptipravy
s popisy, k ¢emu se jednotlivé vzorky pouZzivaji.

Nazev kompetence:

ZNALOST ZAKLADNICH RUCNICH STEHU A
RUCNIHO SITi

Obsah kompetence:

Jak pFispiva u€itel k rozvoji:

znat jednotlivé rucni stehy, umét je Sit a
vyjmenovat, kdy se pouzivaji

Ucitel nacvici se zakynémi jednotlivé druhy stehti a na
jednoduchém vyrobku procvici jejich pouziti

dokazat ru¢nim Sitim opravit poskozeny
odév

Zakyné si vyzkousi opravit praskly $ev, zadtupovat
diru, obsit roztfepenou dirku na knofliky a pfisit
poutko.

Nazev kompetence:

ZAKLADNI ZNALOST SITI NA STROJI

Obsah kompetence:

Jak pFispiva u€itel k rozvoji:

znat hlavni ¢asti Siciho stroje a jejich
funkci

Ucitel seznami zakyné se Sicim strojem, predvede jim
funkci jeho jednotlivych ¢asti.

znat pravidla bezpec¢nosti a hygieny prace
na Sicim stroji

Ucitel vysvétli zakynim zasady bezpecnosti prace a
hygieny pii praci na Sicim stroji.

ume¢t nastavit zakladni strojové stehy a usit
rovny Sev

Ucitel nacvici se zdkynémi zaklady §iti na stroji.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K BEZNE PECI O ODEVY A
PRADLO

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

zvladnout rucné predeprat silné zaspinéné
artie pradla

Ucitel vysvétli a procvici se zakynémi namaceni a
fedepirani pradla, nez je vyprano v pracce.

ruéné vyprat jemné pradlo (napft.
hedvabné)

Ucitel procvici se zakynémi rucni pfepirani jemného
radla.

ovladat obsluhu automatické pracky

Ucitel vysvétli Zakynim obsluhu Skolni automatické
pracky a nauci je orientovat se v navodu na pouZiti
racky.

znat zpusoby suseni pradla

Ucitel nauci zakyné spravné pradlo véset a nebo
rozkladat na suseni na plose.

épodle znacky na odévu odév vyzehlit

Podle znacky na odévu nauci ucitel Zakyni jednotlivé
kusy odévu spravné vyzehlit.

umét zvolit a pouzit vhodny praci
prostiedek, avivaz a Skrob

Ucitel nauci Zakyné rozliSovat jednotlivé praci
prostiedky, avivaZe a Skroby a vysvétli jim, kdy a
V jakém mnozstvi je pouzivat.

spravné odev slozit a ulozit

Ucitel procviéi se zakynémi skladani a ukladani odévi
a pradla.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

nakladat s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

Ucitel vysvétli Zakynim, jaky vyznam pro né€ i jejich
déti ma ochrana zivotniho prosttedi, Setfeni vodou a
energiemi, Setfeni surovinami. Seznamuje je s vyrobky

Setrnymi k Zivotnimu prostiedi.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Péce o odévy

Pocet hodin: 68

zasady platné pro rucni a strojové §iti, Zehleni a
pouzivani pracky

odévy (1)

Vystup Ucivo MV, met.

. DOM —

Zakyné: “ . SR " p

vyjmenuje bezpecnostni pravidla a hygienické Bezpecnostni a hygienickd - bezpecnostni a
Y pravidla praci pii péci o hygienicka

pravidla pfi péci
o domacnost

popisSe ptivod jednotlivych textilnich materiald,
jejich vlastnosti a pouziti

Textilni materialy ( 10)

popiSe vyrobu tkanin a uplett a jejich vlastnosti

Vznik a vlastnosti tkaniny a
upletu (4)

rozeznéava jednotlivé symboly pro drzbu odévii a Symboly pro udrzbu odévii . DOM — péce o
dokaze podle nich odév osetfit (6) pradlo a odévy
zvlada zakladni ruéni stehy a dokéze podle . e
navodu usit jednoduchy vyrobek Ruéni stehy a ruéni Siti (15)
vevis o 1o . Ptisivani knofliki a
prisije razné druhy knoflikt a spinatek spindtek (6)
opravi praskly Sev, drobné diry, vytfepenou dirku Opravy pradla (6)
a prisije poutko
vysije dirku Ru¢neé sita dirka (2)
NESUPER . Cisténi skvrn a prani pradla . DOM - péce o
vycCisti bézné skvrny a vypere pradlo (10) pradlo a odévy
ERT . y Y , DOM - péce o
vyzehli odévy podle symbolii na odévu Zehleni (8) pradlo a odévy

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 68




2. roénik:

Nazev tematického celku: Péce o odévy

Pocet hodin: 68

Vystup Ucivo MV, met.
. DOM —
Zakyné: “ . S N .
. . . , . L, Bezpecnostni a hygienickd bezpecnostni a
vyjmenuje bezpecnostni pravidla a hygienické . , o e ., .
p . . A . pravidla praci pii péci o hygienicka pravidla
zasady platné pro rucni a strojové Siti, zehleni a . Y
SR odévy (1) pii péci o
pouzivani pracky domdcnost
. e L . Sici stroj - zakladni ¢asti a
popise hlavni ¢asti Siciho stroje a jejich funkci jejich funkce  (2)
usije na stroji podle navodu jednoduchy vyrobek Néacvik strojového Siti (20)
C o o . Procvi¢ovani oprav pradla
opravi pradlo, zalozi kalhoty nebo sukni (20)
s ] , , Ttidéni pradla, praci a .
rozttidi pradlo na prani, vybere vhodny praci a avivasni prostiedk DOM - péce o
avivazni prostfedek, naskrobi utérky p Y pradlo a odévy

Skrobeni (6)

vycisti méné obvyklé skvrny

Cisténi skvrn (5)

DOM - péce o

‘podle navodu vyrobi zavéreény vyrobek

éZéVéreéné prace (14)

pradlo a odévy

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 68




PecCovatelstvi

Charakteristika predmétu:

Vyucovany predmét pripravuje zakyné pro ¢innosti spojené s poskytovanim socialnich sluzeb a
pomoci. Zakyné najdou uplatnéni jako pracovnici socialni péée v riiznych typech socialnich
zafizeni (statnich, obecnich nebo soukromych), v terénni pecovatelské sluzb¢.

Pecovatelstvi ptipravuje zakyné pro osobni praci s klientem, kam mtzeme zatadit péci o ltizko
klienta, pomoc pii osobni hygien¢, prevenci prolezenin a opruzenin, stravovani a pomoc pfi
zajisténi stravy, polohovani klienta, rehabilitacni oSetfovani, aktivizaci a socialni terapii s cilem
podpofit co nejdéle sobéstacnost klienta a jeho sebetictu.

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia

1. ro¢nik - 2 vyu€ovaci hodiny tydné
2. ro¢nik - 2 vyucovaci hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmeétu, jeho hlavni cile

Z&kyné se v prvnim roéniku podrobné seznami s praci pecovatelky, poznaji zaklady sterilizace a
dezinfekce pomiicek potiebnych pti pecovani, dokazi pecovat o 1izko klienta i jeho osobni
hygienu a budou schopny poskytnout klientovi pomoc pfi stravovani. VSechny tyto tikoly se nauci
teoreticky pomoci prace s ucebnici, prezentaci a referatli a nasledné si je vyzkousi prakticky ve
tfide u lizka. Nauci se také vyhledavat dilezité informace v odborné literatufe a internetu. Nauci
se pouZzivat kli¢ové pojmy a porozumét jim.

Ve druhém rocniku se Zakyné seznami s oSetfovanim proleZenin, opruzenin, s méfenim zakladnich
fyziologickych funkci, se zakladnim ¢lenénim nemoci, které se vztahuji k jejich profesi, nauci se
znat metody rehabilitaéniho oSetfovani. Béhem studia se opét setkaji jak s teoretickou vyukou, tak
praktickym nacvikem ve tfid¢ u lzka. Ziskané dovednosti vyuZziji v rdmci pfedmétu PeCovatelska
praxe v zatizenich socialnich sluZeb.

Cilem tohoto pfedmétu je naucit zadkyné samostatné a zodpoveédné pecovat o svétené¢ho klienta s
ohledem na jeho potieby a vzhledem k jeho véku, zdravotnimu stavu, psychickym a socidlnim
podminkam. Ziskané teoretické znalosti umi zakyné€ pouzit v praxi a neboji se je pouZit pfi praci s
klientem nebo ditétem, tak aby nedoslo k ohrozeni zdravi a zdravého vyvoje.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Z4kyné se s predmétem seznamuji formou vykladu, her, prezentaci. U¢i se samostatné vyhledavat
informace v odbornych publikacich a na internetu, o ziskanych informacich beseduji s ostatnimi.
Vypracovavaji referaty vztahujici se k dané problematice. Pf1 vyuce maji moznost vyzkouset si
nacvik jednotlivych ukonu ve cviéném pokoji a na modelech. V ramci vyuky dochézi k exkurzim
do riznych socialnich zatfizeni a jsou zvani odbornici na besedy.




Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zakyii probiha podle platného klasifikaéniho fadu. Zakyng jsou na za¢atku hodiny
ustné prozkouseny z piechazejici latky. Po ukonceni kapitoly zakyné pisi opakovani formou testu.
V predmétu se u zakyn hodnoti také domaéci tikoly, aktivita v hodin€ a pfipravenost na vyuku.

Piinos k realizaci hlavnich prufezovych témat

V souvislosti s prifezovym tématem Vychova k praci a zaméstnanosti ucitel nauci zakyné
pisemné i verbalné se prezentovat pii jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Piinos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou u zakyn rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k feSent
problému, kompetence socialni a personalni, kompetence obCanské, kompetence pracovni.
Z odbornych kompetenci se zakyné uci poskytovat ptimou obsluznou nebo asistentskou péci
klientim, dbaji na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si  poznatky obsazené ve

vzdélavacim programu

Ucitel umoznuje rozvoj a vzdélavani kazdé zakyné v
rozsahu jejich individudlnich moznosti a potieb,
vyuzivaji rizné formy a metod/y vzdélavani.

vyuzivat vhodné naucené metody a
techniky uceni

Na zacatku studia ucitel Zdkynim nabidne vhodnou
metodu uceni, pomulize jim s osvojeni probirané latky
a motivuje je zadanymi tkoly. Pomahé Zakynim najit
vhodny styl u€eni a zavadét do vyuky zakladni prvky
autoregulacniho uceni.

uplatiiovat znalosti k rozSifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

Ve vyuce zavadi ucitel vice prace s u€ebnici a
studijnimi texty, pomaha zdkynim rozpoznat
podstatné a nepodstatné informace dilezité pro uceni
a vede Zakyné k pisemnému zpracovani ziskanych
poznatki.

Uc¢itel motivuje Zakyné k samostatné praci s danym
textem, umét si vyhledat dileZzité informace v
casopisech, u€ebnicich a na internetu a nasledné je
zpracovat a interpretovat pro druhé.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku

Zakyné prednaseji vlastni piispévky k tématiim a
nasledné o nich spole¢né hovoti. Ucitel vede zakyné k
samostatnym nazordm, zaroven vsak k respektu
ostatnich.

Ucitel hodnoti riznymi zpisoby dosazené vysledky
zakyn, ocenuje jejich pokroky a snazi se je dale
motivovat. Pfi individualnich prezentacich Zakyn
zapojuje do hodnoceni ostatni zakyné.




pouzivat zakladni pojmy z riznych
vzdé¢lavacich oblasti a pracovnich
¢innosti

Pti vykladu ucebni latky upozorni ucitel zakyn¢ na
dilezité body, které je nutné si poznamenat. Vede
zékyné postupné k samostatnému potizovani
poznamek k probiranému ucivu. U¢itel kontroluje po
probraném vykladu u¢iva miru porozuméni.

Ucitel musi brat ohled na individualni schopnosti
zékyn (pomalejsi tempo, hlasita fec, opakovani textu).

dokazat vyhledavat informace a vyuzivat
je v praktickém zivoté

Ucitel vede zakyné ke spolupraci mezi sebou, k
samostatnému vyhledavani informaci v u€ebnicich,
Casopisech a na internetu a pouzivat zkusenosti jinych
lidi.

Ucitel pomaha zékynim s tvorbou redlnych predstav o
jejich moznostech dalsiho vzdélavani a vybéru
vhodného povolani (odborné praxe, besedy s
odborniky, exkurze).

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucditel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zptsob
jejich feseni

Ucitel vede zakyné k v€asnému feseni problému,
vzajemné spolupraci a kompromisu. Pouziva metodu
rozhovoru, dramatizace, hry.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucditel k rozvoji:

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
0soby

Ucitel formou prednaSek, naucnych filmi, besed uci
zakyné mit kladny vztah ke svému zdravi, pecovat o
svij fyzicky a duSevni vyvoj a na zakladé téchto
poznatkl umét pfedat tyto informace i klientim o
které peCuje. Ukazuje jim, jaké nasledky mize mit
nezdravy zivotni styl, rizné typy zavislosti a
zneuzivani.

respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat k vytvafeni
vstiicnych mezilidskych vztaht

Ucitel vede zadkyné k tymovému feSeni a zpracovani
zadanych tkoli. Klade diraz pti feSeni riznych
situaci na spolupraci mezi zdkynémi.

Ucitel podporuje rozvoj ptatelskych vztaha v
kolektivu. U¢i zakyné pfedchazet osobnim
konfliktim, vede je k toleranci a snazi se zamezit
diskriminaci.

Dokazat se pfimétené chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot
podle pokynii kompetentnich osob a
uplatnovat osvojené dovednosti a

postupy

Ucitel seznami zakyné s etickymi zasadami v
jednotlivych profesich v socidlnich sluzbach a pomoci
interaktivnich metod je bude ucit, jak se v urcitych
situacich chovat, aby nedochézelo k porusovani prav a
bezpecnosti klientil. Ucitel u¢i Zadkyné predchazet
osobnim konfliktim




Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

Zdavodnit vyznam zdravého zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

Ucitel napomaha vytvaret zaklady aktivniho postoje
ke svétu, k Zivotu, schopnost Zit ve spoleCenstvi
ostatnich lidi a vnimat a pfijimat zakladni zivotni
hodnoty. Vede zakyn¢ k spoluzodpovédnosti pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi.

Ukazuje jim, jaké nasledky mtize mit nezdravy Zivotni
styl, rizné typy zavislosti a zneuzivani.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucditel k rozvoji:

Mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

Ucitel seznami zakyné s moznostmi jejich pracovniho
uplatnéni v socialnich sluzbach.

V praktickém vyucovani jim dava moznost vyzkouset
praci v riznych zatizenich socidlnich sluzeb.

Chapat vyznam prace a moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

Ucitel seznami Zakyn¢ s moZnostmi ziskévani
informaci o pracovnich ptilezitostech. U¢i je ziskané
informace porovndvat a vyhodnocovat. Pravidelné s
zakynémi kontroluje nabidku prace v daném oboru.

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou 1
druhych

Ucitel vede Zakyné k odpovédnému postoji k vlastni
profesni budoucnosti, hovoii s Zdkynémi o jejich
profesni orientaci.

Ucitel vede zadkyné k tymovému feSeni a zpracovani
zadanych tkold. Klade diraz pti feSeni riznych
situaci na spolupraci mezi zédkynémi.

Ucitel vyzaduje disledny a zodpovédny pfistup pii
plnéni zadanych ukola.

Znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostfedkovatelskych sluzeb

Ucitel podava zékynim informace o existenci riznych
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,
seznamuje je s moznostmi kde ziskat kontakty na dané
sluzby a zafizeni.

fidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci i hygieny prace

Ucitel v uvodu studia seznami zakyné s BOZP a jejich
dodrzovéni ve vyucovani.

Ucitel seznamuje zakyn¢, jak se v urcitych situacich
chovat, aby nedochézelo k ohroZovani prav a
bezpecnosti klienti.

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

POSKYTOVAT PRIMOU OBSLUZNOU NEBO
ASISTENTSKOU PECI KLIENTUM

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:




pomahaly mobilnim 1 imobilnim
klientim (détem i dosp€lym) pfi osobni
hygiené, oblékani a zvladani dalsich
béznych tkonl

V hodinach teoretické ptipravy ucitel uci zakyné
zakladni dovednosti v pomoci mobilnim a imobilnim
klientim, pti osobni hygiené, oblékani a zvladani
jinych obsluznych ¢innosti.

vhodné komunikovaly s klienty, jednaly
taktng, s péci a pfiméfenou empatii;
dodrzovaly zasady spoleCenského a
profesniho chovani

Formou her a piehravani situaci a besed pfipravuje
ucitel zakyné na komunikaci s klienty, na mozné
konfliktni situace se kterymi se mohou pfi praktickém
vyucovani setkat.

pouzivaly pfi poskytovani osobni péce
klientim vhodné pomucky a zafizeni,
spravng je udrzovaly a dezinfikovaly

Pii teoretickém vyucovani ucitel vysvétluje zdkynim
funkce jednotlivych pomitcek a ptistroji pouzivanych
pfi praci s klienty. Nazorné to zakynim ukazuje a vede
je k tomu praktickému vyzkouseni.

pomahaly pfi prosazovani prav a zajmi
klient

Ucitel vede zakyn¢ k ochrané soukromi a bezpeci
svého 1 druhych. Formou besedy je informuje o
moznych dusledcich a sankcich pfi nedodrzovani
prav.

Nazev kompetence:

DODRZOVAT ZASA,DY BEZ?ECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

Dodrzovat pravni piedpisy z oblasti
BOZP, hygienické piedpisy a predpisy
pozarni ochrany

Ucitel v uvodu studia seznami zakyné s BOZP a jejich
dodrzovéani ve vyucovani.

Ucitel seznamuje Zakyné, jak se v urcitych situacich
chovat, aby nedochazelo k ohrozovani prav a
bezpecnosti klientl.

PouZzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky podle provadénych ¢innosti

Pti teoretickém vyucovani ucitel vysvétluje Zdkynim
funkce jednotlivych pomticek a piistroji pouzivanych
pfi préci s klienty. Nazorné to zdkynim ukazuje a vede
je k tomu praktickému vyzkouSeni.

Nazev kompetence:

USILOVAT O KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU A SLUZEB

Zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit
spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti

Pti teoretickém vyucovani uditel vysvétluje zakynim
funkce jednotlivych pomtcek a ptistroji pouzivanych
pfi préci s klienty. Nazorné to zdkynim ukazuje a vede
je k tomu praktickému vyzkousSeni.




Prufezova témata:

Nazev tématu:

Vychova k praci a zaméstnanosti

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

Svét prace

Ucitel seznami zakyné se zékonikem prace, s jejich
pravy a povinnostmi a s pravy klienta.

Ucitel seznamuje zakyné€ s moznostmi pracovniho
uplatnéni v oboru. Pomaha jim s tvorbou piedstav o
moznostech dal§iho vzdélavani a vybéru vhodného
povolani (exkurze, besedy s odborniky, diskuse).
Ucitel vede zakyn¢ k samostatnému vyhledavani
nabidek prace v daném oboru, uci je orientovat se v
pozadavcich zaméstnavatele, pracovnich i platovych
podminkach tak, aby zakyn¢€ m¢ély realnou predstavu o
podminkach prace v daném oboru. Piilezitostné s
zakynémi prochézi nabidku prace v daném oboru.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: BOZP

Pocet hodin: 3

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyné - pracovnépravni problematika

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele — = BOZP

poskytovatele socialnich sluzeb v ptipadé

pracovniho trazu nebo trazu klienta;

- dodrzuje pfti préci zasady osobni hygieny a - bezpecnost a ochrana zdravi

pouziva ochranné pracovni pomticky. Uvede klienti 1 pracovnikl socialnich

priklady bezpe¢nostnich rizik, nejcastéjsi priciny : sluzeb

urazi a infekénich onemocnéni a zpiisoby jejich

prevence;

- postupuje pfi pouzivani pracovnich a - bezpecnost technickych

kompenzacnich pomiicek, technickych pfistrojii a = zafizeni

zafizeni, jejich oSetfovani nebo dezinfekcei v

souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy;

Nazev tematického celku: zaklady Pocet hodin: 10

pecovatelstvi

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyng - historie pecovatelstvi

- ma prehled jak vypadala oSetfovatelska péce v
minulosti

- dokéze popsat jaké vlastnosti musi mit
pecovatel

- osobnost peCovatele

- je schopna popsat jak by mél vypadat pokoj pro
klienta

- pokoje pro klienty




Nazev tematického celku: Péce o
pomiucky

Pocet hodin: 6

Vystup

Ucivo

MV,
met.

Zakyng
- popiSe formy a prostiedky dezinfekce, dokéaze
je prakticky vyuzit.

- dezinfekce

- popise formy a prostiedky sterilizace, Objasni
zasady pfi pouzivani sterilniho materialu a
pomiicek

- sterilizace

- dokaze pecovat o pradlo a spravné s nim
zachazet

- péce o pradlo

Nazev tematického celku: Liizko pro
nemocné

Pocet hodin: 15

Vystup

Ucivo

MV,
met.

Zakyné
- popiSe luzko, jeho umisténi, rozméry

- charakteristika luzka

- dokéze vyjmenovat co patii k zdkladnimu
vybaveni lizka

- zakladni vybaveni lazka

- vysvétli jak pecovat o ltizko, pradlo, popt. dalsi

osobni véci klienta, dba na Cistotu, Gpravnost a
bezpecnost Zivotniho prostiedi klienti;

- zésady pfi upravé lazka

- dokaze prakticky ustlat prazdné lizko a
dodrZovat zésady pii stlani liZka

- stlani prazdného luzka

- dokéze prakticky ustlat lizko s klientem a dbat
na bezpecnost klienta

- stlani luzka s klientem

- pouzije pomiicky dopliujici lizko ke
spokojenosti klienta

- pomtcky dopliujici lizko




Nazev tematického celku: Polohovani
klientu

Pocet hodin: 10

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyng - obecné zasady pro polohovani

- charakterizuje zakladni zésady pro polohovani

- dokéze popsat zasady pii posazovat klienta - posazovani klienta

- dokaze popsat zasady pii posouvani klientana - posouvani klienta

lazku

- dokaZze popsat zdsady pii prendseni klienta z - prenaseni klienta

luzka na zidly a pouziti pomucky pro prenaseni

Klienta

- dokaze rozpoznat v jakych situacich pouzit - Fowlerova poloha

Fowlerovu polohu a popise jak tato poloha

vypada

- dokaze rozpoznat v jakych situacich pouzit - Trendelenburgova poloha

Trendelenburgovu polohu a

popise jak tato poloha vypada

- dokéze rozpoznat v jakych situacich pouzit - Ortopnoicka poloha

Ortopnoickou polohu a popise jak tato poloha

vypada

Nazev tematického celku: Hygiena Pocet hodin: 11

klienta, vyprazdiiovani

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyné - rozdéleni hygieny klienta

- definuje ukony, které patii k hygiené klienta

- ovlada postupy pro zvladani béznych ukonii
péce o osobu klienta

- ranni hygiena

- ovlada postupy pii péci o zuby

- péce o zuby

- ovlada postupy pro celkovou koupel klienta v
koupelné

- celkova koupel klienta v
koupelné




- ovlada postupy pro celkovou koupel klienta na
luzku

- celkova koupel klienta na lazku

- ovlada postupy pii péci o nehty a vlasy

- péce o nehty, vlasy

- dokéze vysvétlit pojem inkontinence

- vysvétleni pojmu inkontinence

- ovlada postupy pro pouzivani pomucek pii
inkontinenci,

- pouzivani pomucek - podlozni
misa, mocova lahev, toaletni
kieslo

Nazev tematického celku: Péce o kazi

Pocet hodin: 13

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyné

- vysvétli pojem opruzenina, zné formy a - opruzeniny

prostiedky pii 1€cb¢ opruzenin

- vysvétli pojem proleZenina, zna formy, stupnéa prolezeniny

prostiedky pti 1€cbé prolezenin

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 68 hodin




2. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Stravovani

Pocet hodin: 5

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyng - vyznam dietniho stravovani

- dokaze vysvétlit vyznam dietniho stravovani

- ovlada zasady pfi podavani jidla, dba na - zasady pii podavani jidla

zdravotni stav klienta,

- charakterizuje jednotlivé diety - dietni systém

Nazev tematického celku: Méreni Pocet hodin: 16

fyziologickych funkei

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakynd - tlak

- dokéze vysvétlit, kde métime tlak, jaké jsou

jeho hodnoty a odchylky a jaké pomucky k

méteni potiebuje. Prakticky ovlada techniku

meteni tlaku

- dokéze vysvétlit, kde métime tep, jaké jsou jeho - tep

hodnoty a odchylky a jaké pomucky k méfeni

potiebuje. Prakticky ovlada techniku méteni tep

- dokaze vysvétlit, kde métime teplotu, jaké jsou - teplota

jeji hodnoty a odchylky a jaké pomticky k méteni

potiebuje. Prakticky ovlada techniku méteni

teploty

- dokéze vysvétlit, jak méfime dech, jaké jsou - dech

jeho hodnoty a odchylky a jaké pomucky k
mefeni potiebuje. Prakticky ovlada techniku
méieni dechu

- dokéze vysvétlit, co je bilance tekutin, pro¢
potiebujeme sledovat bilanci tekutin a jaké
pomucky k méfeni potfebuje. Prakticky ovlada
techniku sledovani bilance tekutin

- bilance tekutin




Nazev tematického celku: Rehabilita¢ni
oSetfrovani

Pocet hodin: 14

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyng - aktivni polohovani

- umi vysvétlit, kdy je vhodné pro klienta aktivni

polohovani a dokaze klienta aktivizovat k

aktivnimu polohovani

- umi vysvétlit, kdy je vhodné pro klienta pasivni - pasivni polohovani

polohovani a dokéze klienta pasivné polohovat

- zna pouziti pomucek pro cviceni a umi je pouzit = - pomicky pro cviceni

v péci o klienta

- umi rozpoznat, kdy aplikovat teplo nebo chlad, = - aplikace tepla a chladu

dokaze prakticky aplikovat obklady

Nazev tematického celku: OSetfovani Pocet hodin: 15

chronicky nemocnych

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyng - diabetes

- dokéze vysvétlit pojem cukrovka, umi oSetfovat
klienta s diabetem

- se orientuje v nemocech ob&hového systému,
umi oSetrovat klienta s ob€hovymi problémy

- nemoci ob&hového systému

- se orientuje v problematice nemoci zraku a
sluchu, umi oSetrovat klienta s onemocnénim
zraku a sluchu, dokéze prakticky pouzivat
kompenzacni pomucky

- nemoci zraku, sluchu

- se orientuje v problematice nemoci pohybového
aparatu, umi oSetfovat klienta s onemocnénim
pohybového aparatu, dokaze prakticky pouzivat
kompenzacni pomucky

- nemoci pohybového aparatu

- dokéze vysvétlit pojem nozokomidlni ndkaza,
dokaze osetrovat klienta s nozokomialni nakazou,
dodrZuje zasady hygieny

- nozokomialni ndkazy




Nazev tematického celku: Léky

Pocet hodin: 9

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyné - formy 1ékt

- se orientuje v nabidce 1ékt pouzivanych pro

1éCeni klientl v zatizenich ¢i domaci péci, vi v

jakych formach se vyskytuji

- se orientuje v balenich a oznaceni, dokaze urcit, - baleni a oznaceni 1ék

které 1éky jsou proslé

- umi skladovat 1éky, spravné je uchovava - uloZeni 1€ki

- dokaze prakticky podat 1éky dle ordinace 1¢kate = - poddvani 1€ki

a sledovat stav klienta po podani 1¢ku

Nazev tematického celku: Péce o Pocet hodin: 9

umirajiciho a zemrelého

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyng - pfiznaky umirani

- dokéze rozeznat u klienta pfiznaky umirani

- dokéze prakticky peCovat o umirajiciho s
ohledem na jeho zdravotni, psychicky a duSevni
stav

- péce o umirajiciho

- doké&ze pomoci pii péci o mrtvé télo, vysvetli co
udélat s mrtvym télem a na co si dat pii péci
pozor

- pé€e o mrtve télo

- dokéze prakticky uklidit pomticky a lazko

- uklid lizka a pomtcek

Podet hodin ve Skolnim roce celkem: 68 hodin




Psychologie

Charakteristika predmétu:

V predmétu psychologie se zakyn¢ sezndmi se zakladnimi pojmy obecné psychologie,
psychologie osobnosti a komunikace. Seznami se se zasadami tymové prace, nauci se komunikace
a jednani s lidmi.

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrZzeni v pribéhu studia

1. ro¢nik - 1 vyu€ovaci hodina tydné
2. ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Obecnym cilem pfedmétu je naucit Zakyné vyuZivat poznatky z psychologie pii jednani s lidmi,
pfi feSeni problému v mezilidskych vztazich v osobnim i pracovnim zivoté, k snazSimu pochopeni
sebe sama 1 motivil jednani druhych, k rozvoji vlastni osobnosti.

Z&kyné se podrobné seznami se zaklady psychologie, psychickymi stavy a procesy a komunikaci.
Vsechny tyto okruhy si osvoji teoreticky pomoci ucebnice, prezentaci a referati. Nauci se také
vyhledavat dtlezité informace v odborné literatufe a internetu. Nauci se pouzivat klicové pojmy a
porozumét jim.

Cilem tohoto pfedmétu je naucit zdkyn€ samostatné a zodpovédné jednat se svéfenym klientem
nebo ditétem s ohledem na jeho potieby vzhledem k jeho véku, zdravotnimu stavu, psychickym a
socialnim podminkam.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Z4kyné se s pfedmétem seznamuji formou vykladu, her, prezentaci, skupinové prace a
vypracovavaji referaty. UCi se samostatné vyhleddvat informace v odbornych publikacich a na
internetu, o ziskanych informacich besedu;ji s ostatnimi. V ramci vyuky dochazi k exkurzim do
ruznych socialnich zatizeni.

V modelovych situacich procvici zaci schopnost srozumitelné formulovat pozadavky a cile
jednani véetné procviceni role aktivniho partnera v béZném styku.

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zakyi probiha podle platného klasifikaéniho fadu. Zakyné jsou na zacatku hodiny
ustné prozkouseny z piechazejici latky. Po ukonceni kapitoly zakyné pisi opakovani formou testu.
V ptedmétu se u zakyn hodnoti také domaci ukoly, aktivita v hodiné a pfipravenost na vyuku.

Pf¥inos k realizaci klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci jsou u zakyn rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problémt, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence pracovni.




Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

osvojit si  poznatky obsazené

vzdelavacim programu

ve

Ucitel umoznuje rozvoj a vzdélavani kazdé zakyné v
rozsahu jejich individudlnich moznosti a potieb,
vyuzivaji rizné formy a metod/y vzdélavani.

vyuzivat vhodné naucené metody a
techniky uceni

Na zacatku studia ucitel Zzakynim nabidne vhodnou
metodu uceni, pomlze jim s osvojeni probirané latky
a motivuje je zadanymi ukoly. Pomaha zakynim najit
vhodny styl u¢eni a zavadét do vyuky zékladni prvky
autoregulacniho uceni.

uplatiiovat znalosti k rozSifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti

Ve vyuce zavadi ucitel vice prace s ucebnici a
studijnimi texty, pomaha zdkynim rozpoznat
podstatné a nepodstatné informace dilezité pro uceni
a vede zédkyné k pisemnému zpracovani ziskanych
poznatkd.

Ucitel motivuje Zakyné k samostatné praci s danym
textem, umét si vyhledat dalezité informace v
casopisech, u¢ebnicich a na internetu a nasledné je
zpracovat a interpretovat pro druhé.

reagovat na hodnoceni ze strany druhych,

pfijimat radu 1 opravnénou kritiku

Zakyné prednaseji vlastni piispévky k tématiim a
nasledné o nich spole¢né hovofi. Ucitel vede Zakyné k
samostatnym nazorum, zaroven vsak k respektu
ostatnich.

Ucitel hodnoti riznymi zplisoby dosazené vysledky
zékyn, ocenuje jejich pokroky a snazi se je dale
motivovat. Pti individualnich prezentacich zakyn

ro~vor

zapojuje do hodnoceni ostatni zakyné.

pouzivat zékladni pojmy z rtiznych
vzdé¢lavacich oblasti a pracovnich
¢innosti

Pti vykladu ucebni latky upozorni ucitel Zdkyné na
dilezité body, které je nutné si poznamenat. Vede
zékyné& postupné k samostatnému potizovani
poznamek k probiranému ucivu. U¢itel kontroluje po
probraném vykladu u¢iva miru porozuméni.

Ucitel musi brat ohled na individualni schopnosti
zakyn (pomalejsi tempo, hlasité fe¢, opakovani textu).

dokézat vyhledéavat informace a vyuZzivat

je v praktickém zivoté

Ucitel vede zakyné ke spolupraci mezi sebou, k
samostatnému vyhledavani informaci v ucebnicich,
Casopisech a na internetu a pouzivat zkusenosti jinych
lidi.

Ucitel pomaha Zdkynim s tvorbou realnych piedstav o
jejich moznostech dalsiho vzdélavani a vybéru
vhodného povolani (odborné praxe, besedy s
odborniky, exkurze).




Nazev kompetence:

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

rozpoznat problémy a hledat zptsob
jejich feseni

Ucitel vede zakyné k v€asnému feseni problémul,
vzajemné spolupraci a kompromisu. Pouziva metodu
rozhovoru, dramatizace, hry.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva u¢itel k rozvoji:

uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
0soby

Ucitel formou prednasek, nau¢nych filmu, besed uci
zékyné mit kladny vztah ke svému zdravi, peCovat o
svij fyzicky a duSevni vyvoj a na zakladé téchto
poznatkil umét predat tyto informace 1 klientiim o
které pecuje. Ukazuje jim, jaké nasledky mlze mit
nezdravy zivotni styl, rizné typy zavislosti a
zneuzivani.

Dokazat se pfimétené chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokyni kompetentnich osob a
uplatiiovat osvojené dovednosti a

postupy

Ucitel seznami zakyné s etickymi zdsadami v
jednotlivych profesich v socidlnich sluzbach a pomoci
interaktivnich metod je bude ucit, jak se v uréitych
situacich chovat, aby nedochazelo k porusovani prav a
bezpecnosti klientl. U¢itel u¢i zdkyné predchazet
osobnim konfliktim

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou 1
druhych

Ucitel vede Zdkyné k odpovédnému postoji k vlastni
profesni budoucnosti, hovofi s Zdkynémi o jejich
profesni orientaci.

Ucitel vede zadkyné k tymovému feSeni a zpracovani
zadanych tkoli. Klade diraz pti feSeni riznych
situaci na spolupraci mezi zédkynémi.

Ucitel vyzaduje disledny a zodpovédny pfistup pii
plnéni zadanych ukola.

Znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

Ucitel podava zékynim informace o existenci riznych
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,
seznamuje je s moznostmi kde ziskat kontakty na dané
sluzby a zatizeni.




1. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Zaklady psychologie Pocet hodin: 14

Vystup Ucivo MV,
met.

Zakyné - uvod do psychologie,

- dokaze definovat pojem psychologie, rozd¢lit psychologické obory, metody

psychologické obory a pouzit metody se kterymi = psychologie

psychologie pracuje

- dokaze vysvétlit pojem psychika a popise - zékladni funkce psychiky

jednotlivé funkce psychiky

- dokaze vysvétlit pojem temperament a popise - temperament

typy temperamentu

- dokaze vysvétlit pojem stres, zn4 zdravotni - stres

disledky stresu a vliv na ¢lovéka, navrhnout jak

se stresu branit

Nazev tematického celku: Psychické procesy a Pocet hodin: 20

stavy osobnosti

Vystup Ucivo MV,
met.

Zékyne - osobnost

- definuje pojem osobnost

- vysvétli pojem vnimani - vniméni

- dokéze vysvétlit pojem pamét’, rozdéli typy

pam¢éti, poruchy paméti a dokaze prakticky - pamét’

pamét trénovat v riznych obdobi lidského Zivota

- dokaZze vysvétlit a rozd¢€lit mysleni, porozumi

myslenkovym operacim a umi pouzit - mysleni

myslenkové operace, je schopna fesit problémy

- dokaze vysvétlit a rozdé€lit druhy feci, pouziva ted

fec obrazk

- dokéze vysvétlit a rozdélit lidské city - City

- dokéze vysvétlit a rozde€lit druhy pozornosti - pozornost




- orientuje se v problematice bolesti, dokaze
rozeznat druhy bolesti a ur¢i zpusoby odstranéni - bolest
bolesti

- dokéze vysvétlit pojem nemoc, jeho typy a

. . - nemoc
postoje k nemoci

Pocet hodin ve $kolnim roce celkem: 34 hodin




2. ro¢nik:

Nazev tematického celku: Komunikace

Vystup

Pocet hodin: 34

Ucivo

MV,
met.

Zakyné
- definuje pojem komunikace, dokaze rozd¢lit
komunikaci

- pojem komunikace, rozdéleni

- dokéaze spravné komunikovat

- z4sady spravné a nespravné
komunikace

- charakterizuje rizné druhy komunikacnich
programil a dokaze je pouzit

- komunika¢ni programy

- dokéze pouzivat pomiicky pro komunikaci s
ruznymi skupinami klienta

- pomucky pro komunikaci

- dokaZe komunikovat s lidmi se zrakovym
postizenim

- komunikace se zrakoveé
postizenymi

- dokaZe komunikovat s lidmi se sluchovym
postizenim

- komunikace se sluchoveé
postizenymi

- dokéze komunikovat se seniory a détmi

- komunikace se seniory a détmi

- dokéze komunikovat s nemocnymi

- komunikace s nemocnymi

Pocet hodin ve skolnim roce celkem: 34 hodin




TRIDNICKA HODINA

Charakteristika predmeétu: obsahové pojeti tiidnickych hodin je zameteno nejen
na feSeni béznych organizacnich zélezitosti, ale hlavné na vytvareni pozitivnich vztahti mezi
zakynémi, pomaha jim naucit se fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je ptiméfené ke
svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby; pfijimat disledky svych rozhodnuti; vytvaret
si realisticky pohled na vlastni osobu. Umoziuje zakynim rozvinout své komunikaéni dovednosti;

poskytuje jim informace z oblasti socialni, personalni, ob¢anské a pracovni.
Obsahovy okruh ma vazby na vzdélavaci oblasti:

Clovek a spole¢nost

Jazyk a jazykova komunikace
Clovek a ptiroda

Clovék a zdravi

Odborné ¢innosti

Kultura a uméni

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v prubéhu studia:
1 x za tyden 1 hodina (cca 32 hodin za $kolni rok)
Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile
Béhem tfidnickych hodin budou mit Zakyné prostor vyjadfit se k problémiim tfidy, svym vlastnim
i k problémum tykajicich se spole¢nosti. U¢i se orientovat Vv zakladnich mravnich hodnotach a
uplatiovat zakladni pravidla spoleenského chovani. Nauci se fesit konflikty a vytvatet si mezi
sebou pozitivni vztahy. Vyzkousi si pfijimat kritiku a kultivované vyjadfovat nesouhlas s nazory
druhych. Formou dramatizaci i diskusemi se uci feSit bézné Zivotni situace. Seznamuji se s
nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby i S moznostmi, kde hledat
radu a pomoc. U¢i rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky.
Zvlasté ve druhém ro¢niku je kladen diraz na pochopeni vyznamu prace a moznosti vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu a seznami se s moznostmi VyuZivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb.
Popis hlavnich metod a forem vyuky
Program tfidnickych hodin bude probihat hlavné formou her, diskusi, dramatizaci, budou vyuZity i
besedy s odborniky, dotazniky, filmy a ukazky z tisku.
Piinos k realizaci hlavnich prufezovych témat
Osobnostni a socialni vychova

e sméfuje k porozumeéni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem

vlastniho chovani;

e pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht;
rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spolupréace a pomoci;
umoziuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napt. konflikti);
vede k akceptaci riznych typa lidi, ndzort a pristupti k feSeni problémui;
pomaha k uvédomovani si mravnich rozméru riznych zpusobt lidského chovani;
pfispiva k primérni prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovani a moZného
zneuzivani vlastni osoby.




Vychova demokratického obcana
e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;
e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym,;
e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti.

Clovék a zivotni prostedi
e vede Kkodpovédnosti k ochrané ptirody a piirodnich zdroji a k Zadoucimu jednani
Z hlediska udrzitelného rozvoje;

Vychova k praci a zaméstnanosti
e piispivd k uvédomeéni si dulezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do
pracovniho Zivota;
e rozviji schopnost vyhleddvat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich
prilezitostech;
e uci orientovat se ve svété prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni;

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Rozvoj klicovych kompetenci:

Nazev kompetence: KOMPETENCE K UCENI

Obsah kompetence: Jak prispiva uditel k rozvoji:

reagovat na hodnoceni ze strany druhych a Ucitel vysvétli zakynim vyznam pozorného

pfijimat radu i opravnénou kritiku naslouchani hodnoceni ze strany druhych, zamysleni se

nad nim a vyvozeni dtsledki z tohoto hodnoceni.
Pomaha Zakynim hodnoceni, rady 1 opravnénou kritiku
fijmout a vyrovnat se s nimi.

Nizev kompetence: KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

resit bézné zivotni situace a piekazky, Formou diskuse o rtiznych situacich a na modelovych

prekonavat je pfiméfené ke svym situacich ucitel vede zadkyné k nalezeni pfiméren¢ho

moznostem, piipadné za pomoci druhé  feSeni téchto situaci a uci je zvladat prekazky

osoby fiméfené k jejich schopnostem

ptijimat dasledky svych rozhodnuti V osobnich rozhovorech a nasledné i v diskusi uci
ucitel zakyné ptijimat disledky svych rozhodnuti.

Nazev kompetence: KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou V tizené diskusi dava ucitel zakynim prostor k vyja-

formou se snazit obhajit svilj nazor dieni svych nazort a postojli a v ptipade potieby

usmérnuje formu téchto vyjadieni. Nazorn€ uci za-
kyné obhajovat své nazory.

vyuzivat ziskané komunikativni Pomoci her ,,ledolamek* umoziuje ucitel zakynim

dovednosti k vytvafeni vztaht a kvalitni  vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytva-

spolupraci s ostatnimi lidmi feni vztahil a kvalitni spolupraci s ostatnimi spolu-
zackami a dal$imi lidmi.

Nazev kompetence: KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Obsah kompetence: Jak prispiva ucitel k rozvoji:

uvédomovat si nebezpeci mozného S vyuzitim vzdélavacich filma, ¢lankt z casopist,

psychického i fyzického zneuziti vlastni  dennich zprév i vlastnich zkuSenosti zakyni je ucitel
0soby vede k uvédoméni si nebezpeci mozného psychic-kého




i fyzického zneuziti vlastni osoby.

jednat zodpoveédné vici vlastni osobé i
druhym

Vlastnim ptikladem, v besedach a pravidelnym
hodnocenim vede ucitel zdkyné k zodpoveédnosti vici
vlastni osob¢ i druhym.

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezi-
lidskych vztaht;

V besedach, spole¢nych hrach, okamzitym feSenim
rozpornych situaci a ocefiovanim kladnych fesSeni ze
strany zakyni a jejich vzajemné pomoci, uci ucitel
zakyne prispivat k vytvareni vstiicnych mezilid-skych
vztaht.

dokazat se ptimétené chovat v krizovych
situacich

V dramatizacich, besedach i reakcemi na situace, ve
kterych se zakyné ocitaji, uci ucitel zakyn¢ pfiméiené
se chovat v krizovych situacich

Nazev kompetence:

KOMPETENCE OBCANSKE

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné dusledky

S vyuzitim vzdé€lavacich filmu, ¢lankt z Casopist,
dennich zprav i vlastnich zkuSenosti Zakyni je ucitel
vede k rozeznavani nevhodného a rizikového chovani a
uvédomovani si jeho moznych dusledk.

Nazev kompetence:

KOMPETENCE PRACOVNI

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucditel k rozvoji:

chépat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

Ucitel vysvétluje zakynim vyznam prace a moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu a vede je
k jeho pochopeni.

znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

Ucitel seznami zakyné s moznostmi vyuzivani

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

Rozvoj odbornych kompetenci:

Nazev kompetence:

KOMUNIKOVAT S DRUHYMI LIDMI A RESIT
KONFLIKTY V KLIDU

Obsah kompetence:

Jak prispiva uditel k rozvoji:

ovladat své emoce a diskutovat s druhymi
lidmi v klidu

Ucitel vede a usmériuje diskusi v hodinach.

zvladat pravidla diskuse

Dramatizaci riznych Zivotnich situaci ucitel u¢i zdkyné
zvladat domluvena pravidla diskuse.

pozorné naslouchat druhym

Ucitel uci zékyné€ pozorné€ naslouchat spoluzackam i
sob€ a vhodné volenymi otazkami si kontroluje stupen
soustiedéni zakyné a pochopeni problému.

obhajovat svilj nazor slusné a fesit
konflikty v klidu

Ucitel vysvétli zdkynim nutnost sluSného vystupovani i
pfi hajeni vlastniho nazoru a feSeni konflikti, zdkynim
jde ptikladem vlastnim vystu-povanim a dtsledné
vyzaduje slusné vystupovani i po zakynich.

Nazev kompetence:

DODRZOVAT SMLUVENA PRAVIDLA

Obsah kompetence:

Jak pFispiva u¢itel k rozvoji:

pfijimat a dodrZovat smluvena pravidla

Ucitel vysvétli Zakynim vyhody dodrZzovéni
smluvenych pravidel, spole¢né si pravidla domluvi a
otom je diisledné dodrzuji.

ptijimat disledky poruseni pravidel

V ptipad€ poruseni pravidel ucitel u¢i zakyné ptijimat
disledky tohoto prekroceni vymezenych hranic.

Nazev kompetence:

VYHLEDAT, PRIJMOUT A POSKYTNOUT

POMOC

Obsah kompetence:

Jak prFispiva uéitel k rozvoji:




znat moznosti, kde hledat pomoc a radu v
krizové situaci, v pracovnich nebo
rodinnych problémech

Ucitel pravidelné seznamuje zakyné s moznostmi
vyhleddvani pomoci v riiznych krizovych situacich,
Vv problémech ve Skole, rodin¢ a pouci je, kde mohou
hledat pomoc az budou v zaméstnani.

umet nabizenou pomoc piijmout

Ucitel nacvici s zakynémi nejen jak nabizenou pomoc
pfijimat, ale i jak ji slusn¢ odmitnout, pokud zédkyné
citi, ze je schopna sviij problém vyfesit sama.

uUmét pomoc poskytnout

Ucitel uci zékyné vidét a zhodnotit situace, kdy druhy
potiebuje pomoci a tuto pomoc poskytnout adekvatné
k vlastnim moznostem.

Nazev kompetence:

REALNE HODNOTIT SEBE I DRUHE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

umé¢t realné hodnotit své schopnosti,
moznosti, povahu, chovéni a vysledky své
prace

Ucitel umoznuje zakynim sebehodnoceni a jeho
porovnani s hodnocenim od spoluzacek, uci je redlné
hodnotit své schopnosti, moznosti, povahu, chovani a
vysledky své prace

umét realné hodnotit schopnosti, moznosti,
povahu, chovani a vysledky prace druhych

Ucitel vede zakyné ke spravedlivému a readlnému
hodnoceni schopnosti, moznosti, povahy, chovani a
vysledkl prace druhych

Nazev kompetence:

CHAPAT VYZNAM VSTRICNOSTI, OMLUVY A
ODPOUSTENI PRO VYTVARENI DOBRYCH
MEZILIDSKYCH VZTAHU

Obsah kompetence:

Jak pFispiva ucitel k rozvoji:

chépat vyznam vstficnosti pro vytvareni
dobrych mezilidskych vztaht

Ucitel v ramci diskuse vysvétluje Zdkynim vyznam
vstiicnosti pro vytvareni dobrych mezilidskych vztaha

umét se omluvit za chybu a umét
odpousteét

Ucitel uc¢i zakyné dokéazat se omluvit a umét omluvu
fijmout.

chépat vyznam omluvy a odpusténi
Vv mezilidskych vztazich

Ucitel vysvétli zdkynim vyznam omluvy a odpusténi
v mezilidskych vztazich

Nazev kompetence:

ZNAT MOZNOSTI A POSTUPY PRI HLEDANI
ZAMESTNANI A CHAPAT VYZNAM PRACE

Obsah kompetence:

Jak prispiva ucitel k rozvoji:

chépat vyznam prace

Ucitel vysvétli Zakynim vyznam prace nejen z hlediska
ekonomického zajisténi, ale i z hlediska seberealizace a
osobnostniho rozvoje.

orientovat se v nabidce zaméstnani na trhu
prace, porovnat nabidku jednotli-vych
zameéstnani, védét jak postupovat

Vv ptipad¢ zajmu o nabizené zaméstnani

Ucitel zvlaste s Zakynémi druhého ro¢niku nacvicuje
hledani zamé&stnani pfes internet, v inzerci tisku, ptes
urad prace nebo pracovni agenturu, vysvétli jim, na
ktera hlediska se maji pfi hledani zaméestnani zaméfit,
co musi obsahovat Zivotopis a motivacni dopis a jaké
naleZitosti mé& mit pracovni smlouva a platovy vymeér.

Nazev kompetence:

ROZEZNAVAT RIZIKOVA JEDNANI A
CHAPAT NEBEZPECI, KTERE Z NEJ
VYPLYVA

Obsah kompetence:

Jak pFispiva uéitel k rozvoji:

rozeznavat rizikova jednéani a chépat
nebezpeci, které z n¢j vyplyva

Ucitel na aktualnich ptikladech z tisku, televize i
Z jejich vlastnich zkuSenosti u¢i zakyné rozeznat
rizikova jednani a chapat nebezpeci, které z n¢j
vyplyva.

Prurezova témata:

Nazev tématu:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:




porozuméni sob¢é samé i druhym a zvla-
dani nezadouci formy vlastniho chovani

Ucitel umoznuje zakynim sebehodnoceni a jeho
porovnani s hodnocenim od spoluzacek, uci je rozumét
sob¢ i druhym a zvladat nezadouci formy vlastniho
chovani.

utvareni dobrych mezilidskych vztahi;

Spole¢nymi akcemi, spolecenskymi hrami, vzajemnou
pomoci a vzajemnym sluSnym chovanim u¢i ucitel
zakyné prispivat k utvareni dobrych mezilidskych
vztaht.

rozvijeni dovednosti komunikace a vza-
jemné spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci

Ucitel pomaha zékynim ve vzajemné komunikaci, ve
spolupraci a vede je k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci.

Ziskani socialnich dovednosti pro feSeni
ruznych situaci

Pti feSeni kazdodennich situaci i pti dramatizaci
standardnich zivotnich situaci umoznuje ucitel
zakynim ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych
situaci.

akceptace ruznych typu lidi, nazort a
pristupt k feseni problémi

Ucitel zapojuje zakyné do spole¢nych her ,,ledolamek*

a do diskusi nad problémy a citlivé je vede k vede

akceptaci riiznych typi lidi, nazorl a ptistupt k feseni
roblému

uvédomovani si mravnich rozméra
ruznych zptsobi lidského chovani;

Ucitel vede zakyné k uvédomovani si mravnich
rozmeéru riznych zptsobt lidského chovani.

Ptispivani k primarni prevenci socialné
patologickych jevii, rizikového chovani a
mozného zneuzivani vlastni osoby

Diskusemi ke konkrétnim piipadim vede ucitel zakyné
k zamysleni se nad socialn¢ patologickymi jevy,
rizikovym chovanim a moznym zneuzivanim jejich
0soby.

Nazev tématu:

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

prohlubovani schopnosti aktivniho
naslouchani a spravedlivého posuzovani

Ucitel trénuje se zakynémi aktivni naslouchani a
spravedlivé posuzovani.

motivace k ohleduplnosti a ochoté
omahat druhym;

Ucitel zakyné motivuje k ohleduplnosti a ochoté
omahat druhym.

vedeni k respektovani kulturnich,
etnickych a jinych odlisnosti.

Ucitel Zzakyné vede k kulturnich,

etnickych a jinych odli$nosti.

respektovani

Nazev tématu:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

vedeni Kk odpovédnosti k ochrané pfirody a
ptirodnich zdroji a k Zadoucimu jednani
z hlediska udrzitelného rozvoje;

Ucitel Zékynim vysvétli vyznam ochrany pfirody a
prirodnich zdroji, vede je k jejich ochrané a
k zadoucimu jednani z hlediska udrzitelného rozvoje

Nazev tématu:

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Obsah tématu:

Jak je obsah realizovan:

rozvijeni schopnosti vyhledavat, posoudit,
hodnotit a vyuzivat informace o
profesnich pftilezitostech

Ucitel zvlasté s Zakynémi druhého ro€niku nacvicuje
hledani zamé&stnani ptes internet, v inzerci tisku, pies
utad prace nebo pracovni agenturu, vysvétli jim, na

kterd hlediska se maji pfi hledani zaméstnani zaméfit.

uvédomeni si dilezitosti celozivotniho uceni a
motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;

Ucitel zakynim vysvétluje dilezitost celozivotniho
uceni a motivuje je pro zapojeni do pracovniho zivota;

Orientace ve svéte prace, seznamovani Se

Ucitel zakyné uci orientovat se ve svéte prace,

s alternativami pracovniho uplatnéni

seznamuje je s alternativami pracovniho uplatnéni




